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INTRODUCCION

La poblacion estudiantil, propia de una escuela secundaria, con caracteristicas de nivel
socioeconémico medio bajo y bajo y un sentido de responsabilidad poco comun, dirige
al docente a una interrogante de como lograr crear una clase que no sélo obtenga un
producto para calificar, sino que logre desarrollar en el alumnado un aprendizaje o el

desarrollo de alguna competencia que favorezca su formacion como individuo.

Actualmente la educacién basica se desarrolla tomando como centro del proceso
ensefianza- aprendizaje al alumno, ya que no solo es un actor que forma parte de dicho
proceso, sino que es uno de los protagonistas, ademas del maestro. Ambos son
quienes con sus acciones pueden lograr se llegue a construir un aprendizaje

significativo en la mente del estudiante, la Unica incognita recae en el cémo lograrlo.

Hoy dia las instituciones educativas estan manejando el aprendizaje acorde al alumno,
facilitado por la implementacién de estrategias basadas en los canales de percepcién
propios del alumnado, pero el enigma que se ha creado es ¢qué tan conveniente es
esto?, debido a que generalmente se aplican estrategias considerando una mayoria
como un todo, pero ¢qué pasa con guienes no son parte de la mayoria de personas

que desarrollan mas cierto canal de percepcion al cual se basa la clase?

Esta es una de las interrogantes a partir de la cual nace el propésito de aplicar esta
propuesta, saber qué forma de trabajo es mas favorable, para fines de llegar a un
aprendizaje, si es mejor aplicar estrategias enfocadas en una mayoria, o0 estrategias
enfocadas a cada uno de los integrantes del grupo, analizando en el proceso las
ventajas y desventajas de la implementacion de las distintas estrategias, asi como de lo
gue ocurre en el aula, tanto en el proceso de ensefianza- aprendizaje como en el
ambiente que se crea en el aula, cobmo afecta tal implementacién en la relacion
docente- alumno y cerrando en un analisis de como se concluyé que es conveniente
elaborar la planeacion de una clase, explicando el porqué de dicha idea final.

Para poder llevar a cabo esta propuesta fue necesario realizar una observacién previa a

la aplicaciébn de la misma, el empleo de algunos test y en analisis del ambiente



existente tanto fuera como dentro de la institucion, pues todos estos elementos influyen

en el proceso para llegar al aprendizaje y los resultados obtenidos.

Esta propuesta, implementada en la escuela secundaria general #2 “Benemérito de las
Ameéricas” nace de la necesidad de identificar en base a que adaptar una planeacion y
ofrece por ello ser una guia para aquel docente que presenta alguna problematica en
torno al como desarrollar su planificacion, aquel que busque como objetivo de la misma
lograr un aprendizaje significativo en el alumnado; considerando los elemento
necesarios que ésta requiere y seleccionado adecuadamente las estrategias de
ensefianza de acuerdo a las caracteristicas del grupo. Todo ello para lograr el objetivo

inicial.



TEMA DE ESTUDIO

El proyecto que se realizé para el trabajo recepcional lleva como titulo, “Estrategias de

ensefianza enfocadas en los canales de percepcion al trabajar ecuaciones de primer
grado con las secciones “B” y “D” de la Secundaria Gral. #2”, donde como tema se

abordé “El tratamiento para un mismo contenido con actividades diversas o grupos
distintos” trabajando asi la linea tematica dos, de “analisis de experiencias de
ensefanza”, y considerando especialmente la “competencia didactica del estudiante

normalista para la ensefianza de la asignatura”, que fue el nicleo de este proyecto.

El trabajo se desarrollé con dos grupos, seccion “B” y “D”, de primer afo, en la
secundaria general #2 "Benemérito de las Américas” turno matutino; con el contenido
de “Resoluciéon de problemas que impliquen el planteamiento y la resolucion de
ecuaciones de primer grado de la forma x + a = b; ax = b; ax + b = c, utilizando
las propiedades de la igualdad, con a, b y ¢ numeros naturales, decimales y fracciones”,

del tema “patrones y ecuaciones “, cuyo eje es “sentido numérico y pensamiento

matematico”.

La participacion de ambos grupos fue de gran importancia ya que se trabajo una
comparacion de estos dos, a partir de la implementacion de diferentes estrategias de
aprendizaje enfocadas a los distintos canales de percepcion, pues mientras en un grupo
se enfoco la planeacién y ensefianza, en gran medida, al canal de percepcién al que
ambos grupos mostraron mayor inclinacion, con el otro grupo se implementaron
estrategias dirigidas a receptores visuales, kinestésicos y auditivos, y no sélo al que la
mayoria fuera afin, para aprender a recibir y trabajar informacion y contenidos de una

forma distinta a la cual estaban acostumbrados a trabajar.

DESCRIPCION DEL TEMA DE ESTUDIO

Al momento de elegir un tema por el cual desarrollar el estudio para el trabajo
recepcional, existe una gran variedad de caminos por tomar, que terminan en tres
lineas tematicas. La razon de elegir la linea tematica 2, que trata principalmente de la

experiencia del estudiante normalista en su ultimo semestre pero principalmente en el
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periodo de aplicacion de la propuesta, fue principalmente que, es ésta linea la que, con
la conclusién a la cual se llegd, se cree que podrd ayudar a aquellos docentes que
presenten algun tipo de dificultad para desarrollar una planeacion acorde al alumnado
con el que se trabaje, para que alcancen a identificar la mejor estrategia a implementar
al momento de guiar un contenido, logren establecer una planeacion inclusiva, tomando
en cuenta las capacidades de todo alumno dentro del aula, y para que por supuesto,
logre desarrollar habilidades y aptitudes en los alumnos con el fin de que el alumnado

obtenga aprendizajes significativos y no so6lo un producto realizado.

Por ello con ésta propuesta se pretendié descubrir o bien, concluir si era mas efectivo
trabajar exclusivamente el canal de percepcion correspondiente al grupo o si era mas
conveniente intentar trabajar y desarrollar en el alumnado un canal diferente con el fin
de no solo logar que el grupo alcanzara a entender las actividades en clase adecuadas
a su forma personal de aprender, sino también aquellas actividades que no estuvieran
adecuadas a el cdmo analizan y responden a toda informacion. Se quiere dejar claro
gue no se pretendié nunca el cambio de la forma personal en la que el grupo aprende,
sino el que lograran aprender con estrategias ajenas a su forma personal para lograr
ver si podian apropiarse del contenido, al grado de aplicarlo en otro contexto, o lograr
averiguar si era cierta la creencia de que responderian mejor sélo a aquello que estaba
adecuado a ellos; para saber si era posible que existiera otra manera en que el docente
pudiera facilitar el aprendizaje al alumnado, ayudandolo para que en lugar de sélo tener
un camino a la meta, a la apropiacién de un saber, se puedan considerar el tener 2 0

mas; aspecto que seria un elemento en pro del alumno y del docente.

Un aspecto muy importante a tratar, es el saber si un maestro cuenta con una completa
libertad de catedra al adecuar su ensefianza, que no se limite a seguir un resultado en
un test de PNL que diga qué tipo de actividades aplicar, si, es correcto considerar este
tipo de herramientas diagnosticas para saber como trabajar con los grupos, pero, en
esta perspectiva, no es adecuado el usarlo como centro de una planeacién, ya que el
gue se decida una sola estrategia puede no ser el camino mas certero, quiza sea el

camino corto pero, que haya caminos mas largos no significa que sean malos, y a eso



se pretendi6 llegar, a considerar mas alternativas. Tal vez fue méas trabajo el intentar
desarrollar en ellos otras habilidades para que les fuera mas facil el entender y
comprender pero, el aprender a adaptarse no se considera malo; todo ser vivo ha
evolucionado y pasado por una serie de adaptaciones para su mejora y en pro de su

supervivencia.

Esta es la razdén que impulsé el que se considerara no soélo el trabajar la forma de
aprender que el alumnado mas practicaba, sino ayudarlos a que aprendieran de otras
maneras, no soélo para trabajar actividades variadas, romper la rutina y que se
divirtieran los alumnos en clase, sino para que lograran desarrollar la habilidad de
responder a la actividad que se les presentara, sin importar la metodologia, estrategia o
actividad que implementara el profesor en turno, y para que estuvieran listos a
responder a dichas actividades de la mejor manera, logrando, de esta manera,
reconocer las distintas formas en que las matematicas podian y pueden llegar a ellos.

LO QUE SE SABE SOBRE EL TEMA

El contenido de ecuaciones de primer grado se eligié para la propuesta por el hecho de
ser uno de los temas mas complejos para los alumnos de primer afio, y no es un reto
s6lo para los estudiantes normalistas, el mismo titular del grupo es testigo, por su
experiencia con otros grupos, de que el trabajar la resolucion de ecuaciones lineales en
primer afio en el tiempo establecido o sugerido por el programa, para lograr trabajar el
mismo en toda su amplitud, es un tanto laborioso, pues se necesita de analizar
diferentes aspectos como, el tiempo que se dedicara a todo el trabajo del contenido, el
entendimiento del alumnado y como se trabajara y los conocimientos previos

necesarios para la comprension de dicho tema.

Observando a los grupos, el aspecto en que tuvieron mas dificultad fue precisamente
en asimilar lo que se trabajaba, podian hacer la actividad, pero tenian dificultad en
entender lo que estaban trabajando, se mantenia un conocimiento mecéanico que era lo

que habian trabajado usualmente.



Hablando de ecuaciones de primer grado, les era dificil el hecho de entender una nueva
forma de calcular, ahora con incognitas, y era aun mas complicado trabajar las

incégnitas con el algebra.

Este aspecto fue lo que obstaculizd, principalmente, el que el alumno lograra desarrollar
y resolver ecuaciones de primer grado de la forma x + a = b; ax = b;ax + b = ¢
utilizando un planteamiento, pues al momento de que se les presentaba una ecuacion,
veian el algebra y el hecho de pensar en otras operaciones, provocaba en automatico
qgue el alumnado se confundiera en cuanto a cual debia ser el siguiente paso a dar,
presentaban dificultad en entender la ecuacion y descubrir cdmo resolverla de acuerdo
a lo que la misma ecuacién presentara, un aspecto muy importante pues si no llegaban
a entender la ecuacion podia ser mas complicado el saber qué hacer para encontrar el

valor de la incognita .

Hablando del contenido a tratar, se entiende por ecuacion de primer grado o lineal a
una igualdad que tiene por lo menos un valor faltante, o desconocido, pero que se
puede encontrar a través de operaciones aritméticas, ya que esta por completo
relacionado con el resto de la ecuacion; a este valor también se le nombra incégnita o
variable y generalmente se le representa por medio de una literal. Cuando el exponente
de la incégnita es uno, es decir, que esta elevado a la primera potencia, es cuando la

ecuacion con dicha incognita es llamada de primer grado o lineal.

Al ver este tema en primer grado de secundaria muchas veces se presenta la dificultad,
por parte de los alumnos, para aceptar el algebra; y es que no entienden el uso de
literales para la representaciéon de valores, multiplicacién o division de valores, y
tampoco logran entender por completo lo que los signos de suma y resta representan,
al grado de no identificar la operacion contraria dependiendo la operacion que un

término hace.

Usualmente, al inicio se trabaja el tema como “adivinanzas” para después empezar a

abordar las ecuaciones con métodos tales como el de “caminar como cangrejo”, donde



se debe analizar como la ecuacion llega al resultado de la igualdad para realizar
operaciones opuestas, como si se regresara el tiempo antes de haberle causado

cambios al primer término.

Después, se puede usar el método de la “balanza”, muy comun para intentar que
entiendan la importancia de mantener el equilibro en ambos miembros de la ecuacion

durante el procedimiento para encontrar el valor de la incognita.

Este método se usa con ecuaciones aditivas, multiplicativas y mixtas, entre estas dos;
es un procedimiento sencillo de entender y realizar pero es laborioso llevarlo a cabo
paso a paso hasta llegar al valor desconocido, pero ademas a veces los alumnos llegan
a tener problemas para interpretar el hecho de que agregando un inverso, ya sea
multiplicativo o aditivo, al otro miembro de la ecuacion, se pueda eliminar en el primer
miembro. Esta es la razon de llevar un procedimiento largo, pues es la manera en que
el alumno puede ser consciente de lo que estd haciendo y ademas puede, una vez que
entienda lo que hace, llevar a cabo un despeje sin tantos pasos, pero con las mismas

reglas y fines.

Para este proyecto se optd por contribuir con los alumnados para descubrir el método
gue mas le agradara y fuera util para ellos a la hora de trabajarlo, por lo tanto se
respetd cada técnica o método establecido por el libro y consignas, como los ya
mencionados, pero agregando nuevas actividades, material didactico, tanto para
entender lo teérico como lo practico del contenido, para reforzar los saberes del
concepto y sus procedimientos para llegar a encontrar, con la misma ecuacion, el valor

faltante.

Pero mas alla de buscar que los grupos entendieran el contenido elegido, parte de la
esencia central de la propuesta trabajada fue el hacerlo por medio de distintas
estrategias, guiadas por los estilos de aprendizaje enfocados en los canales de

percepcion mundialmente conocidos y reconocidos, como una forma en que un



individuo procesa la informacion e incluso lo que en su alrededor sucede, que son 3: el

visual, auditivo y kinestésico.

La manera en que un individuo utiliza, 0 muestra su inclinacion a estos canales, puede
variar en cuando procesa lo que vive, las cosas que habitualmente prefiere hacer y la
manera en que este mismo decide trabajar las informaciones que se le proporcionan
para poder apropiarse de ellas. Y dado que se habla de una manera personal de hacer
ese proceso de atender, actuar y aprender, estamos hablando del estilo que cada quien

tiene para vivir su dia a dia.

Hoy en dia se tiene como primera opcion de trabajo ante un grupo, el desarrollar
estrategias adecuadas al sistema de representacion neurolinglistica que tenga el

alumno, a el canal de percepcion al que la mayoria del grupo se inclina.

Al inicio del ciclo escolar, en la mayoria de las escuelas, se aplica a cada grupo un test
de estilos de aprendizajes y de acuerdo a los resultados se trabajan actividades
acordes a sus necesidades, al canal que en mayor porcentaje se presenta en el aula;
pero no solo las actividades pueden adecuarse para hacer las clases aptas al
alumnado, ya que las estrategias que tome el docente para trabajar con el grupo, y las
técnicas que use para explicar y retroalimentar, también pueden impactar en el proceso

de aprendizaje.

Las estrategias basadas en la programacién neurolingiistica son aquellas que atienden
esos canales, estrategias adecuadas a cada estilo de cada alumno, adecuadas al estilo
personal de recabar y procesar informacién, y actualmente se reconoce como una
herramienta idonea al trabajar en la ensefianza. Para poder aplicar estrategias de este
estilo, es primordial conocer el tipo de aprendizaje de cada individuo con un test que se
basa en analizar las actividades que comunmente el individuo realiza, las preferencias
que tenga y lo que méas le agrada hacer en ciertos casos; con un sistema de
representacion visual, auditivo o Kkinestésico; para saber, precisamente, que

procesamientos de informacion se presentan en el aula y para que, a partir de los



resultados, poner en practica ciertas técnicas o modelos de ensefianza con actividades
acordes al tratamiento de informacidén personal que se haya presentado con mayor

frecuencia.

Al inicio del afio se realiz6, a ambos grupos, un test para detectar los canales de
percepcion a los cuales son afectos, esto como parte de la rutina de la escuela para
iniciar con el ciclo escolar y asi proporcionarles a los maestros una “guia” de como
adecuar su planeacion. Esto arrojo de resultados que ambos grupos de primer afio,
tanto la seccion “B” como la “D” tienen mayor percepcién al canal visual, en ambos
casos se presentaba entre el 34% y 36% de la poblacion del salon, mas no se

obtuvieron mas datos al respecto del tipo de test que se habia aplicado.

Como una forma de dar inicio a la aplicacién de la propuesta, para diferenciar que
grupo seguia mas al canal visual, se decidio aplicar un segundo test, antes del periodo
de trabajar con la propuesta, para que a partir de los resultados obtenidos, decidir con
que grupo trabajar estrategias enfocadas a la adecuacion del grupo, y en cual era
posible aplicar estrategias variadas para facilitar el entendimiento del mismo contenido,
con este proyecto se pretendié identificar si es el docente quien logra con sus,
estrategias, técnicas y  actividades hacer que un alumno se interese, mantenga
atencion y disposicidn a trabajar de tal manera, que sin oponerse o cerrarse a un estilo

diferente, pueda trabajarse con mejor aceptacion y motivacion.(Anexo 1)

El segundo test aplicado, fue seleccionado por estar basado en la programacion
neurolingliistica precisamente, por lo cual las preguntas estaban enfocadas a la
preferencia hacia un canal de percepciéon al realizar actividades cotidianas e
intelectuales. Se aplicé el mismo dia a ambos grupos y de este se obtuvo que en
primero “D” el 55% del grupo se inclinaba hacia el canal visual, el 31% se inclinaba al
canal kinestésico y sélo el 14%al canal auditivo; mientras que en primero “B” el 43% del
grupo era perteneciente al canal visual, el 33% al kinestésico y el 24% al auditivo; por lo
cual se decidid, a partir de los resultados que con el grupo de primero “D” donde habia

una mayor y notable preferencia al canal visual que la planeacion y actividades se
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enfocarian precisamente a este canal de percepcion, mientras que con primero “B”
tanto la planeacion, como las actividades se desarrollarian tomando en cuenta los tres
canales, visual, kinestésico y auditivo, para hacer la planeaciéon mas variada y enfocada
a desarrollar en el grupo otras habilidades de respuesta al trabajo que se les

presentase. (Anexo 2)

PREGUNTAS CENTRALES

Con la realizacion de este proyecto se pretende responder las preguntas que a
continuaciéon se van a presentar, pues contestandolas y analizando los resultados, el
lector pondra entender, tanto el momento y lugar en que sucede la aplicacion de la
propuesta, el fin de haberla elegido, como se decidi6 trabajarla, los resultados de
haberlo hecho de esa manera y la conclusion final para saber si es correcto el hacer la

clase menos cerrada o centrada a una mayoria.

1. ¢Cbmo afecta la organizacion de la escuela en la formacién de los estudiantes?

2. ¢Como afecta el tipo de infraestructura de la escuela, y las posibilidades de la
misma, en los resultados académicos de los grupos?

3. ¢Qué ambiente se percibe en las aulas y la escuela en general, en torno a la
motivacion al estudio?

4. ¢Por qué se eligié este tema de estudio?
¢A qué se le conoce como canal de aprendizaje?

6. ¢Qué impacto tiene el canal de percepcién que se implemente, en el aprendizaje
del alumno?

7. ¢Es posible lograr que los alumnos respondan a otros canales de percepcion
distintos al cual se inclinan?

8. ¢Las actividades en clase necesitan estar adecuadas al canal de aprendizaje al
gue haya mayor inclinacion para que el alumnado responda a ellas?

9. ¢Qué debe tener la actividad que se trabaje con éxito para que se trabaje con
éxito?

10.¢.Se debe frecuentar el canal de aprendizaje al cual el grupo se inclina o esta
bien el ensefar al grupo a manejar otros canales?

11.



CAPITULO 1. CONTEXTO ESCOLAR Y MARCO LEGAL

RELACION ENTRE EL CONTEXTO ESCOLAR Y LOS ALUMNOS

El lograr que una escuela brinde una educacion de calidad, no s6lo hablando de
resultados académicos, sino de una educacion formativa y de desarrollo personal para
todo aquel que estudie en la institucion, es una tarea verdaderamente dificil, depende
de muchos factores, y depende de muchas personas. Es aqui donde se aborda el
contexto escolar en el cual la instituciébn educativa se presenta, en este caso se habla
del contexto de la Escuela Secundaria General #2 “Benemérito de las Américas”, turno
matutino, ubicado en la calle Paseo de la Reforma sin numero, en Saltillo, Coahuila con
clave 05DES0012Q, cuyo horario es de 7:00 a.m. a 12:50 p.m. La escuela, en este ciclo
escolar, contaba con 6 grupos de primero, 5 de segundo y 5 de tercero, dando un total
de 16 grupos formados por la poblacion total de alumnos que era de 597 adolescentes

y pre-adolescentes de entre 11 y 15 afios. (Anexo 3)

Entre tanta variedad de alumnos, distribuidos en distintos grupos, se llegé a presentar
un ambiente, organizacion y trabajo distinto, y para hablar del espacio y las
circunstancias en las que dichos alumnos se desenvolvian dia a dia, a continuacion, se
presenta un andlisis del contexto observado tanto al exterior e interior de la institucion,

como al interior de las aulas de los grupos con los cuales se aplico la propuesta.

El CONTEXTO INTERNO

Antes de poder aplicar este proyecto en la secundaria, se practicd el semestre anterior
al presente con los grupos, conociéndolos y analizando su forma de trabajo y fue, en
ese momento de estancia previa donde se dio lugar a la observacion y se percibié cémo

era el dia a dia y la forma de trabajo dentro de la escuela y sus alrededores.

De acuerdo a la cita “Las escuelas efectivas son organizaciones para el aprendizaje,
con maestros y directivos que contindan aprendiendo, manteniéndose al dia en sus
asignaturas e incorporando los adelantos en la comprension de la practica efectiva.”
(Sammons, Hilman, & Mortimore, 1998); La secundaria #2 puede considerarse una
escuela efectiva gracias a la labor que se aprecio desde antes de inicios del ciclo
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escolar presente (2017-2018). Se inici6 el ciclo con muchas éreas de oportunidad, pero
gracias a la iniciativa de la directora, el trabajo de los prefectos y docentes, y el apoyo
del administrativo, se reforzaron planes y estrategias para mejorar desde la asistencia,
puntualidad y responsabilidad del alumnado, asi como el trabajo en cada una de las
clases, las habilidades de célculo mental y las de comprension lectora en las que el
alumnado presentdé mas dificultad. Quedaron aspectos a trabajar y mejorar, pero no
cabe duda que gracias al trabajo hecho, tanto en reuniones de Consejo Técnico como

en juntas de colegiado, se obtuvieron mejoras tanto el trabajo como los resultados.

En la secundaria también conocida como “Benemérito de las américas”, se aprecio un
evidente trabajo colaborativo entre los docentes, principalmente entre los de la misma
academia. La mayoria de estas tenia su propio laboratorio, y todos los profesores
pertenecientes a las mismas, se encargaban de abastecerlos de materiales, libros y
mobiliario para los distintos grupos y grados, con apoyo de la direccion.

La organizacion entre los prefectos no se quedaba atras, constantemente estaban al
pendiente de cualquier aspecto, nuevos proyectos para hacer respetar las reglas,
proyectos de trabajo de las materias, las necesidades de los estudiantes y control de
los grupos; fue inusual que un docente no estuviera frente a grupo en su hora clase,
pero cuando esto sucedid, los perfectos se encargaron de que eso no descontrolara el
orden de los grupos y no se obstaculizaran las clases que si se impartian segun lo

planeado.

Siguiendo con el andlisis de la cita ya mencionada, la directora, el coordinador y la
supervisora fueron los mas comprometidos con el aspecto de que se trabajara por la
correcta comprension en los grupos y la innovacion en el aspecto educativo, siempre
estuvieron al pendiente de todo aspecto que pudiera afectar en trabajo en el aula,
desde organizar el momento en que los intendentes debian iniciar y trabajar en la hora
de entrada y salida de los grupos sin ocasionar retrasos, establecieron estrategias para
que los grupos se comprometieran a ser puntuales, limpios y dedicados, y buscaron la

manera de lograr que los grupos, se interesaran mas en la materia con la que, de
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acuerdo a los resultados de la prueba planea(analizados al inicio del ciclo), se tenia

mas dificultad, matematicas.

Un gran ejemplo de esta labor por parte de direccion de la institucion fue el proyecto de
introduccion a la robdtica, donde alumnos de universidad, en contra turno, se
encargaban de ensefar a quienes querian ser participes, lo mas elemental de esta
area, como si se tratara de un juego de legos, pero incursionando el disefio y mecanica
de un prototipo, a cambio de un minimo pago a los instructores. Con esto se pretendia
motivar al alumno a ver con otros 0jos, la materia de matematicas, que dejaran de
verlas como algo aburrido y complicado y empezaran a desarrollarlas y aplicarlas como
un juego, para que ese gusto e interés por esta ciencia la pudiesen aplicar al trabajar en
el aula y funciond, al menos con quienes participaron en el proyecto, pero no sélo eso
sino que el interés por este taller, logré responsabilidad, compromiso y cierta iniciativa
en tratar de entender las mateméticas ya aplicadas.

Ademas, gracias a los programas en los cuales la escuela participd, para este ciclo, se
logré6 mejorar la instalacion educativa pues renovaron areas de la escuela, como el aula
didactica que se equip6 por completo para que cualquier alumno pudiera tener acceso a
la tecnologia dentro de la secundaria con la supervisiéon del docente en turno, y se
realiz6 una asignacion de las aulas libres, por la disminucion de poblacién, para
implementar mas laboratorios, areas para cada asignatura, para facilitar el trabajo de
estas y hasta una papeleria como alternativa a la irresponsabilidad que mostraban los
alumnos con respecto a la falla con el cumplimiento de ciertos materiales, en las

diversas asignaturas..

El contexto interno escolar

La escuela secundaria #2 contaba con una instalacion lo suficientemente grande y
equipada para lograr satisfacer a la poblacion que ahi se presentaba, los salones eran
grandes, estaban cuidados y presentaban buenas condiciones, asi como el mobiliario
en cada aula. Se tenian dos canchas para que se pudiera practicar cualquier deporte en

el tiempo de descanso o clase de educacion fisica; una cafeteria y dos estanquillos
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para que se lograra atender a la poblacion completa sin dificultad en el tiempo
establecido. Se contaba con una prefectura para cada grado, cerca del area de los
salones pertenecientes al mismo grado; una oficina de trabajo social en el area de
primeros, una de USAER y una de psicologia cerca del estacionamiento de profesores
(dentro de la institucién). Una oficina sindical y tres bafios, asi como un area designada
para los talleres, una biblioteca (que también se utilizaba como salon de usos

multiples).

Dadas las condiciones en las que se desenvolvia el alumnado, los comportamientos
que se presentaron fueron los mas favorables respecto al desempefio en las clases y el

control de actitudes, pero fue algo variado dependiendo de los grupos.

En primer afio, los grupos eran tranquilos, ordenados y respetuosos en frente de un
docente, e inquietos, platicadores, juguetones Yy presentaban actitudes rudas y
groseras estando solos. En clase eran atentos en cuanto a comportamiento, cumplidos
y un poco distraidos, y fuera del aula, se dedicaban a jugar algin deporte, platicar y

comer en cada oportunidad que se les presentaba.

Los grupos de segundo afio eran un poco mas retadores pero hacian caso el momento
en el que se les mostraba cierta autoridad, lejos de un docente o entre ellos tendian a
utilizar un lenguaje inadecuado y a veces ofensivo, pero generalmente no era con el
afan de ofender, s6lo de llamarse y tratarse como “ahora se usa”, como si eso fuese lo
correcto para los jévenes de esta edad. Afortunadamente, sabian diferenciar su trato
entre sus iguales y las autoridades de la escuela, pues con el personal eran educados y

su desempeno escolar era muy bueno.

Respecto a los grupos de tercero, se hicieron notar poco, estuvieron presentes en todo
evento, pero no crearon conflictos ni disturbios, eran tranquilos, obedientes e
inteligentes; hacian lo que sabian que debian hacer para que no se les regafara,
cumplian con lo que debian de cumplir y mantenian una relacion amena con el resto de

los grupos y grados, a excepcion del periodo del receso ya que, con tal de alcanzar a
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comprar y comer a tiempo para platicar o jugar, se volvian rudos y poco considerados,
empujaban a los menores, que por cierto no sélo eran menores en edad sino también
respecto al fisico pues eran mas pequefios y/o delgados que los chicos de tercero, y
hasta a los maestros para ser los primeros en ser atendidos ya fuera en la cafeteria o
los estanquillos pero, dejando de lado esas actitudes, eran el ejemplo de los mas
pequefios. Respecto a la buena interaccion en la institucion, mantuvieron siempre una
buena relacion con los docentes, el personal y sus compafieros, ya sabian como eran

las reglas y la vida dentro de la escuela asi que seguian lo indicado. (Anexo 4)

Contexto interno del aula

El grupo de primero “B” que cuenta con 42 alumnos, 22 mujeres y 20 hombres, era un
grupo inquieto en cuanto a disciplina, estaban muy despiertos y por ello tendian a
aburrirse en el transcurso de las clases, s6lo se disponian a trabajar en aquello que les
llama la atencién y con aquellos docentes que les prestaban atencion, si se daban
cuenta de que el maestro no los monitoreaba, ni a ellos ni a su trabajo, optaban por no
trabajar, situacion que no ocurria de esta manera cuando se les revisaba avances,
presionaba con la entrega a tiempo y se les incentivaba con tal de que trabajaran, ya
que en esas circunstancias muchos sorprendian con su rapidez y hasta disposiciéon

para apoyar a sus comparieros.

El grupo de 1° “B” mostraba poco compromiso y responsabilidad, a comparacién del
grupo de 1° “D” ,esto debido a que a pesar de que la mayoria cumplia con la tarea, no
eran todos, y aunque la mayoria del grupo asistia a todas las clases, cada dia faltaba al

menos un alumno, situacién distinta al grupo del “D”.

En general, en 1°’B” la mayoria del salén siempre mostraba disposicion al trabajo, pero
tendian a desordenarse, guiados por un alumno que iniciaba la platica o el desorden,
fuera de ello, trabajaban en tiempo y forma. En cuanto a la disposicién y gusto por y con
la clase, al menos hasta el momento de las intervenciones de practica no se apreciaba

gusto por la materia, o la clase mas que en 2 0 3 alumnos.
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En el grupo de primero “D”, por su parte, contaba también con 42 alumnos de los
cuales 21 eran hombres y 21 eran mujeres. En este caso los alumnos eran mas
ordenados, y atentos, cada tiempo libre y cambio de clase aprovechaban para gastar
energia, platicar y caminar por el aula, pero al momento de que llegaba al maestro, se

mostraban tranquilos, atentos y con buen comportamiento.

A diferencia del primer grupo, ya mencionado, primero “D” era el mas puntual, y el
grupo con la mejor asistencia en toda la institucion, trabajaban a buen ritmo, con la
presion de quienes terminaban demasiado pronto e iniciaban la aplicacion de la
siguiente actividad, también se mostraban inquietos, pero ellos enfocaban su inquietud
en participar, o terminar pronto. Era considerado como “uno de los mejores grupos de
primero” a voz de sus diferentes docentes, hasta el cambio de un alumno un tanto
desordenado a este grupo, pues al contrario de lo planeado, la inquietud mal enfocada
de alumno nuevo ocasiond que el grupo se convirtiera mas platicador, y distraido hasta
el momento en que se optd por cambiar a dicho alumno al turno vespertino, por su
indisciplina. Aun asi todo el alumnado mostré interés en la materia, que se fue
incrementando con el tiempo, s6lo se necesité de encontrar la manera de enfocar la
energia mal canalizada, en el trabajar, intentar entender y desarrollar las actividades
siguiendo las instrucciones marcadas, este Ultimo aspecto se trabajé debido a que si
existia un area de oportunidad a trabajar, esta era el que no sabian seguir las

instrucciones ya fueran escritas, dichas o explicadas.

EL CONTEXTO EXTERNO

La Escuela Secundaria General #2 “Benemérito de las Américas” esta ubicada entre
dos de las mas importantes avenidas de la ciudad de Saltillo, la Carretera federal 57 y
el Paseo de la Reforma; por las cuales alumnos, padres, maestros y administrativos
hacen su recorrido dia a dia para poder llegar a la institucion, a no ser que tomen el

camino a la escuela por la avenida lateral a la institucion, la calle prolongacion Urdifiola.

Cada una de estas avenidas, son transitadas por muchos vehiculos a cualquier hora del

dia, pero sobre todo de 7 a 8 de la mafana y entre 1 a 3 de la tarde, conocidas como
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las horas mas concurridas. Al ser una zona escolar la velocidad maxima que deben de
tener los coches, que tomen las primeras dos vias, debe ser de entre 60 y 80 km/hora,
ya que ambas cuentan con un puente peatonal para que nadie atraviese dichas
avenidas caminando, pero lamentablemente nada ocurre asi, pues los coches
generalmente muestran una mayor velocidad y los alumnos tienden a aventurarse al

pasar corriendo dichas calles.

Constantemente se habla con el alumnado y los padres para que quienes tengan que
llegar a la escuela y regresar a sus casas solos y/o tomando un medio de transporte
publico, tengan la precaucion de tomar el puente en caso de que necesiten cruzar una
de las avenidas ya mencionadas; pero ya que hablamos de jovenes, adolescentes, es
dificil lograr que el comportamiento y conducta que se piden tener dentro de la
institucién, permanezcan al salir de la misma, ya que es en esos momentos lejos de
autoridades, donde deciden reaccionar con las actitudes impulsivas que usualmente

ven y llegan a tener, y cruzan la calle corriendo como ven que otros lo hacen.

El terreno de la institucion, el cual se analizd6 gracias a la observacién previa a la
practica, es muy grande, cuenta con dos estacionamientos, uno al interior de la
institucion y uno fuera de la entrada principal; colindando a este ultimo y a la cafeteria
de la institucién hay un negocio de carros usados y la mayor parte de este terreno esta
destinado a los autos que se tienen en venta; siguiendo el camino al oeste de la
escuela, esta la Tienda Evans Saltillo, la cual se dedica a la venta de equipo para
bombas de agua, entre otras cosas. Al norte, colindando al estacionamiento al interior
de la institucién, se encuentra la tienda de autopartes “La Corona” y un par de talleres
mecanicos seguidos de este. Al noroeste del terreno de la institucion, justo en el limite,
se encuentra la Universidad Pedagogica Nacional UPN, al limite de las canchas de la
escuela, esta la carretera 57, y en la parte este de la escuela, colindando a los terrenos
después de las aulas se localiza el estacionamiento del Instituto Coahuilense de la
Infraestructura Fisica Educativa (ICIFED), seguido de sus oficinas. A espaldas de la
secundaria, cruzando la carretera federal 57 se encuentra el centro acuatico 2000, el

gimnasio José de las Fuentes Rodriguez y las oficinas de la SEDU Secretaria de


http://www.sefincoahuila.gob.mx/sistemas/entidades_paraestatales/contenido-datos.php?clave=1070205
http://www.sefincoahuila.gob.mx/sistemas/entidades_paraestatales/contenido-datos.php?clave=1070205
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educacion, lugares por los cuales pasan los alumnos al dirigirse ya sea a la escuela o
sus casas debido a que en frente a ellos estan las paradas de camiones a la que

muchos alumnos tienden a acudir para poder continuar su camino.

Frente a la escuela , justo al bajar el puente peatonal, al otro lado de la avenida Paseo
de la Reforma, los alumnos pasan por una de las oficinas del INE vy las oficinas de la
CONAFE, seguido del Kentucky Fried Chicken donde algunas veces se reldnen a
comer, y un puesto de snack al que generalmente acuden al salir de la escuela; mas
adelante, a espaldas de la parada de camiones esta el supermercado Wal-Mart, donde
por los comedores que tiene, este lugar se convierte también en un punto de reunién
para muchos alumnos, ademas de que acuden por productos de comida o escolares del

mismo super.

Todos los alrededores eran comunmente transitados tanto por coches como por
individuos caminado, ya fueran del personal que se acercaban a los comercios
cercanos, transeuntes que iban camino a otro lugar y estudiantes, ya sea de campo
redondo de la UAC que esta a una cuadra de la institucion, o jovenes de preparatoria,
amigos de los estudiantes de la secundaria.

Cada aspecto mencionado, ya sea del contexto escolar exterior como el interior son
muy importantes de analizar debido a que es gracias a este analisis que se puede no
sélo conocer a los alumnos, quienes podrian considerarse protagonistas en el trabajar
para formar un aprendizaje, sino que ademas se llega a saber como se desenvuelven,
que les pasa fuera de la institucién , que aprenden fuera de la institucién y hasta que
areas de oportunidad tiene y que competencias actitudinales desarrollan,

independientemente de lo que se pide trabajar dentro de la misma escuela.

Lo que rodea y quienes rodean la institucion tiene influencia en los alumnos, mas en
esta etapa que presentan de la adolescencia, y por ello, tiene influencia en el proceso
de ensefianza-aprendizaje que se trabaje en la institucion. Esta es la razon por la cual,

desde los primeros afios de la normal, se trabaja la observacion del contexto escolar y
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la relacion que tiene éste con los alumnos, que todo docente debe estar consciente de
donde esta y las personas con las que trabaja, para poder idear la correcta accion a
aplicar, la planeacion ideal para los grupos que se tengan y asi puedan tener la practica

idénea. (Anexo 5)

MARCO LEGAL

En esta seccidn se abordaron aquellos articulos y/o acuerdos que avalan y dan
sustento a la propuesta establecida con anterioridad. Los siguientes fragmentos
muestran la base que respalda por qué se considero, desde sus inicios, una buena
opcién de investigacion para el proyecto final de la carrera, esto debido a que respalda,
apoya y fortalece aquello por lo cual se rige la misma, el aprendizaje, que es el centro y

meta de la vocaciéon de la docencia.

FUNDAMENTOS DEL PROYECTO
Desde la educaciéon primaria, se nos muestra lo que es la constitucién de los estados
unidos mexicanos, los derechos y obligaciones que establece y sobre todo se nos
ensefian algunos de los articulos que podrian considerarse mas importantes, es
especial para el individuo infante en formacion, y uno de ellos ha sido, es y sera el
articulo tercero, el cual menciona el derecho a la educacién, pero tras afios y reformas,
ha llegado a estar relacionado con la propuesta en pie no sélo por ese aspecto, sino
porque dentro del mismo establece otros dos aspectos de suma importancia pues
establece que:
Todo individuo tiene derecho a recibir educacion. El Estado —Federacion,
Estados, Distrito Federal y Municipios—, impartira educacion preescolar, primaria,
secundaria y media superior. La educacién preescolar, primaria y secundaria

conforman la educacion basica; ésta y la media superior seran obligatorias.

La educacion que imparta el Estado tendera a desarrollar armonicamente, todas
las facultades del ser humano y fomentara en él, a la vez, el amor a la Patria, el
respeto a los derechos humanos y la conciencia de la solidaridad internacional,

en la independencia y en la justicia.
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El Estado garantizara la calidad en la educacion obligatoria de manera que los
materiales y métodos educativos, la organizacion escolar, la infraestructura
educativa y la idoneidad de los docentes y los directivos garanticen el maximo
logro de aprendizaje de los educandos.

(Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, 2014)

Refiriendose a la pasada cita, indica que el gobierno no solo debe establecer una
educacion, sino que ésta se debe de desarrollar en armonia con lo que el individuo es,
conoce y entiende, para lograr en éste facultades tales como el correcto desarrollo
cognoscitivo. Se aborda entre otras cosas el fomentar aspectos de formacion civica en
el individuo como facultades del ser humano pero el que un individuo logre llevar una
educacion adecuada para que logre desarrollar y trabajar lo que él puede hacer, es
fomentar también aquello que hay en él, y fomentar lo que él como ser humano puede

desarrollar.

Establece que debe ser, la que se brinde, una educacion de calidad, con docentes
comprometidos en su labor, que busquen el mejorar para ofrecer una mejor ensefianza,
aspecto a seguir para orientar una planeacion, y establece que aquellos materiales y
métodos implementados deben contribuir a dicha calidad que se pretende, situacion por
la cual también se relaciona con la propuesta, pues justo se pretende a partir delos
resultados obtenidos, el encaminar no sélo la planeacion para la correcta
implementacion de estrategias sino también guia hacia la correcta implementacion de
materiales, para que estos no sean solo parte de la clase, sino parte del proceso de

ensefianza- aprendizaje.

Ley general de la educacion — Articulo 70

En este articulo de la Ley General de la educacién cuya ultima reforma publicada en el
Diario Oficial de la Federacion fue en el 2013 (Ley General de Educacion, 2013), tanto
en el parrafo, como de las dos primeras fracciones de las que se hablara, se menciona

que la educacion tendra el fin establecido, entre otros, de contribuir al desarrollo integral
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del individuo para que este sea capaz de usar eficazmente las capacidades que posea,
fortalecer el desarrollo de facultades para lograr apropiarse de conocimientos y mejorar

sus capacidades de observacion, analisis y reflexion.

Dicho articulo es una base mas para poder mencionar la importancia de analizar las
estrategias a implementar al momento de estar frente a un grupo, pues con estas
estrategias se da paso, en primera a crear un espacio en el que el individuo se sienta
parte de, y en segunda porque con el proyecto ya mencionado no solo se trabaja por
considerar las capacidades de todos, sino que, al menos con el grupo versétil, se logré
fortalecer aspectos o habilidades para apropiarse de conocimientos, que es justamente
lo que ocurrié con ese grupo al trabajar distintos canales de percepcion. Es claro que
una clase se compone por estrategias y factores en los que cada uno de los canales de
percepcion intervienen en alguna u otra forma, pero en este proyecto se busco no soélo
contemplarlos sino hacerlos participes, dedicar un tiempo a trabajar la vista, el oido y el
tacto en el proceso de ensefianza, lo que permiti6 que hasta quien se inclinaba con
mayor afan al canal visual, lograra apropiarse de conocimientos al escuchar, escribir, o

jugar.

ACUERDO 592

En el apartado IV del articulo primero del acuerdo 592 ” LA ALIANZA POR LA
CALIDAD DE LA EDUCACION?”, habla en particular de un punto acerca de cambiar la
practica docente considerando como centro al alumno, pues para poder cambiar la
ensefianza se debe enfocar la accién en la meta, cambiar el aprendizaje, es decir, la
meta es el aprendizaje significativo, y en caso de no lograrse y que se quiera un cambio
en los resultados que se estdn dando entonces se puede empezar cambiando la

causa, la ensefianza, para producir el efecto que se desea.

Por eso mismo uno como docente debe, seguir lo que establece el articulo segundo del
acuerdo ya mencionado que dice que:
El centro y el referente fundamental del aprendizaje es el estudiante, porque

desde etapas tempranas se requiere generar su disposicion y capacidad de
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continuar aprendiendo a lo largo de su vida, desarrollar habilidades superiores
del pensamiento para solucionar problemas, pensar criticamente, comprender y
explicar situaciones desde diversas areas del saber, manejar informacion,
innovar y crear en distintos ordenes de la vida[...] (Acuerdo Numero 592 por el que se

Establece la Articulacion de la Educacidn Basica, 2011)

En el querer realizar algo, esté ligado el compromiso para poder realizarlo, y ello se
encamina a decir que no basta con tener a un conocedor que pueda explicar un tema
para que un grupo aprenda cierto contenido, sino que el alumnado necesita y requiere
de estar interesado y motivado en querer atender lo que se le dice para que se
encienda en ellos ese boton que los convenza de que pueden entender y entonces se
dispongan a hacerlo. Muchas veces el alumnado, ya sea por falta de motivacion
extrinseca como intrinseca, no desea saber nada de la escuela, no le interesa lo que
trabaja ni lo que le pueda suceder en un futuro, cosa que se presenta comunmente en
la adolescencia. Esta es la razon por la cual como parte de la motivacion que el
alumnado requiere, y siguiendo el enfoque de centrar al proceso ensefanza-
aprendizaje en él, fue que se consideré enfocar la ensefianza en como ellos perciben
lo que les sucede al alrededor, pues asi no so6lo se busca que capten la informacion y
trabajen de distintas forma, sino que se pretende atrapar, a cada alumno para que de
ellos nazca el aprecio a las actividades y explicaciones que se les presente, el que
quieran comprender y se apropien de los conocimientos para poder utilizarlos al

solucionar las situaciones que se presenten.

En el mismo acuerdo 592, se habla de como hacer este punto, como centrar
correctamente la enseflanza dentro de un salon de clase y dice que:
En este sentido, es necesario reconocer la diversidad social, cultural, linguistica,
de capacidades, estilos y ritmos de aprendizaje que tienen; es decir, desde la
particularidad de situaciones y contextos, comprender cémo aprende el que
aprende y, desde esta diversidad, generar un ambiente que acerque a
estudiantes y docentes al conocimiento significativo y con interés (Acuerdo Ndmero

592 por el que se Establece la Articulacion de la Educacion Basica, 2011)
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Constantemente se escucha, sin fundamento alguno,” nadie te ensefa a ser...”, lo
aplican en distintos campos y profesiones, pero la verdad es que ademas de que
existen expertos que pueden ensefar o guiarte en como “ser”, o0 en este caso en “‘como
ser profesor”, también hay escritos. Ya sea en libros, revistas, enciclopedias,
investigaciones , leyes o acuerdos, se tiene la guia para actuar, y sobre todo en el
ambito educativo en el aspecto de como crear una educacion de calidad, coémo lograr
un aprendizaje significativo, como dar una clase ideal a partir de la planificacion de

coémo actuar y que hacer.

El acuerdo 592 en el apartado 1.2 llamado “planificar para potenciar el aprendizaje”

dice:
La planificacion es un elemento sustantivo de la practica docente para potenciar
el aprendizaje de los estudiantes hacia el desarrollo de competencias. Implica
organizar actividades de aprendizaje a partir de diferentes formas de trabajo,
como situaciones y secuencias didacticas y proyectos, entre otras. Las
actividades deben representar desafios intelectuales para los estudiantes con el
fin de que formulen alternativas de solucion. (Acuerdo Numero 592 por el que se

Establece la Articulacion de la Educacion Basica, 2011)

El mismo acuerdo indica qué pasos tomar para poder crear una planeacion eficiente,
indicando desde la necesidad de conocer al alumnado, como aprenden, cémo es su
proceso de aprendizaje, qué estrategias del profesor los motiva a aprender, cuales son
los aprendizajes esperados, para tomarlos como base en cada planeacion; crear un
ambiente adecuado donde el alumno tenga la comodidad para expresarse y trabajar
con sus comparferos y por ultimo considerar otras experiencias de trabajo efectivas
para trabajarlo en el aula, intentando la misma efectividad, cosa que se pretende se
llegue a realizar con el resultado de la presente propuesta, pues como ya se menciond,
se pretende se logre con los resultados, encaminar a los docentes en formacion, ser

una guia mas que apoye la labor docente.
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Esta es la razon por la cual, tal como en el mismo acuerdo se indica en el apartado I.6.
“Usar materiales educativos para favorecer el aprendizaje”, se usaron los materiales
didacticos necesarios tanto para las explicaciones como para el desarrollo de las
clases; se usaron hojas de trabajo con actividades extra que pudieran contribuir al
entendimiento y/o practica del contenido; se hizo uso de informacion adicional, para que
los grupos manejaran mas teoria y lograran entender el contenido un poco mejor y se
manejaron pruebas para corroborar los resultados y analizar las evidencias del trabajo

realizado.



CAPITULO 2. SUSTENTO TEORICO, PLANTEAMINETO DE LA
PROPUESTA Y METODOLOGIA ADOPTADA

SUSTENTO TEORICO

Para la aplicacion de la propuesta, que se trabajé con dos grupos de primero de la
Escuela General #2 del turno matutino y de acuerdo al periodo de practica, ya
mencionado, y a las dificultades que usualmente se presentan con el contenido a
tratado, se considerd que la aplicacion de este proyecto no sélo ayudaba a los alumnos
en su trabajo y aprendizaje sino también, se cree que pudo ser una guia para que el

docente lograra guiar sus estrategias didacticas.

Para que se entienda mejor la propuesta a tratar, a continuacion se hablara de toda

conceptualizacién que englobe a las mismas.

LOS ADOLESCENTES
Dar una definicion a lo que es la adolescencia, o o que es un adolescente es algo
amplio de conceptualizar, ya que no se pude enfocar a sélo hablar de una edad, una

etapa de la vida o parte del desarrollo humano.

Muchas veces se confunde lo que es la pubertad, con la adolescencia, la mayoria toma
este segundo término, como el cambio fisico que atraviesan los jévenes que han
concluido su nifiez, acompafados de un sinfin de emociones, confusiones y dramas;

pero a continuacion se entablara la diferencia entre estas.

De acuerdo a la revista “Adolescere” (Glemes-Hidalgo, Gonzalez-Fierro, & Hidalgo,
2017), el término pubertad proviene del latin “pubere” que significa pubis con vello. El
texto refiere a este proceso biolégico como aquel en el que se produce el desarrollo de
los caracteres sexuales secundarios, la maduracion completa de las gbénadas y
glandulas suprarrenales, y aquel en el que el individuo que desarrolla tal transicion,
llega a concretar el desarrollo de la masa 6sea, muscular y grasa y llega a adquirir su

talla adulta.
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Los autores consideran normal que en el inicio de la pubertad comience la
manifestacion de cambios fisicos, como el aparicion de telarquia entre los 8-13 afios de

edad en las niflas y que el tamafio testicular aumente en los nifios entre los 9-14 afos.

Pero ademas de hablar de los cambios fisicos que se surgen en ellos, también
menciona el significado de porque se le llamé de esta manera a dicha etapa de la vida,
ya que menciona que la raiz en latin a la cual pertenece, la palabra “adolescere”, tiene
como significado el tener imperfecciones o defectos y a la vez se define como
crecimiento y maduracion. La adolescencia es mencionada como el periodo de transito
de la infancia a la edad adulta, que se acompafia de fuertes cambios fisicos,
psicolégicos, emocionales y sociales que da inicio con la pubertad y termina préximo a
la segunda década de vida, una vez que haya concluido, y se haya completado el

crecimiento y desarrollo fisico, junto con la maduracion psicosocial del individuo.

La adolescencia, como anterior mente se menciond, es un concento amplio, y esto se
debe a que muchos aspectos se involucran en esta parte del desarrollo que ademas,
hablando de nueva cuenta de lo que se aborda en la revista ya mencionada, se divide
en tres fases: adolescencia inicial (10-14 afos), media (15-17 afos) y tardia (18-21
afos), ya que el desarrollo del cual se habl6 hace un momento no es algo que ocurre
drasticamente, cada desarrollo , en cada individuo lleva su Ritmo y tiempo para cada
fase y para la manifestacion de cada cambio, por ello el que se considere que los
aspectos biologicos, como los cambios fisicos y fisiolégicos, pueden influir en el
desarrollo psicoldgico, al relacionarse la aceptacion social con el desarrollo del nuevo

ser después de la transicion que viva.

De acuerdo al capitulo anterior “pubertad y adolescencia”, de la revista antes citada,
podemos situar a los individuos con los cuales se trabajo la propuesta, los alumnos de
1° B y1°D en el periodo de adolescencia inicial, donde la pubertad ya ha hecho su
aparicion, ya ha ocasionado cambios en sus cuerpos y se ha dado paso a que dicho

individuos adolezcan por lo que dichos cambios han provocado en sus vidas, el como
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son sus circulos sociales ahora, el como otros piensan de ellos y como ellos piensan de

ellos mismos.

Generalmente se conoce los grupos de segundo afio como el mas dificil por las
actitudes de los alumnos, los problemas que generan y lo poco que apoyan la fluidez de
una clase, y en la ya mencionada revista se puede apreciar el porqué, generalmente
durante el primer afio termina de aparecer la pubertad y en el segundo se comienza a
asimilar los cambios que la ya dicha fase trajo consigo, es cuando comienza el conflicto
emocional, que como se menciona en el texto citado puede aparecer por la variabilidad
en el desarrollo fisico que se puede presentar, pues cada individuo es Unico y por ende

no hay una generalidad en el como ocurren dichos cambios en los adolescentes.

En una compilacién de lecturas llamada “Psicologia del desarrollo humano II” se puede
apreciar, de una de las selecciones de la compiladora Socorro Sandoval un concepto

creado por el pedagogo y psicélogo Hall:

Para Stanley Hall la adolescencia es una edad especialmente dramatica y
tormentosa en la que se producen innumerables tensiones, con inestabilidad,
entusiasmo y pasién, en la que el/ la joven se encuentra dividido entre
tendencias opuestas. Ademas, la adolescencia supone un corte profundo con la
infancia, es como un nuevo nacimiento (tomando esta idea de Rousseau) en la
gue el joven adquiere los caracteres humanos mas elevados. Ademas Hall
defiende en este periodo, como en otros, la idea de la recapitulaciéon. (Sandoval,
2012)

En el texto “Teoria biogenética de la adolescencia” de George Stanley Hall (1844-1924)
(Hall, s.f.), Hall habla de este concepto como la esta etapa del desarrollo humano,
desde el punto de vista emocional, y de desarrollo personal, donde practicamente el
individuo deja de ser alguien, deja la nifiez y debe volverse otra persona mas dotada de
ciertos habitos y habilidades, debe ser menos dependiente y debe intentar, ain con

todos los cambios por realizar, de integrarse a todo lo que le rodea, con esa nueva
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forma de ser a la que apenas se adapta; por ello hay tanta tension pues es una etapa
de emociones inestables donde poco se sabe qué hacer cuando las emociones dejan
de ser algo que formen parte de ti y se convierten en algo que gobierna en ti, de ahi
viene el drama y la tormenta que califican a esta etapa del desarrollo comprendida entre
los doce o trece afos, la pubertad, hasta la adultez, tardia para Hall, entre los 22 y 25

anos.

Stanley Hall describi6 la adolescencia como una época en que la humanidad se
encontraba en un estado de transicion turbulenta, donde
pueden expresar mucha energia y actividad desmediday de manera alterna pueden
mostrarse indiferentes y desganados, suelen rechazar la autoridad y n tienen nada que
los generalice pues sus comportamientos, al igual que su ADN y la impresién de su

pulgar son Unicos y muy diferentes.

Pero ademas de transitar y desarrollar el pensamiento psicolégico del individuo,

también hay, o debe haber, un cambio en el desarrollo cognoscitivo.

En el trabajo de Piaget, donde clasifica las etapas cognoscitivas que desarrolla el
individuo hay una en la cual, en esta etapa de adolescencia dentro de la secundaria el
alumno debe presentar, y es precisamente la etapa de las operaciones formales que

deben presentarse entre los 11 y 12 afios en adelante.

El libro desarrollo del nifio del adolescente compendio para educadores (Meece,
Hernandez, Gonzalez, & Educativos., 2001)menciona tanto a Piaget como a Vygotsky y
se explica las investigaciones realizadas por estos, respecto a la aprehensién de

conocimientos.

Respecto a Piaget se habla de como el individuo desarrolla su pensar a un
pensamiento mas coherente y de logica, donde puede comprender relaciones entre
conceptos y operaciones matematicas, lo cual es una ventaja para la ensefianza en las

matematicas en esa edad, si efectivamente el pensamiento cumple el desarrollo
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establecido en cada etapa, pues solo asi, el individuo puede adquirir un pensamiento
abstracto, con situaciones imaginarias y diferenciando lo real, de lo posible.

Este aspecto en base a la descripcion del adolescente con respecto al desarrollo mental
del individuo, se resalta para entender el desarrollo que deben tener los adolescentes al
llegar a la secundaria, pero también para recalcar que no siempre sucede asi. El
desarrollo, como en todo caso lleva una secuencia, un camino a seguir, con pasos a
realizar, no se puede brincar de una etapa a otra; todo individuo atraviesa la etapa
sensorio motora en la lactancia, para proceder a la pre operacional , poder seguir con la
concreta y poder finalizar en la tapa formal, con la cual se debe llegar a la secundaria o
en su defecto, debe terminar de desarrollarse; pero existen casos donde este desarrollo
cognoscitivo no se trabaja en el individuo y como resultado tenemos alumnos en
secundaria con dificultad para entender lo que se le presenta, no porque el maestro no
tenga la habilidad de ensefiar, simplemente el alumno a veces no es capaz de entender

y trabajar ciertas informaciones.

En el caso del contenido de ecuaciones de primer grado, el alumno necesita de trabajar
un pensamiento formal, para poder entender el uso de el algebra como una cantidad
con un valor y simbolo pero con una representacion distinta y necesita trabajarlo aun
mas al llegar al punto del despeje, pues tiene que entender la ecuacion para saber qué
hacer con ella, entender los métodos, las propiedades y los pasos para encontrar el
valor desconocido.

El tema es un contenido, rico en informacion y relaciones de conceptos, y necesita, el
individuo saber analizar cada aspecto para poder realizar ese vinculo, o poder
diferenciar. Si el alumno ain mantiene un pensamiento concreto de sélo entender lo
que ve y toca, es dificil que entienda esta hermosa rama de las matematicas que

requiere de realizar una conversién o situacion imaginaria para poder resolverla.
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Pero comprender lo que es un adolescente puede no ser suficiente para entender por
qué y las bases de esta propuesta y por ello a continuacién se tienen los conceptos

relacionados, tomados delas palabras clave del titulo del presente trabajo.

CONCEPTOS AFINES

Estrategias de ensefianza:
(Prieto, 2012)Las estrategias de enseflanza- aprendizaje son instrumentos de los
gue se vale el docente para contribuir a la implementacion y el desarrollo de las
competencias de los estudiantes. Con base en una secuencia didactica que
incluye inicio, desarrollo y cierre, es conveniente utilizar estas estrategias de
forma permanente tomando en cuenta las competencias especificas que
pretendemos contribuir a desarrollar. Existen estrategias para recabar
conocimientos previos y para organizar o estructurar contenidos. Una adecuada

utilizaciéon de tales estrategias puede facilitar el recuerdo.

Tomando en cuenta las palabras de Julio Pimienta Prieto las estrategias son las
herramientas que tiene el docente para poder lograr en ellos aprendizajes significativos,
pero esta en el docente el implementarlas de a manera adecuada para poder llegar a
esa meta. Una estrategia permite, si es la correcta y estd bien aplicada, presentar el
tema, explicarlo, conocerlo tanto mediante explicaciones como por dinamicas y juegos,
practicarlo y cerrarlo ya sea con cuestionarios escritos u orales o bien, la aplicacion del

conocimiento mediante un ejercicio para practicar el uso de este.

En el caso de este proyecto a aplicar, son las estrategias el centro del trabajo, desde su
concepcion, desarrollo y conclusion, pues se pretende buscar las que sean correctas a
aplicar y deducir en los resultados cuales son las que se deben de seguir, al menos en

la aplicacion del contenido que se pretende abordar.
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Proceso ensefianza - aprendizaje

Benitez en su trabajo acerca del proceso de ensefianza- aprendizaje usa de referencia

las palabras del autor Contreras donde en 1990 reconoce el proceso de ensefanza-

aprendizaje como:
(Benitez, 2007) Simultaneamente un fenOmeno que se vive y se crea desde
dentro, esto es, procesos de interaccion e intercambio regidos por determinadas
intenciones (...), en principio destinadas a hacer posible el aprendizaje; y a la
vez, es un proceso determinado desde fuera, en cuanto que forma parte de la
estructura de instituciones sociales entre las cuales desempefia funciones que se
explican no desde las intenciones y actuaciones individuales, sino desde el papel

gue juega en la estructura social, sus necesidades e intereses.

De acuerdo a las anteriores palabras, se trata del proceso existente en una institucion,
como las educativas, que planea y organiza para que de acuerdo a un programa de
actividades, dirigida por el docente, se pueda lograr una cambio de concepciones, es
decir, que las situaciones en las que se pretende poner a los estudiantes para que las

realicen, son intencionalmente programadas para tal meta, un aprendizaje.

Es precisamente este proceso, el que toda instituciébn realiza con dicho fin, y
encontrando las estrategias adecuadas, es justo esto lo que se pretende crear con cada
planeacién estructurada, que se logre tener un verdadero proceso de ensefianza-

aprendizaje en cada una de las aulas.

Ecuaciones de primer grado o lineales

Una ecuacion de primer grado o lineal es una igualdad que tiene por lo menos un valor
faltante, o desconocido, pero que se puede encontrar a través de operaciones
aritmeéticas, ya que esta por completo relacionado con el resto de la ecuacion; a éste se
le nombra incégnita o variable y generalmente se le representa por medio de una literal.
Cuando el exponente de la incognita es uno, es decir, que esta elevado a la primera
potencia, es cuando la ecuacién con dicha incognita es llamada de primer grado o

lineal.
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Cuando se ve este tema en primer grado de secundaria siempre se presenta la
dificultad, por parte de los alumnos, para aceptar el algebra; y es que no entienden el
uso de literales para la incognita y tampoco logran entender por completo lo que los
signos de suma y resta representan, al grado de no identificar la operacion contraria
dependiendo la operacion que un término haga.

Programacién neurolinguistica

De acuerdo a Joseph O’connor y John Seymour que en su libro “Introduccién a la
programacion Neurolinguistica” hacen referencia al trabajo de Richard Bandler y John
Grinder: (Seymour, 1990). “La programacion neurolinglistica (PNL), trata de la
estructura de la experiencia humana subjetiva; como organizamos lo que vemos, oimos
y sentimos, y cdmo revisamos Y filtramos el mundo exterior mediante nuestros sentidos.
También exploracion lo descubrimos con el lenguaje y como reaccionamos, tanto

intencionalmente como no, para producir resultados”.

Es decir, la PNL es la forma en que un individuo sintoniza y reacciona cual un canal,
puede variar en cuando procesa lo que vive, las cosas que habitualmente prefiere hacer
y la manera en que este mismo decide trabajar las informaciones que se le
proporcionan para poder apropiarse de ellas. Y dado que se habla de una manera
personal de hacer ese proceso de atender, actuar y aprender, estamos hablando de la
forma en que cada persona percibe, la manera que cada quien tiene para vivir su dia a

dia.

Canales de percepcién
Los canales de percepcion mundialmente conocidos y reconocidos en trabajos de
Bandler y Grinder como una forma en que un individuo procesa la informacion e incluso

lo que en su alrededor sucede son 3: el visual, auditivo y kinestésico, (VAK).

Hoy en dia se tiene como primera opcion de estrategia ante un grupo, el trabajar

estrategias adecuadas al sistema de representacion neurolinglistica que tenga el
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alumno, al canal de percepcion que posee; iniciando el ciclo escolar se pone a cada
grupo un test de estilos de aprendizajes y de acuerdo a los resultados se trabajan
actividades acordes a ellos, al estilo que en mayor porcentaje se presenta en el aula;
pero no solo las actividades pueden adecuar las clases al grupo, las estrategias que
tome el docente para trabajar con el grupo, las técnicas que use para explicar y
retroalimentar, también pueden impactar en el proceso de aprendizaje.

Es por eso que para lograr cumplir con el propésito de la ensefianza de matematicas,
del programa de estudio 2011, que indica que en la fase de secundaria los alumnos
modelen y resuelvan problemas que utilicen ecuaciones en funciones lineales, la
aplicacion del proyecto se basara en las estrategias de ensefianza que se utilicen con

los grupos.

Las estrategias basadas en la programacién neurolingiistica son aquellas que atienden
esos canales, estrategias adecuadas a cada estilo de aprendizaje, adecuadas al estilo
personal de recabar y procesar informacion, y actualmente se reconoce como una
herramienta idonea al trabajar en la ensefianza. Para poder aplicar estrategias de este
estilo, es primordial conocer el tipo de percepcion de cada individuo con un test que se
basa en analizar las actividades que comunmente el individuo realiza, las preferencias
que tenga y lo que mas le agrada hacer en ciertos casos; de respuestas estan
inclinaciones de lo que seleccionaria alguien con un sistema de representacion visual,
auditivo o kinestésico; para saber, precisamente, que procesamientos de informacion se
presentan en el aula y para, a partir de los resultados, poner en practica ciertas técnicas
0 modelos de enseflanza con actividades acordes al tratamiento de informacion

personal que se haya presentado con mayor frecuencia.

PLANTEAMIENTO DE LA PROPUESTA

Los test de canales de percepcion se implementaron en el proceso educativo del pais
con la indicacion de adaptar las clases a los alumnos de acuerdo a los resultados que
se arrojaran; con ello se pensé que podria ser ésta una nueva estructura para que las

clases fueran mas asertivas, pero, aun siendo asi, si se elegia organizar alguna de
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acuerdo a un canal especifico se daba la espalda a los otros alumnos que no
pertenecian al canal elegido.

Muchas veces como practicante uno se encontraba con docentes que seguian esta
indicacién, y otros que decian que su forma de ensefiar, sin haberla adaptado al grupo,
era mas que efectiva, pero entonces un docente en formacion que quisiera llegar a un
aprendizaje significativo de un contenido con gran dificultad para el alumnado y buscara
usar una estrategia que le permitiera llegar lo mas cerca a esta meta, ¢dénde podria
encontrar la respuesta a su problemética? ¢Como puede saber el camino correcto a

seguir?

Asi es como nacio la incégnita de esta ponencia, que quiere averiguar, Si €s mas
efectivo adaptar una clase a una mayoria o hacerla versatil, sin importar que no se base

en una adaptacion tan especifica como el enfocarla a un solo canal de percepcion.

Por ello, en este proyecto se realizé una practica con dos grupos cuyas planeaciones
eran diferentes en cuanto a las estrategias a utilizar y las actividades a realizar para,
que al recolectar los resultados, se lograra analizar la relacién entre la estrategia del
maestro y los canales de percepcion de los alumnos con los resultados de los mismos y
se pudiera encontrar la guia que ayude a aquel docente, que en algun punto no sabe
como dirigir su clase, que estrategias tomar, en base a que adaptar la planeacion e
incluso que habilidades desarrollar.

Solamente los grupos de primer afio, secciones “B” y “D”, son los que participaron en la
comparacion para analizar la relaciéon entre las estrategias de ensefianza y los canales
de percepcion al trabajar el contenido de ecuaciones de primer gado; esto en un
periodo de tres semanas, del 19 de febrero, del presente afio, al 09 de marzo, del

mismo.

Aplicando la presente propuesta se trabajaran los propositos del estudio de las
matematicas para la educacion basica, descritos en el programa de estudio del 2011
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(Secretaria de Educacion Puablica, 2011), donde se pretende , con dicha educacion,
desarrollar en los niflos y adolescentes formas de pensar para que puedan formular
procedimientos y explicaciones para los distintos hechos o situaciones que se les
presenten, que utilicen distintos tipos de técnicas y recursos para que los
procedimientos sean mas eficientes y que muestren disposicion para estudiar
matematicas, y trabajarlas tanto de manera autbnoma como colaborativa; pues con las
distintas formas de trabajo, se busca exactamente desarrollar nuevos formas de trabajo,
trabajar con otras herramientas y considerar de manera general al grupo, para que
dejen de ver el trabajo en matematicas como una imposicién, sino como una invitacion

a aprenderlas por medio de distintas actividades.

METODOLOGIA

Como inicio del proceso de investigacion, se analizaron los resultados de una segunda
prueba del test PNL para diferenciar al grupo que presenta mayor porcentaje a un solo
canal, y el que presenta una mayoria menos notoria, y que por lo tanto veria el
contenido con estrategias diferentes; con dicha prueba se obtuvo que mientras 1° “D”
tenia un 55% de frecuencia de inclinacién al canal visual, mientras que 1° “B” sélo
contaba con el 43% de frecuencia; recabado esta informacion, y en base a una
investigacién de las actividades acordes a cada canal de percepcion, se disefiaron,
recabaron y planearon los ejercicios correspondientes a estos, y las pruebas para

analizar, de igual manera, lo aprendido por ambos grupos.(Anexo 3)

Para este proyecto se respetd cada técnica o meétodo establecido por el libro y
consignas, como los ya mencionados, pero agregando otros y ademas nuevas
actividades, para practicar, reforzar los saberes del concepto y su o sus procedimientos
para llegar al fin de encontrar con la misma ecuacion, el valor faltante. Un ejemplo de
esto es el tiempo dedicado para trabajar los conocimientos previos y el analisis de los
conceptos nuevos, asi como una vista de lo que era el algebra, cdmo se representaba y
como se manejaba, con el fin de que, al momento en que se desarrollaba el tema, el
alumno no tuviera dificultad para entender cada parte del contenido de ecuaciones

lineales.
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Una vez que se desarrolld el tema se manejé una explicacién para cada uno de los
tipos de ecuaciones a tratar, asi como del distinto manejo (ya sea con numeros
decimales, enteros o fraccionarios), para que una vez que el alumno comprendiera lo
que se estaba tratando, lograra trabajarlo de manera individual y asi trabajar la
competencia matematica de resolver problemas de manera autbnoma, que como

docentes debemos de desarrollar en el alumnado.

La estructura que se pretendié tener en cada una de las planeaciones fue, mostrar una
similar secuencia de contenidos, tener distintas actividades, con la aplicacion de
distintos tipos de estrategias para analizar a cuales respondian con mayor aceptacion,
para poder evaluar la comparacion entre ambos grupos, para concretar en qué caso las
estrategias seleccionadas tuvieron un mayor y mejor efecto, pero también lograr que el
alumnado se sintiera comodo e incluido en las clases y con la disposicion para recibir y
trabajar las matematicas, tanto como un aspecto de la escuela, como de la vida

cotidiana.

Se manejé una conduccién de conocimientos donde proporcionandole a los alumnos la
facilidad de entender, lograran manejar y diferenciar los tres tipos de ecuaciones
(aditivas, multiplicativas y mixtas) y no sélo eso, sino que también lograran el saber en
qué momento manejar cierta propiedad de la ecuacién al trabajar con situaciones

problematicas para poder encontrar el valor de x.

Este ultimo aspecto no se trabajé tanto como la practica de la ecuacion ya establecida y
lista para la resolucién, pero aun asi se logr6 desarrollar y solucionar de manera
individual como ejercicio extra de la prueba de evaluacion. Todo esto para poder
realizar la comparacion planteada entre el trabajo de ambos grupos.

Se debe agregar que dicha comparacion se desarroll6 analizando a cada grupo tanto
en su evolucion del trabajo y resultados anteriores con los actuales, como analizado las
mejorias en cuanto a la aplicacion de las distintas estrategias, ya que una comparacion

basandose en las calificaciones de ambos grupos, uno contra el otro, no iba a ser
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coherente y no iba a lograr el obtener un resultado valido para lograr concluir que
estrategias funcionaron mejor, sélo comparando el trabajo de un grupo de alumnos, con
el trabajo de ellos mismos pero realizado de distinta manera es que se permitia llegar a

la conclusion de qué forma de trabajo es mejor.

En un inicio, se plated la propuesta para averiguar de qué forma se favorece mas el
aprendizaje, con el uso de ciertas estrategias, actividades y materiales enfocadas en
ciertos canales de percepcion, pero en el trayecto se encontré con el ambito
emocional, con el como las estrategias, actividades y materiales crearon un ambiente
mas ameno y confortable para la correcta aprehension y el correcto entendimiento de

las matematicas, las ecuaciones, en especifico.



CAPITULO 3. APLICACION DE LA PROPUESTA “ESTRATEGIAS DE
ENSENANZA ENFOCADAS EN LOS CANALES DE PERCEPCION AL
TRABAJAR ECUACIONES DE PRIMER GRADO CON LAS SECCIONES
“B” Y “D” DE LA SECUNDARIA GRAL. #2”.

DESARROLLO DE LA PROPUESTA
A partir de los resultados del segundo test de PNL, se seleccioné al grupo de 1° “D”

como el grupo con el cual se trabajaria esencialmente el canal de percepcion visual, y
el de 1° “B” como en el grupo con el que se manejarian estrategias enfocadas a
distintos canales. Se determinaron las actividades de trabajo y el material didactico
correspondiente a cada grupo, siguiendo lo indicado en dichos resultados.

Al inicio, asi como todo libro o pelicula narrada con introduccion para que el lector o
espectador pueda entender la trama que se presenta, se expuso el contenido a tratar, el
cual fue “Resolucion de problemas que impliquen el planteamiento y la resoluciéon de
ecuaciones de primer grado de la forma x + a = b; ax = b; ax + b = c, utilizando
las propiedades de la igualdad, con a, b y c nimeros naturales, decimales y fracciones”.
Esto para poder trabajar los conocimientos previos que el alumno debe poseer, pues
son necesarios para el logro de los aprendizajes esperados, enfocados hacia el
cumplimiento de los estandares de mateméticas establecidos en el Plan de estudios
2011, que menciona el lograr que el alumno logre resolver problemas aditivos y

multiplicativos que impliquen efectuar calculos con expresiones algebraicas.

En los dos grupos se aplicaron actividades ligeramente diferentes, para ambas el
objetivo era el mismo: familiarizarse y entender los conceptos que engloban el
contenido en si, pero la dinamica que se desarrolldé y el ambiente que se cred fueron

diferentes, sin haberlo considerado previamente de esta manera.

Para trabajar el contenido, tomando en cuenta lo que se desarrollaria en ambos grupos
se utiliz6 el modelo de condicionamiento del cual Jean Pierre Astolfi, habla en su texto

traducido como “Tres modelos de ensefianza” en Aprender en la escuela (1997), como
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base de la propuesta. Esto debidoa  que desde un inicio se elaboré una planeacién
centrada en la percepcion de informacién, por parte del alumno, para entender lo que
se estaba trabajando, en mostrarles el camino a seguir para llegar a un resultado, en

este caso entender cémo obtener “x”. (Pierre Astolfi, 1997)

Iniciando la aplicacién de la propuesta con el manejo de la teoria necesaria para
entender el contenido, por una parte con 1°"D” (grupo visual), se trabajé el uso de
representaciones graficas de los nociones claves a tratar en el presente contenido,
donde debian acomodar el concepto correspondiente a la imagen que se les
presentaba y explicarlo con sus propias palabras. Esto después de una breve
explicacion y ejemplificacion de la docente de lo que querian decir los conceptos, en
situaciones de dudas, con el fin de usar ese factor para facilitar la comprension de los
contenidos tedricos, que sea mas sencillo para ellos el relacionar y recordar la imagen
de cada concepto trabajado y con ello, empezar a manejar la competencia de

comunicar informacion matematica. (Anexo 6)

Por otra parte, el grupo de 1° “B “(grupo versatil) llevé a cabo una loteria donde llend su
propia tabla con las representaciones graficas preferidas, y por medio de la descripcion
del concepto, seleccioné la imagen correspondiente (en caso de tenerla) para llenar su
tabla y seguir con la dinamica comun de la loteria, trabajando con dicha actividad 4 de

sus 5 sentidos, el escucha, el habla y el tacto. (Anexo 7)

La actividad con el grupo visual se trabajé de manera fluida, pues era facil el
desarrollarla, s6lo se present6 cierta dificultad al momento de quererse apropiar de la
informacion, trabajada para después utilizar palabras propias para definir los conceptos
vistos. Por otra parte el grupo de actividades versatiles mostré cierta distraccion al
completar la tabla para continuar con la actividad y comenzar a jugar, el alumnado
demoro un poco en relacionar la imagen que tenian en sus tablas, con el concepto que
le pertenecia a cada una de estas pero, después de un lapso de tiempo, se logré una
fluidez en el juego como si fuera la loteria que ellos ya conocen y dominan. Al final de la

clase en la mayoria del alumnado del grupo que practico la loteria se logré identificar
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mejor los conceptos a tratar, pero los alumnos que relacionaron las imagenes, ademas

las comprendian y podian explicarlas

Al momento de las explicaciones, las cuales se trabajaban casi por igual, como al ver
las operaciones basicas con signos que se realizé por parte de la docente una
transmision guiada con material grafico, donde se iniciaba con la explicacion de
conceptos y afirmaciones, se continuaba con la realizacion del ejercicio guiado,

después en conjunto y por ultimo de manera individual.

Trabajando las ecuaciones, tanto en las consignas como en el libro de Conecta, se
manejé el primer contacto como adivinanzas, el descubrir la representacion algebraica
de la ecuacidon entablada en un oracion, y para la misma, también se tuvo una
resolucién diferente. Mientras el grupo visual desarroll6 una actividad donde debia
resolver las situaciones entabladas en forma de acertijo y después relacionarlas con la
ecuacion que le correspondia a cada una y encontrar el valor de la incognita (Anexo 8),
en el otro grupo se manejé un domino donde en equipos debian unir adivinanza con
ecuacion y descubrir el valor faltante, dando paso una vez mas a tratar el contenido con
un juego (Anexo 9). El fin en ambas actividades era el establecer relaciones, sin
embargo, se llevd mas tiempo en el segundo grupo dado que se debid explicar desde
coémo se juega un domino, el analisis de la informacion (en el acertijo) y la dinamica del

ejercicio.

Con el grupo de primero “D” (visual) se desarrollé la actividad segun lo esperado, el
alumnado entendi6 qué debian hacer sin dificultad y después de un ejemplo para
quienes tenian dudas, todos parecieron entender. Esta situaciébn que no ocurrié con el
grupo de primero “B”, ya que aun después de la explicacion de como se llevaba a cabo
un domino, y como se relacionaban las piezas de éste domino de ecuaciones , aun
persistia dificultad para encontrar el valor de “x”, lograban formar su domino completo
pero no lograban establecer correctamente el valor de la incdgnita, pues tomaban de
referencia la igualad establecida en la adivinanza como el resultado de la misma, por lo

que se debio realizar una explicacion de la adivinanza, para llegar a relacionarla con las
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ecuaciones que ya se manejaban en el dominio y entender asi como llegar a encontrar
el valor de x. Al final de la clase se comprendi6 el objetivo de la actividad y se practico
para dominarlo, pero se logré tras aclarar dudas y confusiones que no se tenian
consideradas dado el material con el que se contaba. Si se pudiera cambiar algo, seria
el trabajar primero las adivinanzas de forma normal, es decir que estuviesen escritas en
un enunciado para que se le pueda dar respuesta a la pregunta de la misma, como en
el primer caso con primero “D” y después cerrar la clase practicando lo entendido en la

adivinanza con domino.

Posteriormente, se analizé la actividad del cangrejo, utilizado en el libro de texto
Conecta y donde, mientras en el grupo visual(1° ”’D”) se analiz6 trabajando una imagen
mental, que la docente guiaba para hace pensar al alumnado, de lo que sucede cuando
le pones reversa a una pelicula, que se acciona una respuesta contraria a la que ocurre
si la cinta avanza normalmente; con el alumnado de primero “B”, se opté por
seleccionar a dos alumnos a los cuales se les daria un accesorio a utilizar en ciertos
puntos del salon, para que el grupo lograra ver como los compafieros avanzaban
realizando ciertas acciones, quitindose o poniéndose gorros , sudaderas y demas, y
analizando que al retroceder, como si se regresara el tiempo, resulté que sucedia la
accion contraria. Fue otra forma de comprender la misma situacién, pero en el segundo
caso, ocurrié de forma mas explicita y activa dado el alumnado, formé parte de dicha

actividad.

El andlisis de la ecuacién se realiz6 como la igualdad existente en una balanza de
equilibrio (como se realiza en multiples libros, incluido el que se manejaba en ese
momento, Conecta) también de maneras diferentes. Por una parte con el grupo visual
se mostré con ayuda de una balanza con distintas pesas, se le asignaron valores
diferentes a algunas de estas, y se dejaba el valor de la pesa" x" pendiente para poder
entablar la ecuacion con la incégnita y después encontrar el valor de dicha incognita.
Todo se realiz6 con la participacion del alumnado, por medio del analisis de
representaciones graficas de situaciones de peso. Mientras con el grupo de 1°B se

trabajo la construccion de balanzas “hechas en casa”, primero al término de una clase,
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se les explicé distintos ejemplos de como crearlas y se dejé como proyecto el construir
una por equipos. En la clase en la que se abordé dicho tema, se inici6 con la
representacion de una ecuacion relacionada con situaciones de peso en una balanza
con ayuda del proyecto creado, de manera que con bolitas de plastilina de distintos
tamafios a las cuales se les asignaban valores acordes a su peso, a excepcion de una,
la cual se consideraria “x”; se realizaron varios ejercicios, en los mismos equipos,

donde se debia entablar una ecuacién con “ x”, para encontrar el valor de dicha

incoégnita. (Anexo 10)

Llegado el momento de utilizar un procedimiento para trabajar la resolucién de las
ecuaciones, se manej0 una explicacion al grupo usando el método del
condicionamiento. Dicha clase inici6 en un analisis de las propiedades de las
ecuaciones existentes al ocurrir cierta operacion en la ecuacion , es decir, que si por
ejemplo se tenia que 18 + x = 24, y en dicha ecuacion ocurre una suma, entonces
para encontrar el valor de x, se puede hacer uso de la propiedad de resta(operacion
contraria) que dice que si se le resta el mismo valor a ambos términos dela ecuacion,
sucede que la igualdad se mantiene, y en este caso si se pretende despejar el +18 de

x, se debe realizar la propiedad de resta en ambos miembros, de manera que se

obtendria 18- 18 + x = 24 - 18, lo que es igual a x = 24- 18 , y a la igualdad
x = 6. Dicha aplicaciébn de propiedades se puede usar con ecuaciones aditivas,
multiplicativas y mixtas, entre estas dos. Aungque es complicado que los alumnos
entiendan esto rapidamente, si se llega a aplicar este procedimiento y después se
maneja y practica, se puede tener una mayor habilidad en la resolucion de este tipo de
situaciones, e incluso si no se ha comprendido el procedimiento en si, lo que se hace
en cada paso y como se llega al resultado, y solo se realiza de forma mecéanica, una
vez que el alumnado realice suficientes ejercicios, vea el éxito en su trabajo y logre

notar que lo que desarrolla esta bien, entonces se inclina por entenderlo mejor.

Perkins (Perkins, 1997)en su trabajo “El contenido. — Hacia una pedagogia de la
comprension” menciona que para combatir el conocimiento fragil del que muchas veces

se apropian los chicos en clase, al no usar o aplicar sus saberes, no entenderlos bien o



43

de manera errénea, se debe hacer, por parte del docente una representacion que
favorezca la comprension, usando modelos analdgicos, concretos, depurados y
construidos, donde el alumno participe en una explicacion, ejemplificacion, justificacion,
retroalimentacion de lo obtenido, comparacion con otros ejercicios y un contraste para
lograr crear una generalizacion y asi entender la regla manejada, y eso es justo lo que
se realizé al momento de abordar el contenido tedrico, comprension de conceptos o
elementos necesarios para poder abordar un procedimiento, para poder atacar una
situacion problematica, pues teniendo una aclaracién y razonamiento de respaldo y
ejercicios semejantes como ejemplo de lo que debian de hacer, sélo habia diferencia en
que mientras el grupo visual, que ademas entendia todo méas rapidamente, participaba
desde sus lugares y tenia toda informacién tratada escrita , o representada con algun
material en el pizarrén; el alumnado versatil realizaba otro tipo de actividades como el
dictado de ciertas informaciones y pasar a acomodar los materiales para que
organizaran la explicacion graficamente, es decir, se manejaban estrategias que les

permitia trabajar mas habilidades y estar presente de manera mas activa en la clase.

Los docentes y en especial los que fungen como practicantes, algunas veces no optan
por una actividad ludica como recurso para llevar una clase, la mayor parte del tiempo
se implementa como ejercicio final o extra, pero no como recurso constante. Dado que
se planeaba tener estrategias que lograran que los alumnos involucraran mas que solo
la vista y el oido, se opté por adaptar mas de una parte de lo que era el contenido,
mediante actividades disfrazadas con juegos, como cuando llegé la hora de practicar lo
ya trabajado y comprendido, que se uso6 una vez mas el domino, con el grupo versatil,
para que con un juego de domino para cada equipo se compitiera de manera
individual, como comiUnmente se juega, Se uniera una ecuacién con su respectivo
resultado de valor de “X”, realizando la resolucion de las ecuaciones en su cuaderno
para evidenciar ante el resto que su ficha correspondia. Evidentemente, tomando en
cuenta lo que debia hacer el alumnado para llevar a cabo el juego, llevd mucho tiempo
el realizarla y dado que era una actividad laboriosa, por la cantidad de fichas, y los
obligaba a buscar una forma mas habil para encontrar o deducir mas rapidamente los

valores de “x”, o que involucraba un esfuerzo “extra”, se optd por motivarlos a competir,
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en su propio equipo, a ganar un punto en el examen, si llegaban a acomodar todas sus

fichas antes que el resto de los compafieros con los que trabajaba. (Anexo 11)

Como cierre del tema trabajado, el alumnado realizd ejercicio de evaluacién de los
conocimientos adquiridos durante el periodo en el que se aplicé la propuesta, tal como
se tenia previsto y planteado en las planeaciones de la misma. Para ambos grupos la

prueba fue la misma, y se evalu6 de igual manera en ambos casos.

Se ha de reconocer que fue un tanto dificil el considerar aplicar estas actividades por el
tiempo requerido para ellas, pero se decidi6 emplearlas considerando aquello que
Carlos Jiménez (1997) menciona en su trabajo “La ludica como experiencia cultural” al
hablar del autor Winnicott (1979) , donde consideraba al juego como: “una tercera zona,
un lugar de mayor flexibilidad que la vida externa o que la vida interna, y en el cual el
nifio vive sus mejores experiencias, se apropia y recrea la cultura que les es propia”.
(Jiménez Vélez, 1997)

Poco se considera que se trate con nifios dentro de una escuela secundaria, mas ya
que se habla de alumnos de entre 11 y 12 afios, podemos decir que su adolescencia
apenas estd iniciando, si, la mayoria comienza la pubertad antes de salir de la
primaria, pero esa “transicion” a convertirse en adolescente comienza a percibirse
generalmente a partir de segundo afio. El hecho de no saber si los juegos serian
aceptados por el alumnado por la indiferencia que muchas veces quienes estan en
este proceso de transicidn que representa la adolescencia muestran ante este tipo de
actividades, mantenia cierta incertidumbre en cuanto al deber aplicar el contenido de
esta manera. Sin embargo después de la observacion y convivencia con el grupo se
pudo percatar que efectivamente la mayoria del alumnado aun no enfrentaban estos
sintomas de problematica propios de la transicion ya mencionada, aiun no se
preocupaban por sus cambios fisicos, ni por la atraccion hacia el sexo opuesto, ellos
seguian jugando en los recesos y platicando de lo que hacian en sus momentos de

ocio.
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Pero para abogar cita anterior a la que Jiménez también hace referencia en su trabajo,
se puede aceptar el que los alumnos, también reaccionaban de la misma manera ante
un experiencia como la actividad Iudica, es decir, el docente al tratar un contenido
mediante una estrategia donde se le permita al grupo no solo ser espectador, sino
actor, como pasa en los juegos, contribuye a que el alumnado trabaje, lo analice y
concluya respecto a lo mismo, ya que siendo parte del conocimiento puede desarrollar
con mayor fluidez la competencia de comunicar la informacién matematica, lo que hizo

y como lo realiz0, entendiendo cada aspecto.

RESULTADOS

Analizando los resultados registrados tanto en las listas de actividades programadas, el
registro de participaciones y en graficas de promedios, se logré percibir un gran avance
en cuanto al trabajo realizado en el desarrollo de ejercicios trabajados en clase, como
en la mejora de intervenciones por parte del alumnado, pero también un no muy buen
resultado en las pruebas realizadas. En los dos grupos los efectos de la aplicacion de la
propuesta fueron diferentes, en cuanto a reacciones y notas obtenidas, pero en ambos

se percibié un cambio.

Iniciando con el alumnado de primero “B”, se puede decir que era un grupo inquieto,
con poco entusiasmo por trabajar en el aula, y mucho menos por prestar atencion, solo
algunos avanzaban con el titular y este no se ocupaba mas que en ellos, pero tras la
propuesta se percibio, inicialmente, un cambio de actitud, les gustaban las actividades
gue se realizaban, seguian distrayéndose, mas la disposicion para ser parte de la clase
y el compromiso era mayor dia tras dia. El registro de actividades iba mejorando, sin
embargo los alumnos seguian dependiendo de una guia para iniciar el trabajo, como si
necesitaran que el docente estuviera no necesariamente presionandolos, sino
monitoreando que se estuviera realizando cada ejercicio para poder llevar un bien ritmo
de trabajo, lograr concluir las actividades y no dejar espacio para que el desorden

hiciera presencia.
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En cuanto a la evaluacién de actividades individuales que se registraban en el
cuaderno, el grupo subié un poco su rendimiento. Su agilidad para realizar lo que se les
pedia desarrollar en equipo era mejor, y mas que ser un alumnado responsable, eran
atentos; la relacion maestro- estudiante también habia mejorado, situacion que ademas
tenia influencia tanto en la aprehension de algunas informaciones como en el trabajo,
pues aceptaban cada consejo, nuevos procedimientos, insistencias por mejoraras y por

hacerlos participes, aspecto que era dificil de lograr antes de la propuesta.

Analizando los resultados de las pruebas, estos no fueron tan favorables, el grupo se
mostrdé en desacuerdo a evaluaciones fuera de las marcadas en el programa y mas
cuando se trataba de las aplicadas en la propuesta. Esto debido a que la escuela y en
especifico el docente titular, evaluaba contenidos y ejercicios basicos, pero al llegar la
docente en practica con sus propias evaluaciones, los alumnos se toparon con
examenes cuyos ejercicios eran de temas actuales, situacién a la que no estaban

acostumbrados.

Respecto a los promedios, calculados tras la evaluacion de actividades, participaciones
y disciplina en clase, el grupo tuvo malas notas si se habla de del promedio grupal. La
mayoria tuvo un buen desarrollo de procedimientos al realizar los ejercicios para
obtener el valor desconocido, aspecto al que se desembocaban casi todas las
situaciones de la propuesta, pero no muchos lograron tener un diez limpio, debido a que
en algunos problemas tendian a confundirse en cuanto a coOmo despejar y qué
propiedad aplicar para lograr llegar al valor desconocido. Mas, de nuevo tratando los
resultados obtenidos de manera individual, hubo casos en los que el efecto del
desarrollo de la propuesta fue mas notorio, sobretodo en el aspecto cuantitativo, y mas
en aquellos alumnos que no mostraban interés, que presentaban una actitud inquieta e
incluso mostraban flojera de estar en la escuela y las clases, quienes no desarrollaban
actividad alguna en el cuaderno y que, por lo tanto, no tenian un registro 0 apoyo para

estudiar al llegar el momento de presentar el test de evaluacion. (Anexo 12)
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El cambio que se noté fue que, dadas las actividades y el tipo de clase, a la que se le
podria llamar dindmica, se logré que dichos alumnos, los cuales tenian mayor
inclinacién hacia canales de percepcion distintos al de la mayoria, se integraran al
proceso de ensefianza- aprendizaje que se estaba tratando, prestaran mayor atencion a
las explicaciones y actividades, participaran en las clases, y hasta que fueran guias de

las mismas clases.

Las actividades que estaban listas para trabajar como las hojas de trabajo y las
propuestas por el libro las realizaban a la brevedad, pues el que se dispusieran a
comprender y trabajar , lograban que el alumno pudiera desarrollar las actividades de
manera mas fluida los ejercicios de practica que se les aplicaban, situacion diferente al
momento de tener que llevar un registro en el cuaderno , pues la energia que tenian la
querian para terminar un trabajo, mas no para iniciarlo, es decir, les parecia “tedioso” y
hasta “aburrido” el formar la actividad en sus cuaderno para después resolverla y eso
era lo que los detenia a ser los primero en terminar y a realizar en tiempo y forma

dichas actividades.

Este aspecto también se observo al realizar la evaluacion del tema, como ya estaba la
actividad establecida, ellos se enfocaban so6lo en dar respuesta a las situaciones
planteadas y lo hacian de manera fluida y correcta, con una comprension de los
procedimientos que les permitia saltarse pasos, o resolverlo hasta de manera mental, lo
que se podria hacer, dado el bajo grado de dificultad de las situaciones, pero pocos
podian por falta de entendimiento y/o falta de practica de la resolucion de ejercicios

semejantes.

Por otra parte el grupo de primero “D”, que desde inicio del ciclo escolar se mostro
como un grupo comprometido y responsable en cuanto a su papel dentro de la escuela.
Desde un inicio fue un grupo bueno en cuanto al trabajo y desarrollo de actividades, con
el cual no habia problemas de disciplina o inasistencias, y que ademas presentaba
resultados “buenos” en las evaluaciones, habia a quienes les iba muy bien y

permanecian con calificaciones de 9 y 10, quienes tenian 8 y 7 e incluso quienes
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pasaban con dificultad pero no mostraban indices de reprobacién, no todos estaban tan
comprometidos con el promedio del grupo como otros, pero en conjunto, asi con el
rendimiento que estaban llevando, parecia irles yendo bien y a ellos eso les bastaba,

hablando de la motivacién que pudiera influirles las calificaciones.

Al momento de implementar la propuesta, con el material que se llevaba y las
actividades implementadas ,que aunque no fueran dirigidos a un grupo verséatil sino
actividades que apoyaban al canal visual el cual naturalmente lo captaba la mayoria
del grupo, se logré percibir una buena aceptacion del contenido y de las mismas
propuestas de trabajo.

Sin tener que haber cambiado en este grupo, el enfoque de cémo dirigir la clase, pero si
cambiando la rutina de trabajo a la que ya estaban acostumbrado, se alcanzé a trabajar
el contenido planeado, en cada una de las facetas programadas, como lo fue la
introduccién ala tema, su desarrollo y conclusion y se logré tener un trabajo fluido, dado
la capacidad de entender lo que tenian que hacer sin dificultad, y se logré abordar y
concluir cada actividad , en gran parte, gracias al ritmo de trabajo que el grupo tenia
trabando.

De manera grupal, el alumnado mostrdé gusto por las actividades, y la forma de trabajo,
y lo exponian, pedian ver toda la teoria como actividades y no solo copias de
conceptos, les agradaba entender que iban a ver antes de abordarlo, les emocionaba
gue al momento de trabajar el tema, o cierta actividad, si la maestra hacia preguntas
ellos podian responderla y dar ejemplos, y les gustaba que las actividades eran
sencillas de realizar, por tal motivo eran rapidos, y se estaba volviendo una
competencia quien podia terminar primero, lo cual también los motivaba a apresurarse
a presentar a la docente el producto de la clase resuelto. Pero eso les motivaba, a
hacer las cosas, a trabajar, lo que no es un aspecto negativo pero no es lo primordial de
una clase, no les estaba interesando si entendian el contenido bien, sélo si lo trabajan

bien.
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Al momento de la evaluacién eso se denoté mucho, si eran mas calificaciones altas que
con el otro grupo, pero no habia ni una evaluacion completa y correcta en este salon,
nadie habia tenido un “diez limpio” en su evaluacion, hubo un par de nueves, ochos y
sietes, hubo quien reprobd, tomando en cuenta que habia faltado durante este periodo
y sOlo habia llegado al examen, o quien reprobd por haber cometido un error en cuanto

a uso de las propiedades.

Llegado el momento de promediar los resultados de este grupo se notd que a pesar de
que no todos habian tenido la revision del cuaderno completa y de que todos habian
tenido buenas notas en el test de evaluacién, al momento de unir las notas se lograba
que el promedio del grupo permaneciera. Después de dicho andlisis se platicé con el
grupo respecto a los resultados obtenidos, se les dijo su calificacion individual del
examen y después se promedio, y se les hizo ver la situacion de que se esperaba un
mejor resultado, sobre todo en los exdmenes, ya que se hablaba de uno de “los mejor
grupos de la institucion” méas al grupo le dio igual, y expusieron su poca angustia por tal
situacion, ellos eran conscientes de lo que cada integrante del grupo lograba, de como
se les consideraba y como mantener su promedio y no les preocupaba mas, no tenian
interés por ver en que se habian equivocado , s6lo en como mantener la calificacion

gue ya venian manejando, asi fuera por un conocimiento mecanico y hada mas.

Era un grupo con un alumnado trabajador, y cumplido, pero no se percibié en él un
gusto mas que por trabajar, la relacion maestro- alumnado no fue tan buena como con
el otro grupo, no aceptaban las observaciones o criticas contractivas como pasaba con
el otro grupo, ellos mismos reconocieron su mejora al momento del trabajo pero los
resultados del examen, indicaban que muchos en cierto punto, al momento de trabajar
e clase, o trabajan un conocimiento mecéanico o copiaban con tal de cumplir pero no
realizaba su trabajo con el fin de aprender, no era el caso de todo el grupo, pero si de la

mayoria.(Anexo 13)

El promedio obtenido en este periodo de practica se comparé con el de la practica

anterior, pero para obtener ambos se tomaron en cuenta distintos elementos, ya que
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mientras en el periodo de enero a febrero se evaluaron actividades, actitud en clase,
participacion y la realizacion completa del cuaderno, en el periodo en que se aplicé la
propuesta, comprendido entre febrero y marzo, se consideraron las actividades, la
actitud en clase y la actividad e evaluacion, siendo esta ultima lo que pudo haber
perjudicado el promedio de los alumnos, cambiandolo respecto con el promedio del

anterior periodo de evaluacion.

Con respecto a primero “D” se cree que el hacerlas actividades acodes al canal de
percepcion al que mas se arraiga favorecio e hizo el trabajo mas practicable, pero por
otra parte lo que se obtuvo con la propuesta aplicada en primero “B” fue que se logro
una mejor aceptacion del trabajo, del contenido y hasta del estilo de ensefianza de la
docente, el grupo se sentia comodo y notaban que aquellos a quienes se les prestaba
mas atencion por ser quienes trabajaban mas dejaban de ser el foco de atencién,
ademas de porque el docente al frente ya era otro, porque ahora todos estaban siendo

parte de la clase.



CONCLUSIONES

Una estructura es tan fuerte como lo sean sus bases, si esas bases cumplen su funcion
de sostener dicha estructura, esta puede seguir creciendo, desarrollandose y

mejorando, asi la organizacién escolar puede hacerlo de igual manera.

El que la institucion cumpliera con una organizacion precisa de lo que se debia hacer y
quien debia hacerlo, logro el trabajo debido, sin fallas, en el hecho de que todos eran
responsables de cumplir su parte para lograr el objetivo, cosa que ademas de lograr
una grata produccion de resultados aceptables, lograba que el alumno entendiera su rol
dentro de la institucion, asi como lo que debia hacer, de manera que el alumnado no se
veia en la escuela, como un individuo siguiendo érdenes, sino como parte de una
unidad, responsable de cierta tarea, asi fuera obedecer o repetir cierta actitud o aptitud,
el que lo realizara no lo hacia sentirse una maquina siguiendo un programa, sino una
pieza clave para que dicho programa avanzara. En otras palabras, la organizacion de la
escuela lograba que el alumno se integrara a la institucion, su normativa y su forma de

trabajo, por decisidon propia, para ser parte de y no como una obligacién.

Pero no solo una correcta organizacion en la escuela influye en que exista un buen
desempefio de trabajo en la institucion con buenos resultados, la infraestructura de la
institucion también interviene, no es que sin una instalacibn moderna no se pueda
lograr la aprehensién de informacién, el desarrollo de habilidades y conocimientos,
puede suceder sin apoyos didacticos, pero el tenerlos, sin duda alguna, contribuye a
estos aspectos que deben trabajarse en este nivel de educacion basica.

Este aspecto se dio a notar en el presente ciclo; en el consejo escolar donde se planed
la ruta de mejora, al término del pasado ciclo escolar, se plante6 el grado de desercion
que tenia la institucion, asi como la baja en el nimero de alumnos que pedian ingresar
a la misma, y se optd por implementar diversas estrategias para motivar al alumnado a
seguir estudiando, crear una buena imagen de la institucion y asi poder promover la
misma como la eleccion ideal para estudiar la secundaria. Estas “estrategias” o planes
de accion, en su mayoria, tuvieron gran respuesta por parte de los alumnos, pero sobre

todo, algo que lo incentivaba era saber el tipo de escuela a la que pertenecian. Quiza
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no era una escuela nueva, pero las instalaciones eran amplias, estaban en buen estado
al igual que su mobiliario, contaban con suficientes canchas y espacio como para que
los tres grados de la escuela pudieran convivir en un mismo momento fuera de los
salones, sus laboratorios no solo disponia un espacio para tomar cierta clase, sino que
los llevaban a un sitio donde se podian centrar a la materia , como pasaba en el
laboratorio de inglés y quimica donde habia materiales por doquier y lograban que al

estar dentro de esas aulas el alumnado se concentrara mas en dichas asignaturas.

Pero un profesor no estaba limitado a un libro o proyectar en un cafién en caso de
necesitarlo, también podia hacer uso del laboratorio de computo, o aula de medios,
donde podian usar uno de los programas para poner examenes de su asignatura para
gue el alumno lo contestara con el uso de las tic, o podia llevar a sus grupos a realizar
actividades de un blog referente a la materia o al tema a ver. El maestro tenia las
herramientas y el como lograr que el alumno, de alguna u otra forma se interesara y se

estaban logrando resultados positivos, fuera de evaluaciones académicas.

En cuanto al ambiente escolar que se encontraba en la institucion, este era positivo y
ameno para poder generar un aprendizaje significativo. La escuela se consideraba una
institucién comprometida no sé6lo a no bajar el nivel que tenia, sino también a mejorarlo,
los directivos tenian cada meta bien planteada, y lo hacian ver cada vez que tenian
oportunidad, lo que ocasionaba presion, ya sea indirecta o directamente a los docentes
para que hicieran lo que les correspondia y pudieran dar lo mejor de ellos para lograr

mejorar y lograr que los alumnos mejoraran sus notas.

Se implementaron un gran nimero de estrategias para la mejora de los alumnos, tanto
de notas como de aspectos formativos y se premiaron cada aspecto logrado
correctamente. La escuela ahora se habia vuelto una institucion competitiva,
positivamente, al llegar al grado en el que todos, y en especial los alumnos, querian

hacer su parte bien hecha para ser reconocidos, y ser premiados.

Pero, tener motivacion por seguir adelante, tener compromiso con la escuela y trabajar
lo que se pide, no influye tanto en la aceptacion de un contenido, es decir, el alumno

puede ser el mas responsable del salén, y comprometido en cuanto a su rendimiento
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escolar, pero si llega a toparse con un contenido dificil, que no le interese, que no
puede desarrollar, con una clase que no le provoca poner atencion o un profesor que no
logre facilitarle el contenido de manera correcta, puede ocasionar que el alumno no

alcance a apropiarse de dicho contenido, o al menos no correctamente.

Hay que recordar que los avances ya mencionados no se tenian al iniciar la préctica y
mucho menos al inicio del ciclo escolar, sino que se fueron reforzando conforme se
avanzo el tiempo y por ello hay que decir que existia poca motivacion, en cuanto al
aprendizaje en ambos grupos. 1°’D”, como ya se menciond, mostraba mas compromiso
por dar un buen rendimiento, pero eso no incluia emocion por aprender, sino por tener
buenas notas, mientras que el grupo de 1°’B”, en su mayoria, eran felices si pasaban o

lograban obtener una calificacion mayor a 8.

Como se analizo en el planteamiento de la problematica, el haber elegido este tema,
nace del querer ayudar, en primera a uno como docente en practica, para apoyar el
objetivo de obtener resultados significativos, no sélo el producto de un tema sino un
aprendizaje logrado; en segunda a los proximos practicantes o docentes titulares, para
reforzar su perfil docente en caso de tener algun area de oportunidad referente al
aspecto de la planeacion, y en tercera al alumnado, pues descubriendo una forma
funcional de adaptar una clase una generalidad, el mas beneficiado es el aprende del

alumno.

En la experiencia de quien aplicod esta propuesta, la mayoria del tiempo uno se puede
topar con la barrera de no saber cdmo guiar una practica, ya sea hacerla divertida,
llamativa, o eficiente (considerando la eficiencia en el uso del tiempo), desde la
perspectiva propia, siempre he creido que el éxito que se llega a obtener, en gran
medida va a ser por las ganas y el entusiasmo que el docente en turno demuestre por
la materia. A lo largo de mi estancia en la normal es una aspecto que los docentes que
me han ido a observan enfatizan con fin de felicitar el desempefio mostrado, y es algo
que, aun en comentarios personales, me ha distinguido y servido para lograr tener
clases que podria considerar amenas y fructiferas. Esta es la razén por la cual creo que

la participacion docente influye en gran medida a los resultados que se pretendan
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obtener, pero el crear la planeacion idonea de una clase, mas que ser influyente, es lo

que puede lograr el éxito de la misma.

Un docente por mas ganas y entusiasmo que tenga de lograr algo, si no va preparado
no es tan probable que llegue a su cometido. Nuestros profesores de OPD siempre nos
marcaron la importancia de la planeacion de una clase, es la principal herramienta del
docente y el construirla no es una tarea facil. La prueba de esto reside en que para
lograr llegar a practicar por primera vez, nos llevd un semestre para entender la
importancia que tiene el contexto en el alumno y por lo tanto en el desarrollo de una
clase, y alcanzar a apreciar como afecta la organizacion de la institucion en el trabajo
dentro del aula; pero ademas nos tomoé otro semestre en analizar las clases de
diversos docentes, para distinguir su planeacién y la eficiencia que tenian las distintas
estrategias que desarrollaba para llegar a alcanzar ya sea control, un producto o un
entendimiento por parte del alumnado. Todo esto para que después nosotros
pudiéramos desempefiar el papel de docente frente al grupo, tomando en cuenta todo
aguello que analizamos que tenia un papel importante en la aceptacion de un

contenido, y por lo tanto debiamos considerar para estructurar nuestra planeacion.

Dentro del mundo dela docencia se percibe la palabra “idoneo” por todas partes, y se
tiene cierta nocion de lo que representa, pero el tener la nocién de lo que es una
planeacién idénea o una clase idénea no indica que estas se puedan lograr, por el
simple hecho de saber qué son. Y esto es justo lo que se menciona, en capitulos
anteriores, acerca de del porqué se tomé este tema como propuesta, pues se quiere
lograr entablar una guia, que si no logra abarcar los elementos necesarios para
dictaminar como hacer clases idéneas, si pueda ser una guia que contribuya a uno
delos principios pedagoégicos del programa de estudio 2011 que dicta que el docente
debe centrar su intervencion en el alumno y sus procesos de aprendizaje. (Secretaria
de Educacion Publica, 2011)

Es decir, que el tema presente se eligid no solo para saber de qué forma se pueden
entender mejor las ecuaciones de primer grado, o trabajar de mejor manera, sino
averiguar, cual es la forma correcta de trabajar con un grupo de acuerdo a como es

este, algo que como practicante me habria gustado sustentar, y que me podria ayudar
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en un futuro como docente titular, pero que ademas de hacer méas eficiente mi
presencia ante un grupo, también puede o podria contribuir a formar un ambiente de
aprendizaje ameno, y a establecer una buena relacién entre docente-alumno, pero que
ademas podria apoyar al alumno en la apropiacion de los contenidos, logrando guiar su

forma de trabajo y aprehensién de informacion.

Por ello se decidié trabajar una propuesta donde se compararan distintas formas de
trabajo inclinadas, o bien, encaminadas por dos rutas diferentes pero guiadas hacia el
mismo fin, el aprendizaje del contenido ya mencionado. Dichas rutas fueron clases
enfocadas una a trabajar estrategias, implementadas por la docente, donde se
manejara mas la percepcién del canal visual, y las otras clases enfocadas estrategias

donde se desarrollaran mas de un canal de percepcion.

Los canales de percepcion, para este trabajo, se entendieron como las rutas que siguen
la programaciéon neurolinguistica de cada individuo. La PNL es el como el individuo
capta lo que ocurre a su alrededor, cdmo comprende, como lo asimila y también el
coémo responde a la situacién que atraviese. EI nombre lo dice, es el como un individuo
esa programado a tener una reaccion de acuerdo a lo que haya a su alrededor, y esa
forma de accionar a lo que percibe. Son el cobmo el individuo sintoniza, el mensaje que
se le quiere transmitir ya sea directa o indirectamente, como sucede en una situacion
de la cual se aprende, y estos canales se dividen en la percepcion visual, kinestésica o
auditiva que tiene un individuo. Generalmente una persona cuenta con mas de un
canal, usualmente con los tres, pero existen casos en los que no se cuenta con alguno
0 algunos, como en el caso de quienes tienen una deficiencia visual o auditiva, o hasta
ambos pero, dejando a un lado la posibilidad de que exista esa situacion la mayoria de
los individuos cuentan con la capacidad de responder a los tres canales, pero sobre
todo o con mayor afan a uno en especifico, tal como se percibié en los resultados del

test de PNL aplicado a los grupos con los que se trabajo la propuesta.

El que se pretenda hacer una clase apta a un individuo, es intentar hacerla lo mas
influyente al canal al que dicho individuo responda con mayor naturalidad, de forma
continua, al canal que apenas lo perciba logre captar su atencion y con ello, logre que el

contenido pase a ser un tema a ver, a ser un aprendizaje significativo en la persona.
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Un aprendizaje, de cualquier indole, nace a partir de la recepcién que tenga un
individuo ya sea por el sentido de la vista, el oido o del tacto, por cualquiera de los
canales de percepcion. A partir del pasado andlisis es que podemos considerar el
concepto de canales de aprendizaje, pues los canales de percepcion que anterior
mente mencionamos, el visual, el auditivo y el kinestésico, son los canales de los que
individuo hace uso para poder recibir informacion de lo que le rodea, comprenderlo y
aplicarlo, son los canales que ademas de permitirle a un individuo percibir lo que le
rodea, le permite atenderlo o aprenderlo a partir de esta percepcion. Por ello centrar
una planeacién, y con ello una clase en un canal de percepcion, se considera una

buena estrategia para guiar un contenido al alumnado.

Tras la aplicacion de la propuesta, de realizar una planeacion centrada al canal de
percepcion al cual la mayoria del grupo se inclinara mas y otra con actividades donde
se pudiesen necesitar el ocupar los tres canales de percepcién, y después de analizar
los resultados obtenidos se puede deducir que, el primer tipo de planeacién da fluidez al
trabajo, dado que permite al alumnado reaccionar a un estimulo que le es natural
accionar, permitiendo con esto una buena comprension, en el caso de esta propuesta
de lo que se debe hacer, y la practica de lo que se aprendié a hacer; por otra parte, el
segundo tipo de planeacién permitié al grupo una mayor interaccion con el contenido,
ademas de que permiti6 a cada individuo sentirse parte de la clase, dado que se
consider6é como centro de la planeacion cada uno de los canales de percepcion que el

alumnado presentaba en su conducta cotidiana.

En el segundo caso, la aplicacion de las actividades programadas llevdo mas tiempo de
lo previsto, por lo que se demoraba mas el llegar a una conclusion y entablarla, pero
aunqgue el grupo no manejo la practica de las situaciones donde se aplicara el contenido
de manera mecanica, lo que ayuda muchas veces a prender y manejar un

procedimiento, si logré comprender lo que se hacia en cada situacion.

Con ello se ha de afirmar que la direccion que tome la planeacion puede llevar al
alumno a trabajar y como lo dice Vygotsky a construir un conocimiento conceptual en el
caso de crear un espacio donde el alumno pueda aprender con actividades ludicas. El

aprendizaje puede ocurrir en un grupo guiando la planeacién a cualquier canal de
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percepcion, mas no se considera la habilidad de recepciéon de todo el grupo haciendo
esto, por ellos se cree se puede considerar verdaderamente al alumno y sus procesos
de aprendizaje al considerar cada canal que pueda percibir el contenido al que se
pretenda llegar, logrando no sélo que todos, por igual tengan la misma oportunidad de
apropiarse los contenidos de la manera que comunmente se apropian de lo que sucede
en su alrededor, sino que también mejora uno de los propédsitos de estudio de las
matematicas (Secretaria de Educacion Publica, 2011) para la educacion basica en el
cual se pretende que tanto nifios como, en este caso, adolescentes muestren
disposicion para el estudio de las matemaéticas y para el trabajo autbnomo y
colaborativo, ya que con la consideracién de las capacidades de cada uno de los
integrantes del grupo, se puede lograr que este se sienta integrado a la clase y parte de
la actividad, puede lograr que sienta gusto por aprender, y en este caso por trabajar las
matematicas, situacion a la que es dificil llegar, en cualquiera de los niveles de

educacion.

Generalmente, a excepcion de las situaciones anterior mente mencionadas en las que
no se cuenta con la capacidad de recibir informacién mediante los tres canales de
percepcion, todo individuo percibe de tres maneras y por ello, puede responder a
transmisiones de estas tres maneras (visual, auditivo y kinestésico), y aunque se podria
pensar que si una actividad no corresponde al canal al que se tiene mayor apego no
tendria éxito, la realidad es que la versatilidad de actividades contribuye a la
aceptacion de las mismas, es decir, que si se utiliza demasiado, no necesariamente del
uso de un canal de percepcion, sino de un tipo de actividad, esto puede causar que el
alumnado llega a aburrirse, fastidiarse hasta perder, mas que el interés, las ganas de

guerer hacer dicha actividad.

En otras palabras, puede crearse una planeacion, centrada en un canal de percepcion
que no aburra al alumnado, si se consideran actividades diversas, materiales llamativos
acordes a estas y estrategias que permitan al docente el guiar al alumno para cambiar
la rutina de trabajo. Mas dados los resultados, es posible que el alumno maneje un
canal de percepcion, distinto al que se arraiga mas si se le presenta de la manera

correcta, por ejemplo, en la propuesta se manejaron varias actividades ludicas, con el
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fin de intentar que el alumno aprendiera mediante el canal kinestésico, pero al
implementar dichas actividades, por dicho motivo, también se manejaban el canal visual
y auditivo, por lo cual el alumno podia recibir su aprendizaje mediante los diversos

canales, utilizando los y trabajandolos.

Las actividades en clase no necesitan estar adecuadas a cierto canal para que se
trabaje correctamente, pero si debe estar adecuada a las competencias y habilidades
del grupo. Puede que gran parte de la aceptacion que se tuvo a las actividades del
grupo verséatil se deba a que muchos tenian inclinacion por el canal kinestésico, pero no
es un hecho. Lo que si se puede afirmar es que variar, las estrategias y actividades,
logran hacer la clase dinamica y llamativa para el alumnado, y con esto logra tener su

disposicion a ser participe de esta.

Se considera, a partir de las actividades que se desarrollaron con aceptacion y
desenvolvimiento por parte del alumnado, que para que este no tenga problema con la
resolucién de algun ejercicio a trabajar en clase, dichos ejercicios deben o deberian ser
dindmicos, con material didactico, y estar acompafados de una completa y clara
explicacion, tal como se desarrollaron en la propuesta, precisamente con el fin de que

fueran realizados con total aceptacion y disposicion a efectuarlos.

Esto nos lleva a decir que un actividad para que tenga éxito, debe de preferencia,
considerar toda las capacidades del alumno, estar correctamente preparada y formada,
debe ser llamativa de alguna manera, ya sea en la resolucién, en la presentacion o en
el estimulo, de alguna manera debe lograr que el alumno quiera realizarla, para que se

logre hacer de eficazmente.

Como ultima conclusion, se cree que la implementacion de estrategias enfocadas a los
distintos canales de percepcion, favorece la apropiacion de los contenidos, y que la
mayor implementacion del canal al cual la mayoria se inclina, contribuye a la fluidez de
ciertas actividades. Si hay algo que se pudiera recomendar partir de esta experiencia
es eficiente el desarrollar la primera vista de cierto contenido o parte del programa
previsto manejando el canal de percepcidn que con mayor porcentaje se presenta en un

grupo, y seguir la clase, reforzandola con una actividad en las que se pudiese manejar
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los tres canales que apoyen a la formacién de un aprendizaje; de esta manera se logra
la comprension clara de las ideas, analizando en un breve momento lo que se trabajara
y dejando el resto de la clase al intentar comprender el contenido utilizando todo los
sentidos del alumno para que se logre, de esta manera, aprovechar toda oportunidad

gue tenga el conocimiento de llegar al alumno.

Llevar a cabo esta propuesta permitié al docente en formacién, en este caso mi persona
como practicante, reforzar el rasgo de perfil egreso que establece el plan y programa de
estudios del 2011, al que en lo personal no habia puesto tanto énfasis en jornadas
anteriores, el cual dice que el docente egresado “conoce y valora sus caracteristica y
potencialidades como ser humano: sabe trabajar de manera colaborativa; reconoce,
respeta y aprecia la diversidad de capacidades en los otros, y emprende y se esfuerza
por lograr proyectos personales y colectivos” (Secretaria de Educaciéon Puablica, 2011).
Si intentaba adaptar los contenidos al grupo de préctica, realizaba materiales para la
clase y trabajaba para lograr un aprendizaje, pero nuca me enfoqué en reconocer las
capacidades de todo el grupo, siempre segui una mayoria, y aun que eso era
“funcional” con la mayoria, la verdad es que no era efectivo si se analizaba el avance de

todo un grupo.

A lo largo de la carrera y con cada practica frente a grupo, cada uno de los practicantes
logramos reforzar los rasgos con los que debiamos cumplir a la hora de finalizar nuestra
formacion pero sin duda alguna, en este periodo de practica intensiva que tuvimos
desde séptimo semestre hasta octavo, logramos reafirmar con cuales rasgos
contabamos firmemente, cuales podiamos practicar en ese momento y cuales,
posiblemente no alcanzariamos a confirmar. En mi caso, creo que el aspecto que dice
gue el docente debe aprovechar los recursos tecnolégicos para construir conocimiento
no es algo que haya practicado mucho en mis jornadas frente a grupo, y es un tema
mencionado en uno de los rasgos mencionados en los planes y programas
anteriormente citados. Si se usaban distintas Tics por parte de la docente para buscar
informacion y comunicarse pero no para trabajarlo en clase. En practicas anteriores no
se habia tenido la oportunidad de contar con los elementos para llevar a cabo esto, y a

pesar de que esta vez si se tenian los recursos didacticos necesarios para reforzar
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dicho aspecto, y a pesar de que se tenia considerado incluso en las planeaciones, las
situaciones imprevistas que tuvieron presencia en cada jornada de practica, y la falta de
tiempos, dejaron estas clases planeadas para reforzar lo aprendido como un segundo
plano, que al final de cuentas no se llevd a cabo, ocasionando a su vez que no se

lograra el manejo de la tecnologia en las horas clase a disposicion de la practicante.

Ademas del aspecto anterior, creo que también hace falta la vivencia de mas
experiencias para poder saber si se cuenta con el rasgo de practicar la interculturalidad,
a veces tener la oportunidad de hacer uso este rasgo una vez no basta para considerar
que se tiene dominio en este aspecto. Fuera de ellos, la formacién que se me ha
brindado tanto en la normal como en los aprendizajes en précticas, creo que me han

permitido cumplir con el perfil debido.
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ANEXOS

Anexo 1

Encuesta de programacion linguistica aplicada

TEST ESTILO DE APRENDIZAJE

(MODELO PNL)

INSTRUCCIONES: Elige una opcién con la que mas te identifiques de cada una de las preguntas y
marcala con una X

1. ¢ Cual de las siguientes actividades disfrutas mas?

a) Escuchar musica
b) Ver peliculas

¢) Bailar con buena muisica

2., Qué programa de televb;-:ion prefieres?
a) Reportajes de descubrimientos y lugares
¢) Noticias del mundo

3. Cuando conversas con otra persona, tu:

-atentamente
b) La observas
c) Tiendes a tocarla

4. Si pudieras adquirir uno de los siguientes articulos, ¢cual
elegirias?

a) Un jacuzzi
b) Un estéreo
©) Un televisor

5. ¢ Qué prefieres hacer un sabado por la tarde?

a) Quedarte en casa
b) Ir a un concierto
¢) Ir al cine .

6. ;Qué tipo de examenes se te facilitan mas?

a) Examen oral
b) Examen escrito
c) Examen de opcion multiple

7. ¢ Coémo te orientas mas facimente?

a) Mediante el uso de un mapa
b) Pidiendo indicaciones
c) A través de Ia intuicion

8. (En qué prefieres ocupar tu iempo en un lugar de descanso?
a) Pensar

b) Caminar por los alrededores

c) Descansar

9. ¢ Qué te halaga mas?

a) Que te digan que tienes buen aspecto

b) Que te digan que tienes un trato muy agradable

¢) Que te digan que tienes una conversacion interesante

10. ¢ Cual de estos ambientes te atrae mas?
a) Uno en el que se sienta un clima agradable
b) Uno en el que se escuchen las olas del mar
¢} Uno con una hermosa vista al océano

11. ¢ De qué manera se te facilita aprender algo?

a) Repitiendo en voz alta
b) Escribiéndolo varias veces

¢) Relacionandolo con al vert

12. ¢ A qué evento preferirias asistir?

a) A una reunion social

b) A una exposicién de arte

c) A una conferencia

13. ¢ De qué manera te formas una opinién de otras personas?
a) Por la sincendad.en su voz

b) Por la forma de estrecharte la mano

c¢) Por su aspecto

14. ;,Coémo te consideras?

a) Atléti

b) lﬁh

c) Sociable

15. ¢ Qué tipo de peliculas te gustan mas?

a) Clasicas

b) De accién.

c) De amor

16. ;Cémo prefieres mantenerte en contacto con ofra persona?
a) por correo electronico

b) Tomando un café juntos

c) Por teléfono

17. ¢ Cual de las siguientes frases se identifican méas contigo?
a) Me gusta que mi coche se sienta bien al conducirlo

b) Percibo hasta el mas ligero ruldo que hace mi coche

c) Es importante que mi coche esté limpio por fuera y por dentro
18. ¢ Cémo prefieres pasar el tiempo con tu novia o novio?

b) Acariciandose

c) Mirando algo juntos

19. Si no encuentras las llaves en una bolsa

a) La buscas mirando
b) Sacudes la bolsa para oir el ruido

) Buscas altacto

20. Cuando tratas de recordar algo, ;como lo haces?
%‘A"“u! de imagenes

b) A través de emociones

c) A través de sonidos



TEST ESTILO DE APRENDIZAJE

. (MODELO PNL)

21. Situvieras dinero, ;qué harias?

a) Comprar una casa
U_M%Em%?"m&r

c) Adquirir un estudio de grabacion
22. ;Con qué frase te identificas mas?

a) Reconozco a las personas por su voz
b) No recuerdo el aspecto de la gente
¢) Recuerdo el aspecto de alguien, pero no su nombre

23. Situvieras que quedarte en una isla desierta, ; qué
preferirias llevar contigo?

a) Algunos buenos libros
b) Un radio portatl de alta frecuencia
c) Golosinas y comida enlatada

24. ;,Cudl de los siguientes entretenimientos prefieres?

a) Tocar un instrumento musical

b) Sacar %raﬁas
c) )

25. ;, Cémo es tu forma de vestir?

a) Impecable
b) Informal
¢) Muy mfotm_al ]

26. ¢ Qué es lo que mas te gusta de una fogata nocturna?

a) El calor del fuego y los bombones asados
b) El sonido del fuego quemando Ia lefia

c) Mirar el fuego y las estrellas
27. ( Cémo se te facilita entender algo?

a) Cuando te lo explican verbalmente
b) Cuando utilizan medios visuales
¢) Cuando se realiza a través de alguna actividad

28. ¢ Por qué te distingues?

a) Por tener una gran intuicién:
b) Por ser un buen conversador
c) Por ser.un buen observador

29. 4 Qué es lo que mas disfrutas de un amanecer?

a) La emocion de vivir un nuevo dia:
b) Las tonalidades de! cielo
c) Elcanto de las aves

30. Si pudieras elegir ,qué preferirias ser?

a) Un gran médico

b) Un gran musico

¢) Un gran pintor

31. Cuando eliges tu ropa, ¢ qué es lo mas importante para ti?
a) Que sea adecuada

b) Que luzca bien

c) Que sea comoda

32 ¢ Qué es lo que mas disfrutas de una habitacion?

a) Que sea silenciosa

b) Que sea confortable

¢) Que esté limpia y ordenada
33. ;Qué es mas sexy para ti?
a) Una iluminacion tenue

Qj)_cEmeAme ¥
¢) Cierto tipo de madsica
34. (A qué tipo de espectaculo preferirias asistir?

a) A un concierto de musica
b) A un espectaculo de magia
©) A una muestra gastronémica

35. ¢ Qué te atrae mas de una perscna?

) Suratoy forma de ser.
b) Su aspe SICO

c) Su conversacién

36. Cuando vas de compras, ;en donde pasas mucho tiempo?
a) En una librerfa

b) En.una-perfumeria
) En una tienda de discos
37. ¢ Cuadles tu idea de una noche romantica?

a)A laluz de las velas

b) Con musica mmanﬁca

¢) Bailando iranquilamente

38. ¢ Qué es lo que mas disfrutas de viajar?

a) Conocer personas y hacer nuevos amigos
Wﬂw
c) Aprender sobre ofras costumbres

38. Cuando estds en la ciudad, ¢, qué es lo que méas hechas de
menos del campo?

a) El alre limpio y refrescante
b) Los paisajes

c¢) La tranquilidad

40. Si te ofrecieran uno de los siguientes empleos, ;cudl
elegirias?

a) Director de una estacién de radio
b) Director de un ivo
c) Director de una

Referencla: De la Parra Paz, Eric, Herencia de vida para tus
hijos. Crecimiento integral con técnicas PNL, Ed. Grijalbo,
México, 2004, pags. 88-95 1 00 DGB/DCA/12-2004
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NOMBRE DEL ALUMNO N | Fv’c«],rﬂum Moy g

EVALUACION DE RESULTADOS

Marca la respuesta que elegiste para cada una de las preguntas y al final suma
verticalmente la cantidad de marcas por columna.

N° DE PREGUNTA VISUAL AUDITIVO CINESTESICO

e

El total te permite identificar qué canal perceptual es predominante, segun el
numero de respuestas que elegiste en el cuestionario.



Anexo 2

Resultados de la encuesta de programacion lingtistica
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Anexo 3

Imagen de la puerta principal de la Escuela Secundaria General No. 2 “Benemérito
de las Américas”
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Anexo 4
Croquis de lainstitucion
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Anexo 5

Ubicacion geogréfica de la institucién
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Anexo 6

Actividad de introduccién con el grupo de primero “D”
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Anexo 7

Tabla de loteria- Actividad de introduccién con primero “B”
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Anexo 8

Adivinanzas de ecuaciones - Escritas - Actividad de primero “D”
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Anexo 9

Adivinanzas de ecuaciones - En Domino - Actividad de primero “B”
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Anexo 10

Ecuacion en balanzas- Construccién de balanzas- Grupo de primero “B”
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Anexo 11

Actividad de préactica— Domino de ecuaciones- Primero “B”
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Anexo 12

Comparacién de calificaciones de primero “B”

—=Enero -
Febrero

—=Febrero-
Marzo

1 5 9 1317 21 2529 33 37 41




Anexo 13

Comparacion de calificaciones de primero “D”

JENPANAY e

Febrero

Febrero-
Marzo

1 5 9 1317 2125293337 41
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