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RESUMEN 

En la actualidad México es uno de los países que realiza cambios constantes en su 

educación, en la cual intenta que todos los actores involucrados sean interactivos de 

la formación de los estudiantes. Pero desafortunadamente solo intentan realizar 

cambios significativos en los planes y programas, pero en realidad no se hacen esos 

cambios en lo más importante, es decir, en los actores principales de la educación; 

padres de familia, alumnos, maestros que son la base para que realmente se lleve a 

cabo una educación integral.  

Los papás de los alumnos son parte indispensable para que el estudiante pueda 

desarrollarse completamente, y en muchos de los casos podemos encontrar padres 

que no atienden las tareas escolares que el estudiante tienen que realizar en casa 

como parte complementaria de su formación, podemos ver inclusive que hay padres 

de familia que no asisten a reuniones para entrega de evaluaciones, así como tampoco 

se acercan con el docente a preguntar sobre el desempeño de su hijo y mucho menos 

asisten a las actividades que la escuela planea para complemento de la educación de 

los estudiantes. 

 Debido a esas situaciones en la mayoría de las ocasiones los docentes relacionan los 

bajos promedios y el poco aprendizaje de sus alumnos, ya que no reciben atención en 

casa y mucho menos tienen el cuidado de sus padres en cuanto a las tareas escolares. 

Por este motivo el presente proyecto se enfoca principalmente en el papel de la familia 

mexicana en el desempeño escolar del estudiante a través de las participaciones de 

los padres en casa y en la escuela. 

 

Palabras clave: Padres de familia, aprendizajes escolares, participación, escuela, 
estudiantes. 
 

 



INTRODUCCIÓN 

 

La realización del proyecto se llevó dentro de la escuela primaria Rafael Ochoa 

Guzmán, turno matutino, en la ciudad de Saltillo, Coahuila. 

En el proyecto se consideraron los elementos necesarios y las actividades que 

permitirán la integración de los padres de familia a las actividades planteadas como 

““apoyando a tu hijo”, “talleres por docentes de la Unidad de Servicios de Apoyo a la 

Educación Regular (USAER)”, “Pláticas de la importancia de asistencia de tu hijo en la 

escuela”, estas estrategias se empezaron aplicar a partir del ciclo escolar 2017-2018,  

tienen como objetivo lograr que los padres de familia tengan una mayor relación entre 

la escuela y ellos, así como lograr una mayor disposición para la colaboración en las 

actividades culturales, deportivas y cívicas. Pero sobre todo que los padres de familia 

tomen conciencia con este proyecto de la importancia de que sus hijos asistan a la 

escuela y ellos como autoridad en casa colaboren en las tareas escolares. 

El proyecto incluyó a los actores escolares como son: directivos, maestros, docentes 

del área de USAER, así como también padres de familia y alumnos. Todos estos 

trabajando en conjunto para lograr resultados efectivos y visibles. 

Hubo grupos, que fueron los encargados de coordinar las actividades planeadas, así 

como también obtener evidencias del trabajo realizado con la finalidad de llevar a cabo 

un informe de resultados. Cada mes se tuvo de responsabilidad por medio de del 

representante de grupo de recabar a través de un informe sobre la actividad que se 

realizó, así como la respuesta que se tuvo a la convocatoria realizada, se consideró la 

asistencia total de los participantes, así como evidencias recabadas, ya sea a través 

de fotografías, firmas recabadas, etc. Finalmente, la maestra de grupo estuvo 

pendiente de que se cumpliera el objetivo y finalidad de cada actividad, de no ser así 

se reorientará la actividad por una que ayude a cumplir con lo propuesto. 

Todas las actividades planteadas formaron un conjunto de acciones encaminadas a 

conseguir el mayor acercamiento e involucramiento de los padres de familia en las 



actividades que se plantean de manera anual en la escuela primaria, específicamente 

en el grupo de sexto grado sección “b”. 

Para la realización del proyecto se implementó, se dio seguimiento y evaluación del 

proyecto con la finalidad de aplicarlo nuevamente durante el ciclo escolar haciendo las 

modificaciones correspondientes según el nivel logrado en cada actividad. 

Se logró que este proyecto se concluyera teniendo, como una respuesta una mayor 

participación de los padres de familia en todas las actividades que se plantearon a 

posteriori en la primaria. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



I. LOCALIZACIÓN FÍSICA DEL PROYECTO 

 

1.1 Localización física y descripción del contexto escolar 

1.1.1 Características del entorno escolar 

La escuela primaria Rafael Ochoa Guzmán, esta se encuentra ubicada en la calle 

Lechuguillas s/n colonia Teresitas, al sur de la ciudad de Saltillo, la gente que vive ahí 

es de nivel socioeconómico medio, son familias jóvenes que muchas de ellas ya 

inclusive tienen alrededor de 3 o 4 hijos, la escuela se encuentra con alta demanda 

debido a que comúnmente las familias jóvenes están comprando casa en ese sector y 

está ubicadas a un costado de la escuela y quieren ingresar a la escuela más cercana 

que es la mencionada anteriormente. En la mayoría de las familias de esta colonia, 

tanto como papá como mamá trabajan durante todo el día, por eso en muchas de las 

ocasiones quienes se hacen cargo de los hijos son los abuelos, teniendo así en 

muchos de los casos poca participación de los padres en las actividades de la escuela 

e inclusive en muchas de las ocasiones se han presentado situaciones en la cual los 

padres y madres nunca asisten a la escuela, dejando de lado sus responsabilidades 

con las tareas escolares de la casa y en la institución. 

En el contexto donde se encuentra ubicado la escuela se tiene la dificultad de que se 

respete lo que se hace en la institución entre ello se ha podido observar la falta de 

cuidado a la escuela por la comunidad que vive cerca de ella, continuamente se pintan 

las bardas de la primaria y poco tiempo es el que dura sin que se vuelva a rayar, se 

han realizado investigaciones sobre quienes son las personas que hacen eso, y se ha 

concluido de acuerdo a lo indagado que son los mismos exalumnos quienes son los 

que realizan ese tipo de desmanes que lo único que hacen es que la escuela no tenga 

un avance en cuanto a infraestructura, por lo anterior, se tienen que llevar a cabo 

campañas tanto de limpieza así como de mantenimiento a la escuela para esto se pide 

la participación de los padres de familia que cada vez que se ha llevado este tipo de 

actividad se nota la ausencia de la mayoría de los padres, es decir, el interés por querer 



apoyar en este tipo de eventos que se realizan con la finalidad de tener una institución 

digna para su hijo(a). 

 

1.1.2 Características de la escuela 

La escuela es de organización completa, cuenta con 12 grupos de primero a sexto 

grado con dos secciones A y B en cada grado, además de una maestra que es del 

equipo de la Unidad de Servicios de Apoyo a la Educación Regular (USAER), una 

licenciada en comunicación así como también una psicóloga, dos maestros de 

educación física y un director, hay una población de 470 alumnos aproximadamente, 

en cuanto a infraestructura, podemos observar que hay una dirección tanto para el 

turno matutino como para el vespertino, así como también una sala de juntas, dos 

baños uno para niña y otro para niños, un patio cívico, una cancha de basquetbol, un 

espacio con mesas y bancas de cemento, la escuela cuenta con 12 salones entre ellos 

hay 4 en la parte alta, también cuenta con un espacio para estacionamiento, un salón 

pequeño que es utilizado para el área de la psicóloga y de la maestra de apoyo. 

 

1.1.3 Características de la población participante  

La población partícipe en dicho proyecto son padres de familia que oscilan entre la 

edad de 33 a 50 años de edad, así como también los niños que son en específico los 

alumnos del sexto grado sección “b” de edades entre 10 a los 12, se aplicó un estudio 

socioeconómico a los padres de familia del grupo mencionado, y de 35 padres que hay 

en el grupo solo se obtuvieron respuesta por parte de 24 padres de familia en total, 

entre ellos 18 mamás y 6 papás, estos dieron respuesta a el estudio socioeconómico, 

en el cual se pudo identificar el nivel de vida que tienen las familias del grupo, la 

mayoría de los padres trabajan y las mamás se encargan de atender a los hijos, 

además se pudo observar que la mayor parte de ellos tienen un nivel económico 

medio, cuentan con casa propia, carro, y con los servicios básicos, así como adicional 

medios de comunicación como el teléfono, celular e internet. 



Las familias que viven en ese sector son jóvenes, trabajan en las maquiladoras y 

empresas que se encuentran en derramadero, o también en tiendas de conveniencia, 

hay varias familias, que solo tienen a la mamá que es la que se encarga del sustento 

de la casa. Debido a lo mencionado anteriormente se cambian de domicilio buscando 

un lugar cercano a su trabajo, algunas de las familias provienen de comunidades 

ejidales cercanas y otras de colonias como la Saltillo 2000. 

Las madres de familia con las cuales se ha tenido contacto por diversas situaciones 

han mencionado que algunos de sus hijos mayores son los que se encargan de apoyar 

a su hijo (a) con las cuestiones de la escuela, es decir, con trabajos, tareas, etc. 

Mientras en algunos de los casos es la mamá la encargada de apoyar en las 

actividades y tareas escolares, pocos papás son los que están a cargo de dichas 

labores. 

  



II. CONSTRUCCIÓN DEL PROBLEMA GENERADOR DE LA PROPUESTA 
DE INNOVACIÓN 

1.1 Preocupación temática 

 

La educación en México como bien se conoce requiere de un gran esfuerzo de varias 

masas y agentes para lograr tener una educación de calidad como lo quiere nuestro 

gobierno y sobre todo como lo necesitan nuestros niños, para esto es necesario que 

los principales agentes de la educación, es decir, padres de familia, maestros y 

alumnos formen ese triángulo de la comunicación, participación y compromiso de 

cumplimiento en las tareas escolares requeridas para que el rendimiento y 

aprovechamiento escolar de su hijo sea mayor. 

Por esta razón se planteó llevar a cabo este proyecto con la finalidad de poder lograr 

sumar a esta escuela primaria a una de las instituciones que cuente con una 

participación constante y activa de los padres de familia. 

Este proyecto surge de la necesidad de observar que continuamente cada ciclo escolar 

se presenta la dificultad de contar con el apoyo de los padres de familia en las 

actividades que se planean y se llevan a cabo en la escuela primaria Rafael Ochoa 

Guzmán, comúnmente se observa un mínimo porcentaje de papás y mamás que 

acuden cuando se les solicita para una actividad por ejemplo, se puede decir que de 

370 de padres de familia que hay en la escuela solo asisten 100, es decir, casi 

aproximadamente 10 padres de familia por grupo, y constantemente son los mismos 

padres que asisten en todas las actividades que se ejecutan en el ciclo escolar, es 

decir, una problemática constante en la escuela es la falta de integración, participación 

de la mayoría de los padres de familia, es por eso que se optó por realizar un proyecto 

en el cual a los papás que siempre están presentes inviten e involucren a los demás 

en las actividades que se planearán, así como también serán participes los maestros 

y directivos de la escuela, esto con la finalidad de lograr que los papás y mamás de la 

escuela Rafael Ochoa Guzmán se interesen y se den cuenta de la importancia de la 

participación y vinculación con la escuela para lograr mejores resultados tanto en lo 



académico así como en la infraestructura de la escuela, todo esto a beneficio de sus 

propios hijos. 

Por eso es conveniente llevar a cabo esta propuesta de investigación ya que servirá 

para lograr un mayor involucramiento de los papás y mamás en las actividades 

escolares, tanto en la primaria, así como aquellas que realizan en casa y que van 

enfocadas a que el rendimiento y aprovechamiento escolar sean mejores en los 

alumnos. 

 

1.2 Antecedentes teóricos 

En la actualidad México es uno de los países que realiza cambios constantes en su 

educación, en la cual intenta que todos los actores involucrados sean interactivos de 

la formación de los estudiantes. Pero solo intentan realizar cambios significativos en 

los planes y programas, aunque en realidad no se hacen esos cambios en lo más 

importante, es decir, en los actores principales de la educación; padres de familia, 

alumnos, maestros que son la base para que realmente se lleve a cabo una educación 

integral.  

Cano (2015), Evidentemente, no sin una excepción los padres que no atienden 

educativamente bien a sus hijos, especialmente a lo largo del periodo de su 

escolarización básica. Las causas habría que buscarlas mediante un análisis de estas 

tres afirmaciones: muchos padres tienen dificultades para educar a sus hijos porque 

“no saben”, “no pueden”, o “no quieren”; ésta última con menor incidencia respecto a 

las dos anteriores. (p.17) 

Por esta razón se cree que los papás y mamás de los alumnos son parte indispensable 

para que el estudiante pueda desarrollarse completamente, y en muchos de los casos 

podemos encontrar padres que no atienden las tareas escolares que el estudiante 

tiene que realizar en casa como parte complementaria de su formación, se puede ver 

inclusive que hay padres de familia que no asisten a reuniones para entrega de 

evaluaciones, así como tampoco se acercan con el docente a preguntar sobre el 



desempeño de su hijo y mucho menos asisten a las actividades que la escuela planea 

para complemento de la educación de los estudiantes. 

 Sumado a lo anterior las situaciones en la mayoría de las ocasiones los docentes 

relacionan los bajos promedios y el poco aprendizaje de sus alumnos, ya que no 

reciben atención en casa y mucho menos tienen el cuidado de sus padres en cuanto 

a las tareas escolares. 

Por este motivo el presente estudio se enfoca principalmente en el papel de la familia 

mexicana en el desempeño escolar del estudiante a través de las participaciones de 

los padres en casa y en la escuela. 

Con respecto al recorrido histórico, Martin & Guzmán (2016) indica que “la legislación 

para incorporar la participación de las madres y los padres en la escuela existe desde 

hace veinte años”. (p. 2); por esta razón se hincapié de que siempre se ha buscado la 

participación de los padres de familia en las actividades de las escuelas, e inclusive en 

la actualidad se presentan programas como los consejos escolares de participación 

social (CEPS) y las asociaciones de padres de familia (APF), esto con la finalidad de 

poder integrar a los padres y madres de familia en la toma de decisiones para la 

mejorar de la escuela primaria. 

Martin & Guzmán (2016), menciona que los padres y las madres, usuarios de la 

escuela, no se oponen a desempeñar un papel más activo en la organización de la 

escuela y les interesa saber lo que sucede en ella, pero no saben cómo acercarse y 

participar. No se involucran porque no están convencidos de que valga la pena. En 

balance, las madres y los padres prefieren mantener su distancia del quehacer escolar 

porque les parece un ambiente impenetrable, hostil y riesgoso si participan de forma 

activa (p. 2) 

Lo mencionado anteriormente da a conocer una perspectiva sobre la opinión de las 

madres y padres, es decir, aún no están completamente convencidos en querer 

participar activamente en las acciones planteadas y planeadas por los docentes y 

directivos de las escuelas. Sin embargo, es relevante que los papás y mamás estén 



inmersos en este cause educativo, ya que formará parte del desenvolvimiento de sus 

hijos en la escuela, por ese motivo, es necesario hacer comprender y sobre todo hacer 

partícipe a los papás de la importancia de que estén siempre presentes en la educación 

que se les imparte en las escuelas. 

Valdés (2009), realizó una investigación referente al “grado de participación de padres 

y madres de niños de primaria, las implicaciones de los resultados para la escuela y la 

investigación sobre participación paterna en el proceso educativo se observan en los 

resultados de su investigación” (p.02)  

Así mismo, en la investigación realizada del instrumento aplicado a los papás y mamás 

de la escuela no hubo padres del sexo masculino que dieran respuesta a las encuestas 

ya que se eligieron al azar, así como fueron dejando a sus hijos a la escuela se les 

hacía entrega del instrumento y en este caso resultó que no hubo papás que asistieran 

a dejar a sus hijos o hijas a la primaria, por este motivo, solo se tuvo respuesta del 

instrumento por parte de las mamás.  

Valdés (2009), definió que la participación parental se refiere al involucramiento de los 

padres en una o varias actividades relacionadas con la escuela, por ejemplo, asistir a 

las juntas de padres de familia, participar de manera voluntaria en el mejoramiento de 

la escuela, ayudar a los hijos con la tarea y animar los logros de los hijos, por 

mencionar algunas. (p. 05) 

Cuando se habla de la participación parental se da a entender que ambos tanto madre 

y padre tienen la obligación de apoyar a sus hijos en el proceso educativo que llevan 

al menos en la educación básica, aunque quizá la realidad sea distinta, en realidad se 

cree que hay pocos que participan de manera voluntaria en las actividades para la 

mejora de la escuela, prácticamente muchos de ellos se piensa que se desentienden 

de sus obligaciones y en muchas de las ocasiones se dice que hay bajo interés porque 

su hijo o hija aprenda, ya que se presentan casos en los cuales ni siquiera mandan a 

sus hijos a la escuela, teniendo como resultado en muchas de las ocasiones bajo 

rendimiento escolar e inclusive hasta llegar a la deserción. 



Castro y García (2016), señalan que tiene que existir un acuerdo entre familia y escuela 

en torno al tipo de implicación y participación que desean producir. Existen 

modalidades de participación que son las siguientes: 

• Participación informativa o pseudoparticipación, cuando las familias 

reciben información, asumiendo el rol de espectador, sin capacidad 

de decisión. El docente es quien toma la iniciativa en este tipo de 

interacción unidireccional. 

• Participación consultiva, en la que las familias forman parte de los 

órganos de gobierno del centro, como integrantes de la comunidad 

educativa, representadas en el consejo escolar. Podemos entender 

esta participación como un nivel de control sobre cuestiones decididas 

por otros. 

• Participación en planes o proyectos del centro, de forma sistemática 

o esporádica, bien como parte de la Asociación de madres y padres 

del centro, o de manera individual a propuesta del equipo educativo, 

o por iniciativa propia. Este tipo de participación estaría vinculado con 

la participación plena en el centro, que otorga a las familias un papel 

activo en la vida escolar, con capacidad de decisión y reparto de 

responsabilidades. (p.196) 

Después de ver los tipos de participación de los padres y madres en la escuela 

donde se aplicó el proyecto existe participación informativa o pseudoparticipación, 

es decir, no existe una participación comprometida ya que comúnmente solo 

algunos dan ciertas opiniones y los demás solo se dedican a escuchar y actuar de 

forma pasiva. 

El Consejo de Redacción (2016), puntualizó que “la investigación nacional e 

internacional sobre la participación de las familias en la escuela también ha 

identificado ésta como un factor que condiciona el desarrollo de los alumnos y su 

rendimiento académico”. (p.1) Con respecto a este punto cabe resaltar que se 

busca con el proyecto que además de la participación activa y constante de los 



padres de familia, también el esfuerzo realizado por los padres y madres que 

realizan para la participación en la escuela se vea reflejado en el rendimiento de 

sus hijos o hijas siendo así esto una educación inclusiva y sobre todo una 

educación integral. 

Valdés (2010), propone analizar la participación de los padres de familia desde las 

siguientes cuatro dimensiones: 

1. Crianza: desempeño de las funciones propias de padres y madres, 

creando las condiciones económicas y psicológicas que permiten al 

niño asistir a la escuela. 

2. Maestros: acciones que desarrollan los padres y madres para 

continuar y reforzar el proceso de aprendizaje del aula en la casa. 

3. Agente de apoyo: se refiere a las contribuciones que los padres y 

madres hacen a las escuelas para mejorar la provisión de los servicios 

(dinero, tiempo, trabajo y materiales). 

4. Agentes con poder de decisión: los padres y madres desempeñan 

roles de toma de decisión que afectan las políticas de la escuela y sus 

operaciones (participación de padre en consejos escolares 

consultivos y directivos, o en programas de selección de escuelas). 

(p.102) 

Entonces de acuerdo a lo citado anteriormente se observa cómo es tan importante 

la participación de los padres de familia en el proceso educativo de su hijo o hija, 

ya que este sentara las bases para una educación de calidad, por eso de ahí la 

importancia de crear ese hábito en los padres y madres para su participación activa 

y constante en la escuela, es decir, que tomen ese sentido de pertinencia en la 

educación de sus hijos.  

 



1.3 Antecedentes prácticos (Diagnóstico) y formulación del proyecto 

Debido a la nula participación de los padres de familia en las actividades de la escuela 

se optó por realizar una encuesta sobre qué piensan los padres de familia en cuanto a 

las actividades que se realizan en la escuela, esto con la finalidad de conocer sobre 

cuáles son las justificaciones o razones por las cuales casi no asisten a la escuela. 

Para ello se aplicaron dos instrumentos de recogida de datos el primero fue la 

observación en la cual se puede obtener información relacionada con  la descripción 

de todo lo que se ve en la escuela, para esto se utilizó un diario en el cual se registró 

entre otras cosas, la poca participación de los padres de familia en las actividades que 

se llevan a cabo. 

También se consideraron los comentarios realizados por los maestros al momento de 

cuestionarles que piensan sobre la participación de los papás en actividades que 

realizan dentro del salón, a lo cual respondieron que durante el ciclo escolar presente 

solo han podido observar la participación constante de alrededor de 12 papás de 40 

aproximadamente que se componen la mayoría de los salones, también mencionaron 

que han podido notar esto en cada ciclo escolar, es decir, son siempre los mismos 

papás que están apoyando a la escuela en las actividades que se programan. 

El segundo instrumento fue una serie de reactivos aplicado a los padres de familia en 

los cuales se les cuestionaba sobre la importancia de apoyar a la escuela y el apoyo 

que ellos como padres brindan a la misma, esto con la finalidad de tener respuestas 

que lograran descifrar el porqué de la poca asistencia y apoyo de los padres de familia 

hacia la escuela primaria. 

Además, se diseñó una encuesta con una escala del 0 al 10 indicando en qué medida 

tiene la disposición el papá o la mamá en involucrarse en la participación de la escuela, 

en diversas actividades dentro de la encuesta se incluyeron las siguientes variables 

complejas: Padres de familia y aprendizajes escolares, dentro de estas variables se 

emplearon una serie de variables simples. 

Estas variables permitieron conocer las prioridades de los padres de familia, 

informaron sobre las actividades en las cuales apoyan en casa, además de que 



ayudaron a cambiar ciertas cosas cotidianas que se manejan en el aula y en la escuela 

como empleo de estrategias, esto con la finalidad de que en los estudiantes haya una 

mejora en sus aprendizajes. 

En el análisis cuantitativo se infirió de acuerdo con los resultados obtenidos que los 

padres de familia han participado en actividades de forma superlativa, como regular; 

sin embargo, es interesante destacar el hecho de que por debajo del límite inferior se 

encuentran aquellas actividades que también son de apoyo a la primaria, siendo un 

detonante importante para el desenvolvimiento de una escuela.  



III. CONSTRUCCIÓN DEL PROYECTO DE INNOVACIÓN 

 

3.1 Referentes teóricos 

La escuela primaria es la parte fundamental del estudio de los estudiantes, por este 

motivo es necesario e importante que todos los niños cursen su educación básica ya 

que este le permitirá lograr continuar con sus estudios para una superación personal. 

En el siguiente apartado se dará a conocer los conceptos del proyecto de innovación, 

así como autores que dan referencia de lo que se investiga. 

Escuela 

Es un plantel en cuyas instalaciones se imparte educación y se establece una 

comunidad de aprendizaje entre alumnos y docentes, que cuenta con una estructura 

ocupacional autorizada por la Autoridad Educativa u Organismo Descentralizado; es 

la base orgánica del Sistema Educativo Nacional (SEN) para la prestación del servicio 

público de Educación Básica o Media Superior. La escuela de nivel primaria es 

considerada en la  Ley General del Servicio Profesional Docente como una etapa clave 

para sentar las bases del pensamiento científico. (2013)  

Nobile (2007), “la escuela que hoy existe es el fruto de un largo desarrollo histórico, 

por ello se dice que para conocer a la escuela hay que recorrer su proceso histórico 

de su ámbito social”.  

Mejía & Urrutia (2013), indican que la escuela ha cambiado pero su cascarón exterior 

permanece; la apariencia es la misma pero no así su eficacia para cumplir con las 

tareas para las que está pensada. La escuela no sabe ya cómo afrontar los cambios 

en las relaciones de autoridad, en las subjetividades y en las nuevas formas de 

producción y circulación de saberes, lo que ha generado una profunda brecha entre la 

institución escolar y la contemporaneidad.  

Existen diferentes tipos de escuela que son los que se encuentran en diferentes 

contextos, aquí se define en el que se está implementando el proyecto. 



 

Escuelas y su finalidad 

Fortoul–Ollivier (2017) menciona que las finalidades de las escuelas de educación 

básica Las escuelas de educación básica en nuestro país, como en muchos otros, 

tienen sus finalidades señaladas en documentos de política pública (artículo 3° 

constitucional, Ley General de Educación, Planes de Gobierno del poder ejecutivo y 

de distintas secretarías) que concretan el compromiso del Estado Mexicano de: 

contribuir a formar ciudadanos libres, participativos, responsables e informados, 

capaces de ejercer y defender sus derechos, que participen activamente en la vida 

social, económica y política de México. Es decir, personas que tengan la motivación y 

capacidad de lograr su desarrollo personal, laboral y familiar, dispuestas a mejorar su 

entorno social y natural, así como a continuar aprendiendo a lo largo de la vida, en un 

mundo complejo que vive cambios vertiginosos (Secretaría de Educación Pública 

Gobierno de la República, 2015: 1). 

Bernat (2009), hablar de escuela en el medio rural implica una forzosa referencia a un 

escenario que refleja una manera de entender lo social, lo económico, la equidad y la 

redistribución de la riqueza. 

Martínez & Bustos (2011), hablar de escuela se concreta en opciones políticas, la 

mayoría de las cuales se han olvidado de este tipo de escuela, aplicando estrategias 

y líneas de actuación iguales para todos los contextos. 

Familia 

La definición del concepto familia suele asumirse como dada y aparentemente existe 

consenso sobre su significado, sin embargo algunos autores la conceptualizan de 

diferentes maneras, por ejemplo: 

Valdivia Sánchez (2008), indica que se entiende por familia extensa, aquella que reúne 

a todos los parientes y personas con vínculos reconocidos como tales. El concepto se 

empleaba como sinónimo de familia consanguínea.   



Meler (1992), tanto las familias pre modernas, concertadas en función de los intereses 

del linaje, como las familias conyugales nucleares de la modernidad, donde la 

autoridad estaba en manos del jefe varón e imperaba una estricta división sexual del 

trabajo, brindaron un contexto comparativamente más estable para la vida de sus 

integrantes. La estabilidad de la organización familiar, que coincidió con tendencias 

sociales hacia la conservación de las tradiciones, no implicaba por sí misma un mayor 

bienestar, ya que las familias funcionaban en una clave de iniquidad, atravesadas por 

las jerarquías de género y edad, que creaban a su interior una verdadera estratificación 

micro social. La inestabilidad es una característica posmoderna y afecta tanto al 

mercado laboral como a las organizaciones familiares.  

Tipos de familia 

 Garreta Bochaca (2015), “La familia y la escuela se erigen como dos contextos 

fundamentales en el desarrollo del niño. La investigación educativa recoge 

ampliamente los beneficios que se desprenden de establecer vínculos fuertes y 

honestos entre los miembros de la comunidad escolar”, que tienen repercusiones 

positivas para los niños, las familias, los docentes y los centros escolares.  

Del mismo modo el autor menciona que se han identificado efectos positivos para las 

familias que tienden a desarrollar competencias específicas relacionadas con la 

escuela, afianzando el desarrollo de una parentalidad positiva, así como beneficios 

para los docentes que sienten mayor implicación con su profesión, incrementan su 

satisfacción con la misma y mejoran sus habilidades interpersonales. Así mismo, estos 

vínculos repercuten en la mejora de la escuela que se convierte en un espacio más 

democrático y participativo. (Garreta Bochaca, 2003) 

Walters, Cintrón  y García (2000), para describir la concepción de familia de las 

personas que integran la familia reconstituida es necesario conocer el significado que 

se le ha dado a la familia, su funcionamiento y su transformación. Vinculación entre 

escuela y familia  



Vargas (2014) hace referencia a Montalbán (1998), el cual encontró relación entre el 

tamaño de la familia  de más de 5 miembros y la presencia de ansiedad, pero no con 

el tipo de familia, pero también hace referencia a Pérez Milena (2007) el cual  encontró 

que la estructura familiar no influía en la presencia de síntomas indicativos de malestar 

psíquico. Los  resultados obtenidos por estos autores obligarían a replantear 

conceptos tradicionales, donde a decir de Montalbán “la familia nuclear no parecería 

ser imprescindible para el establecimiento de relaciones familiares positivas y un 

desarrollo saludable en el adolescente, aunque, la dinámica familiar estaría matizada 

por los factores demográficos y los recursos existentes más que por la estructura 

familiar.  

El instituto Nacional para la Evaluación Educativa (INEE, 2003), sostiene uno de los 

referentes teóricos respecto al constructo de “vinculación de la escuela con los padres 

de familia”, es realizado por el Instituto Nacional para la Evaluación de la Educación 

sostiene que para la mejora de la calidad de la educación es indispensable lograr una 

interacción efectiva entre los padres de familia y los docentes y en general, entre todos 

los sectores de la sociedad  

Valdés (2016) menciona una de las teorías implícitas propuestas por Pozo (2006) el 

cual considera que las personas no siempre son conscientes de las creencias que 

justifican sus prácticas ni del impacto de las mismas. Dado el papel de éstas en las 

diferentes interpretaciones y actuaciones que llevan a cabo las personas, se decidió 

estudiar las creencias que tienen los padres y madres acerca de su participación en 

las actividades escolares de sus hijos, considerando que las ideas que poseen acerca 

de las formas en que puede darse la participación y la importancia de la misma influyen 

de manera más o menos directa en sus prácticas educativas.  

Garreta (2015), llevó a cabo un proyecto de investigación a lo largo de tres años 

consecutivos en las Comunidades Autónomas de Aragón, Baleares, Cataluña y La 

Rioja. La finalidad de esta publicación es atender a la importancia del conocimiento 

sistematizado sobre la participación de las familias en la escuela desde la exploración 

de los discursos y prácticas de docentes, familias, comunidad y distintos profesionales. 

El interés es doble. De una parte, interesa presentar el conocimiento de una realidad 



pedagógica en relación con la participación de las familias. De otra, reconocer esta 

realidad a partir de ejemplos de referencia, reflexión y contraste, que pueden servir 

para la formación del profesorado.  

Garreta Bochaca (2015), indicó que la investigación nacional e internacional sobre la 

participación de las familias en la escuela también ha identificado ésta como un factor 

que condiciona el desarrollo de los alumnos y su rendimiento académico. Su impacto 

en el funcionamiento de la escuela es reconocido tanto por estudios especialmente de 

corte cuantitativo y en menor medida cualitativo. En este contexto, resulta de interés 

atender al conocimiento situado y de este modo a la investigación que surge de la 

exploración y estudio de y en la realidad. Preguntarse y analizar sistemáticamente 

cuáles son los discursos y experiencias que informan y explican las políticas y prácticas 

en torno a la participación de las familias en la escuela orienta el sentido de este 

monográfico. 

 

3.2. Estrategia(s) de solución 

La propuesta se implementó con la finalidad de que los padres de familia se integrarán 

con mayor asistencia en las actividades escolares, problemática que se ha presentado 

durante años en la escuela, así como también se involucrarán con continuidad en las 

que se realizan en el aula teniendo como beneficio o meta, lograr el interés de los 

papás y mamás en las acciones escolares y mejorar en el aprovechamiento escolar 

de los alumnos. 

Con la aplicación de dicha propuesta se ha logrado que muchos de los padres de 

familia se involucren a diferencia de años anteriores, pero también es necesario 

reconocer que aún hace falta modificar algunas de las actividades que se aplicaron y 

que no han dado el resultado esperado. 

Anteriormente la institución no implementaba actividades que involucraran a los padres 

de familia, dejando de lado esa parte integral e inclusiva de la educación, ahora se 

pretende que durante todo el ciclo escolar 2017-2018 se implementen actividades que 



han funcionado y modificar aquellas que no lo han sido del todo exitosas, buscando 

ante todo una respuesta favorable con la finalidad de que los padres de familia se 

interesen y estén involucrados en actividades cívicas, culturales, pedagógicas y 

deportivas, buscando siempre tener un mejor desempeño académico de los alumnos. 

 

3.3 Hipótesis de acción 

 La aplicación de estrategias que implican actividades de involucramiento de los 

padres de familia en las actividades escolares y tareas escolares logrará favorecer un 

mayor involucramiento de los papás y mamás con sus hijos y con la escuela 

obteniendo así mejores resultados académicos. 

 

3.4 Plan de acción y Estrategias de solución 

3.4.1 Objetivos y metas  

 

Objetivo general  

Fomentar en los padres de familia la participación y vinculación en las actividades de 

la escuela primaria, así como en casa con las tareas escolares. 

 Objetivos específicos 

1. Identificación de actividades que a los padres de familia les interese para generar 

participación de ellos. 

2. Promover en los padres de familia la vinculación entre ellos y la escuela.  

3. Seleccionar las actividades que generen mayor participación en los padres de 

familia con la escuela. 

4. Verificar si el apoyo dado a su hijo(a) impacto en el aprendizaje. 

 

 



Metas 

1. Lograr que los padres asistan en un 100% a las reuniones con los padres de familia 

en la escuela para concientizarlos sobre la importancia del apoyo en casa sobre 

tareas escolares. 

2. Concientizar al 100% de los padres de familia con talleres que se pretenden 

implementar con la gestión y apoyo por parte del grupo de USAER de la escuela 

primaria.  

3. Incrementar el aprovechamiento escolar del 100% de los alumnos del grupo 

mediante el desarrollo de las actividades planteadas. 

4. Incrementar en un 100% el número de padres que apoyan las actividades que 

promueven la escuela  

5. Concretar las acciones que se pretenden realizar para que los padres de familia 

asistan con regularidad a la escuela para el mayor involucramiento y expresión de 

padres sobre lo que consideran importantes para ellos de la escuela, en un 100%. 

 

3.4.2 Etapas y actividades y cronograma 

Fase Inicial 

Actividad 1. En reunión con padres de familia conversar con ellos sobre las 

actividades en las que participan en la escuela. 

Actividad 2.  A través de un ejercicio escrito que los padres de familia seleccionen 

las actividades que les agrada participar. 

Actividad 3. Que los padres de familia propongan actividades que les gustaría que 

se hicieran en el aula y en las cuales participarían. 

Actividad 4. Citar a los padres de familia a una actividad de sensibilización con su 

hijo. 



Actividad 5. Realizar una actividad deportiva en la escuela en la cual los padres 

sean partícipes de dicha actividad. 

Actividad 6. Participar en un acto cívico apoyando a su hijo en actividad relacionada. 

(Honores a la bandera, maestros de ceremonias, etc.) 

Actividad 7. Invitar a los padres de familia a que con la participación de sus hijos 

proponga un bailable cultural. 

Actividad 8. En colaboración con sus hijos participarán en una obra de teatro 

relacionada con un acto histórico. 

Actividad 9. Participarán los padres de familia en la lectura de un escrito (carta) para 

sensibilización de su hijo (a). 

 

Fase de Desarrollo 

Actividad 10. Planeación de actividades para próximos eventos culturales 

Actividad 11. Gestión para recabar permisos para visitar a museos de la ciudad. 

Actividad 12. Elaboración de una carta de padre a hijo. 

Actividad 13. Colaboración de padres de familia para la limpieza de tinacos y aljibe. 

Actividad 14. Reunión para orientar a los padres de familia a realizar un comité 

(conformación) 

Actividad 15. Elaboración de cronograma para establecer fechas de revisión de 

manos, cabeza y orejas en los alumnos. 

Actividad 16. Conformación de grupos para iniciar con el proyecto para la “revisión 

de higiene en tu escuela” 

 



Fase Final 

Actividad 17. Elaboración de cronograma para las actividades de participación de 

los papás en mejora de la escuela. 

Actividad 18. Elaboración de propuestas escritas por padres para el mejoramiento 

de desempeño de maestro, alumnos y padres en el aula 

Actividad 19. Elaboración de propuestas por escrito sobre el trabajo que considera 

que pueden realizar en casa con sus hijos en cuanto a tareas escolares. 

Actividad 20. Taller la importancia de ser padre responsable y sus implicaciones. 

Actividad 21. Mesas de trabajo con los padres de familia sobre la sensibilización de 

cuidar a sus hijos y la importancia de que acudan a la escuela. 

Actividad 22. Presentación de plática con los especialistas de la escuela hacia los 

padres sobre el cuidado de sus hijos y los apoyos que brindan en casa. (Anexo 7) 

 

 

3.4.3 Recursos humanos, económicos, materiales y de infraestructura 

Para llevar a cabo el proyecto planeado se requerirá de cierto material que será de 

utilidad para desarrollar las actividades de manera precisa y concisa. Entre estos 

materiales a utilizar son:  

• Copias que serán obtenidas a través de los padres de familia del grupo 

• Material deportivo que será prestado por los docentes de educación física. 

• Vestuarios que serán elaborados con material del grupo 

• Gestión por parte de padres de familia para solicitar los camiones. 

• Hojas de máquina que serán proporcionadas por el grupo 

• Hojas de máquina, pintura proporcionada por la institución, así como las 

brochas y las cubetas para la pintura, así como aguarrás. 



• Hojas de máquina, marcadores, proyector, bocinas que serán 

proporcionadas por la institución. 

 

En cuanto a recursos digitales se requerirá proyector, así como bocinas para la 

proyección de videos, que serán proporcionados por la institución, esto se llevará a 

cabo en la actividad 24 de la fase final. 

Quienes tendrán a su cargo equipos de trabajo que se desempeñaran durante el 

proyecto son: 

• Maestra de grupo 

• Padres de familia 

• Personal administrativo y de limpieza 

• Alumnos 

    

 3.4.4 Estrategias de evaluación 

Evaluación diagnóstica: 

Al iniciar este proyecto y realizar el diagnóstico se llevó a cabo a través de una 

encuesta (anexo 1) que se aplicó a 75 padres de familia, en la cual la encuesta les 

pregunta sobre el porcentaje de disposición tienen para asistir a los eventos que se 

programen en la escuela. (Anexo 2). 

Ahí en ese momento fue cuando se pudo identificar con mayor precisión sobre las 

actividades en las cuales los padres de familia no participan en la escuela, es por eso 

que se optó por desarrollar un proyecto en el cual se pretende incentivar a los padres 

de familia para que exista una mejor relación entre la escuela y los papás.  

 

 



Evaluación intermedia: 

Para la evaluación del seguimiento del proyecto se llevarán a cabo reuniones 

mensuales en las cuales se les dará a los padres de familia una entrevista en las cual 

se les cuestionara sobre que les parecieron las actividades que se han aplicado hasta 

ese momento, analizar con los encargados de cada reunión cuales son las que han 

funcionado y cuáles no, optando así por una reestructuración de las actividades que 

observemos que son deficientes y no funcionales. 

Así mismo se les entregará a los encargados de las actividades una hoja en la cual 

ellos realizarán una autoevaluación y mencionarán a través de las reuniones que les 

hace falta para ser mejor en próximas actividades. 

Evaluación final: 

En este caso se realizará una prueba sobre las actividades que se realizaron durante 

el proyecto y los resultados obtenidos para realizar un análisis sobre qué porcentaje 

de padres de familia asistieron, también se realizará una entrevista a las maestras de 

grupo donde se les cuestionará sobre si observaron un avance significativo entre sus 

alumnos al momento que se integraron los padres de familia en las actividades de la 

escuela. 

Y por último se realizará una observación directa con los cambios que se obtuvieron 

en la escuela tanto en infraestructura como en actitudes de los papás en las 

actividades planeadas en el proyecto, reuniendo toda esta información se realizará un 

informe final para saber que tanto se logró en cumplir el objetivo planteado.  

 

 

 

 



IV. PRÁCTICA REFLEXIVA 

 

4.1 Ciclo reflexivo de Smyth  

Las aplicaciones de las actividades del proyecto de innovación se llevaron a cabo en 

la escuela primaria “Rafael Ochoa Guzmán”, que se encuentra en el sur de la ciudad 

de Saltillo, Coahuila, específicamente en la colonia Teresitas, la primera actividad que 

se aplicó fue la reunión con los padres de familia del grupo de sexto grado sección “b”, 

la primera actividad llevada a cabo fue una actividad del proceso de sensibilización en 

el cual se les pidió a los papás y mamás asistentes que pusieran atención a un video 

para posteriormente comentarlo, en el video se veía reflejado donde los padres de 

familia dan la importancia a la escuela, pero sobre todo la responsabilidad que tienen 

ellos con sus hijos, en particular una de las madres de familia, comentó acerca de la 

importancia de la educación, pero sobre todo reconoció que ha tenido mucho descuido 

con su hijo, dijo que para ella era importante que su hijo aprendiera porque eso le 

serviría cuando ingresara a la secundaria, pero que su descuido se debe a  la 

necesidad de trabajar, debido a esto, las labores de mamá las había descuidado, ahí 

en ese momento algunas otras madres de familia intervinieron mencionando que 

independientemente del trabajo que tuvieran a fin de cuentas su hijo era su 

responsabilidad y que por consecuente tenían la obligación de trabajar con ellos y 

apoyarlos en lo necesario. Así mismo la señora estableció un compromiso en el cual 

dijo que su hijo ya no llegaría tarde, así como que cumpliría con tareas y trabajos. 

Posteriormente a ello, hubo varias intervenciones de las mamás en las cuales 

mencionaron que si había existido descuido por parte de ellas en situaciones 

importantes como las actividades que se llevan en la escuela, de ahí se derivó una 

lista de compromisos en el cual los dos papás asistentes, así como las mamás se 

comprometieron a realizarlas, pero sobre todo se les pidió que colaboraran con sus 

hijos en trabajos encargados en casa. 

También es importante mencionar que posterior al video que se les invito a ver, 

realizaron una mayor conciencia a lo que anteriormente se les había mencionado 

sobre la importancia de la escuela, pero sobre todo la responsabilidad que tenían ellos 



como padres atender, involucrarse, pero sobre todo obligación de cumplir con lo que 

se pide en la escuela, recordándoles que todo esto es a beneficio de su hijo(a).  

Cabe mencionar que a pesar de ser la primera reunión que se realizó con los padres 

y mamás de familia del grupo no asistieron todos, es decir, los 35 padres de familia 

que conforman todo el grupo, eso es otro de los conflictos y problemáticas que enfrentó 

el grupo el ciclo anterior, debido a que muchos de los padres de familia, muestran 

indiferencia ante lo que se les pide en la primaria. 

Debido a esta situación fue necesario citar a los padres de familia de manera individual, 

pero sobre todo a aquellos que había observado que sus hijos tenían poco trabajo en 

el aula, así como que faltaban constantemente a pesar de tener pocas semanas de 

trabajo, así como aquellos que no cumplían con tareas encargadas y que no llevaban 

el material indicado o el horario de clases.   

De todo esto cabe mencionar que se toma como reflexión sobre la importancia de 

hacer saber y entender a los padres de familia que deben ejercer con sus hijos una 

responsabilidad que conlleve a que sus hijos puedan tener una buena educación, 

trabajando siempre en equipo tanto padres de familia, alumnos y maestros.  

Por otra parte, se realizó otra de las actividades planeadas y llevadas a cabo con los 

padres de familia fue la elaboración de cartas de un papá a un hijo (a), para el 

desarrollo de dicha actividad se les pidió a los padres de familia a través de un recado, 

que en casa realizaran una carta en el cual expresaran cosas que nunca le habían 

dicho a su hijo, o que quisieran decirle a su hijo (a) y no habían encontrado el momento 

de hacerlo, además de eso, la indicación era que esa carta escrita por papá o mamá 

o quizá ambos no se las mostraran a su hijo (a) si no que la condición era que en la 

escuela se daría un tiempo para darle lectura de manera personal de papá o mamá a 

hijo (a). 

Por consiguiente, se citó a los padres de familia el día 28 de septiembre durante la 

mañana en un horario de 8:00 am a 10:30 am, esto con la finalidad de que los padres 

asistieran y en un espacio que ellos seleccionaran de la escuela, sentarse con su hijo 



(a) a darle lectura a su carta, y leérsela de manera personal y a través de ese contacto 

de mamá e hijo se generara un mayor vinculo de comunicación, así como de afecto y 

compromiso de papás con sus hijos. Una de las ventajas presentadas por esta 

actividad es que los padres de familia se sintieron mayormente comprometidos a sus 

hijos, además de que se pudo observar como algunos padres de familia, abrazaban a 

sus hijos e incluso lloraban, para esta actividad no se dio un tiempo establecido si no 

que el tiempo que los papás e hijos decidieran entrar al salón lo podían hacer, algunos 

padres de familia se acercaron a la maestra de grupo, dando como opinión que les 

había parecido bastante buena la actividad ya que les había permitido tener ese 

espacio con su hijo(a) y poderle expresar muchas cosas que por cuestiones de tiempo, 

o muchas veces por desidia o por cuidar a sus hermanos pequeños no lo había 

realizado, dijeron que esta actividad los hizo acercarse más entre ambos permitiendo 

una mayor comunicación entre ellos y generando así ese vínculo que en  algunas 

situaciones de familia no existía.  

Un área de oportunidad y como retroalimentación que se pueden tomar, es que no 

todos los padres de familia asistieron, y los alumnos de esos papás no tuvieron la 

oportunidad de poder expresar su sentir, ni crear ese lazo estrecho con su hijo (a) en 

la escuela, esto a su vez ayudará a replantear estas actividades buscando nuevas 

estrategias que acerquen más a los papás y mamás a la escuela. 

Una de las actividades que  se considera parte medular del proyecto fue una plática, 

ya que este hace saber la importancia del apoyo de sus hijos en las actividades 

escolares, esta inició de forma puntual a las 8:00 am en el salón de clases, está 

conformado por 40 lugares, en los cuales se pretendía que solo asistieran los padres 

de familia del grupo de sexto b, pero por parte del director de la escuela se pidió hacer 

la invitación extensiva a  todos los padres de familia del plantel, es decir, se les hizo la 

invitación en general, esto con la finalidad de lograr obtener mayor padres y mamás, 

en el aula utilizada se adaptó el material necesario para la presentación de dicha 

plática, para esto se les pidió apoyo a las maestras de USAER que conforman nuestro 

plantel, como la maestra de Educación Especial, así como a la Licenciada en 

comunicación, con la finalidad de ellas con sus estrategias de comunicación e 



integración de la familia lograran proporcionar esa parte importante a los papás, pero 

sobre todo hacerles comprender e incentivarlos al apoyo de las tareas escolares en 

casa, sensibilizarlos, pero también hacerles comprender que es una responsabilidad y 

obligación de ellos como papás y mamás de atender las necesidades educativas de 

sus hijos (as). 

Existe una gran relación entre lo llevado a cabo por parte de las maestras especialistas 

y el alumno, ya que a través de la concientización de los padres de familia, se pretende 

lograr obtener mejores resultados en cuanto a respuestas de tareas educativas, ya que 

comúnmente se puede observar  baja participación de los padres, esto se comprobó a 

través de una encuesta realizada, se obtuvieron resultados en los cuales se pudo 

observar que existe corta cooperación de padres en las actividades que se programan 

en la escuela, así como la poca participación de ellos con sus hijos en las tareas 

escolares en casa. 

En la reunión se manejaron conceptos como responsabilidad, empatía, cooperación, 

respeto, comunicación que pretenden que los padres de familia analizaran, pero sobre 

todo apliquen en su vida diaria, así como con sus hijos, siendo esto como base para 

obtener mejores resultados y mayor interés e involucramiento de papás y mamás con 

hijos. 

Los padres de familia que pudieron asistir a la reunión que en realidad fueron pocos 

aproximadamente entre 30 y 35 papás y mamás, del grupo de sexto b solo asistieron 

4, los demás eran de los otros grupos, se pudo observar que al menos mostraron 

interés ya que se les dio a conocer temas y ejemplos sobre la forma de comunicación 

con sus hijos, la forma de como hablares, de cómo ganar su confianza, además de 

todo ello participaron dando sus opiniones acerca de las situaciones o conflictos que 

presentaba cada uno en su casa o con su familia. 

Después del término de esta reunión se les pregunto sobre cómo se sintieron, qué les 

había parecido, y la mayoría se mostró contento por los resultados que se dieron, se 

les aclararon dudas, pero sobre todo lograr comprender lo que se quería para esta 

reunión. 



Se consideró esta actividad como parte fundamental porque se pretendía lograr todos 

los padres asistieran para ello, se realizó propaganda previa, se avisó en honores por 

parte de dirección, además de que se les envió una invitación a cada uno de los 

alumnos de la escuela para que se la entregaran a sus padres, desafortunadamente 

ese objetivo no se logró ya que en realidad de los 275 padres de familia que existen, 

solo se pudo lograr que asistieran alrededor de 30 padres de familia, se consideró esta 

actividad como fundamental porque se pretendía que a partir de ello se iniciarían 

iniciativas en la primaria para trabajar más en conjuntamente con los papás, es decir. 

que hubiera mayor acercamiento a través de actividades como participación en actos 

cívicos, en actos culturales, deportivos e incluso que entre papás, mamás e hijos 

elaboraran varias actividades que sirvieran como apoyo a los alumnos, todo esto 

siempre considerando las necesidades de la escuela con los alumnos, así como la ruta 

de mejora. A pesar de ellos se seguirá trabajando y haciendo la invitación a los papás 

y mamás para que sigan trabajando juntamente con la escuela en actividades como la 

lectura, redacción y participación en actividades que permitan mejor desempeño 

académico del alumno. 

Además, esta iniciativa de trabajar con padres de familia está siendo considerada por 

el director para llevarla a cabo durante el ciclo escolar y por varios años, esto con la 

finalidad de lograr un hábito y que la participación de los padres ya sea parte de la 

escuela y no tanto que lo vean como una obligación de ellos. 

Por consiguiente, se planeó esta actividad en fechas del mes de octubre porque se 

pensaba que los padres se interesarían mayor por ser casi el inicio del ciclo escolar, 

pero desafortunadamente no se tuvo la respuesta esperada, se pretende que después 

de que pase la entrega de evaluaciones del primer bimestre programar una nueva 

reunión con un tema similar para comprometer a aquellos papás en los cuales se ve 

bajo rendimiento académico a sus hijos, esto se obtendrá por medio de las 

evaluaciones bimestrales, esperando así obtener una mayor asistencia y compromiso 

de los padres de la escuela. 

Lo anterior da oportunidad de comparar con lo que menciona el autor Casto (2016), en 

cuanto a que debe existir un acuerdo entre familia y escuela en torno al tipo de 



implicación y participación que desean producir, es decir, que después de ver los tipos 

de participación que tienen los padres entre ellas: participación informativa, 

participación consultiva y participación en planes o proyectos; en este caso solo se 

presentó la participación informativa, es decir, no existe una participación 

comprometida ya que comúnmente solo dan ciertas opiniones y los demás solo se 

dedican a escuchar y actuar de forma pasiva. 

En los resultados obtenidos se pudo observar en cuanto a la participación que fueron 

solo algunos, es decir, no todos los papás y mamás participación de manera activa o 

se comprometieron, la mayoría se dedicó a escuchar la plática dada. 

Además, se retoma lo dicho por Valdés (2009), el definió que “la participación parental 

se refiere al involucramiento de los padres en una o varias actividades relacionadas 

con la escuela”, es decir,  cuando se habla de la participación parental se da a entender 

que tanto madre y padre tienen la obligación de apoyar a sus hijos en el proceso 

educativo que llevan al menos en la educación básica, aunque quizá la realidad sea 

distinta, así mismo el autor menciona que se cree que hay pocos que participan de 

manera voluntaria en las actividades para la mejora de la escuela. En este caso se 

pudo observar que la mayoría de la responsabilidad en las tareas educativas es de las 

mamás, ya que solamente se pudo observar un solo papá en la reunión de plática que 

se les dio a los papás y mamás en general (anexo 3). 

Por consiguiente, Cano (2015) menciona: evidentemente, no sin una excepción de los 

padres que no atienden educativamente bien a sus hijos, especialmente a lo largo del 

periodo de su escolarización básica. las causas habría que buscarlas mediante un 

análisis de estas tres afirmaciones: muchos padres tienen dificultades para educar a 

sus hijos porque “no saben”, “no pueden, o “no quieren”, ésta última con menor 

incidencia respecto a las dos anteriores (p.17) 

En este caso se aplicó un estudio socioeconómico (anexo 4) a las familias del grupo 

de sexto grado ya que se observó que en la reunión  llevada a cabo solo asistieron 4 

mamás a la junta, este estudio socioeconómico se hizo porque en un inicio se tenía 

pensado que las mamás no asistían debido a que laboraban, pero al realizar el análisis 



de dicho estudio hubo un aspecto que pudiera ser un factor por el cual las mamás y 

papás no asisten a las reuniones cuando se les manda llamar. Y uno de ellos es quien 

trabaja en casa es papá y mamá se dedica a cuidar el resto de los hijos que son más 

de dos por familia. 

 Es decir, de 35 estudios socioeconómicos se mandaron pedir que contestaran en 

casa, solo se recibieron 24 contestados, de esos 24 se observó que en 4 familias el 

papá y la mamá trabajan y 2 de esos estudios no escribieron de quien dependen 

económicamente, pero los 18 restantes dijeron que quien trabaja en casa es el papá, 

pero en este aspecto lo que llamó la atención y que se deduce pudiera ser un factor 

de incidencia por parte de las mamás que no van a la escuela cuando se les cita, es 

que 20 familias tienen 3 hijos o inclusive hasta 5 hijos que las mamás se hacen cargo 

y el papá es el que labora para llevar el sustento económico a casa. (anexo 5, gráficas). 

Partiendo de la información obtenida, será necesario llevar a cabo modificaciones en 

las cuales se considere estos aspectos obtenidos en la ficha de estudio 

socioeconómico para ver si se obtiene una mayor respuesta por parte de los papás y 

mamás. 

Algunas de las fortalezas distinguidas en las actividades llevadas a cabo fue la 

concientización de los padres de familia que asistieron a las reuniones programadas, 

al menos se mostraron interesados y algunos de ellos hasta participativos, dieron sus 

puntos de opinión, pero sobre todo se pudo observar en ellos el compromiso ya que 

desde el momento que asistieron a la reunión se vieron responsables en cumplir con 

una actividad más de la escuela. También en otra de las actividades llevadas a cabo 

se logró observar que son los mismos papás que asisten constantemente en las 

actividades que los demás son los que asisten en ocasiones o cuando tienen 

oportunidad o interés en las actividades. Por esta razón será necesario replantear 

algunas actividades buscando obtener una mayor respuesta a la asistencia de los 

papás y mamás a las actividades planeadas en la primaria. 

Hubo actividades que eran similares y que se pretendían realizar en dos ocasiones al 

mes, entre ellas las reuniones con las maestras de USAER, pero debido a la baja 



respuesta obtenida previo a ello se planearon actividades que pudieran llamarles la 

atención entre ellas convocatorias para jornadas de salud, donde se invitó a cuadrillas 

como odontólogos, médicos, estilistas, etc. para que los padres de familia asistieran a 

cambio de un beneficio para ellos. 

Dentro de la propuesta se ven debilidades que hay que cambiar, como por ejemplo el 

hecho de que estaban planeadas las actividades para llevar varias en un solo mes, 

pero conforme a lo observado en las ya realizadas, se puede ver que no asisten, parte 

de ello quizá sea eso, el tiempo que es corto entre cada una de ellas, otra de las formas 

que habría que aprovechar que es cuando mayormente asisten los padres es cuando 

es entrega de calificaciones, que es cada bimestre, no asisten todos pero es cuando 

se ha podido observar mayor número de papás y mamás asistentes, en este caso sería 

bueno plantear el espacio que se tiene para realizar en conjunto con las evaluaciones 

y así aprovechar la cantidad de padres asistentes. 

La intervención docente que se ha llevado a cabo durante las actividades ha sido 

buena pero quizá falta un mayor vínculo de comunicación y acercamiento hacia los 

padres de familia, eso podría ser diferente o como punto de referencia para modificar 

y esto podría lograr una mayor proximidad con ellos. 

Para la evaluación de dicho proyecto se lleva a cabo una rúbrica en la cual al finalizar 

la aplicación de las actividades se evaluará por padre o madre de familia de manera 

individual para ver el éxito alcanzado. (Anexo 6) 

 

 

 

 

  



V. EVALUACIÓN DEL PROYECTO DE INNOVACIÓN 

 

5.1 Indicadores de éxito e innovación 

- Se inicia con un proyecto que motiva a los docentes y directivo a seguir 

trabajando en el para lograr mayor acercamiento en los padres de familia. 

- Se logra tener un mayor número de padres en las reuniones escolares 

- Se logró en cierto porcentaje que los padres de familia que asistieron se 

involucraran en mayor cantidad de tiempo a las actividades escolares y en las 

tareas escolares. 

-  

5.2 Estrategias de evaluación 

En la fase inicial se llevaron a cabo varias actividades en las cuales se obtuvieron 

buenos resultados, aunque no en todos los casos fue la misma situación debido a que 

no se logró obtener los resultados que se tenían esperados desde el inicio, por 

ejemplo, la primera deficiencia fue la falta de asistencia del 100% de la población 

esperada, en otra de las actividades planeadas y que no se tuvo el objetivo esperado 

fue en la participación del bailable cultural ya que cuando se establecieron las fechas 

y horarios para ensayos los padres de familia no asistieron argumentando la falta de 

tiempo y debido al trabajo. 

En la fase de desarrollo se obtuvo mayor éxito ya que varias de las actividades como 

la visita al museo, la limpieza en la escuela, así como la conformación de grupos para 

la revisión de higiene en tu escuela, se pudo observar mayor asistencia de los padres 

de familia, además que en muchos de los casos se observó el interés ya que muchos 

de los papás y mamás mencionaron que no pudieron asistir pero si se comprometieron 

mandando al alguien en sustitución, como por ejemplo sobrinos, asistieron abuelos de 

los alumnos e incluso primos, siendo así como un compromiso cumplido por parte de 

los padres de familia. 



En la fase final, que fueron parte de las actividades en las cuales se dieron las pláticas 

y talleres, no se obtuvo la respuesta esperada, ya que la asistencia fue muy poca, en 

este tipo de actividades se ha visto apatía por parte de los padres de familia ya que no 

se ve la misma asistencia que en las demás actividades, quizá por el tiempo llevado 

en las pláticas y en los talleres, aquí será necesario reestructurar la forma de impartir 

los talleres y pláticas con la finalidad de lograr que se tenga mayor asistencia de los 

padres de familia. 

 

5.3 Instrumentos de evaluación 

Para la evaluación de este proyecto se aplicaron algunos instrumentos como la 

observación con el diario, rúbricas para las actividades elaboradas por los padres de 

familia, esto con la finalidad de observar en que factores habían obtenidos mejores 

resultados, el proyecto resultó satisfactorio en algunas de sus etapas y actividades, 

pero en otras no, hay que cambiar o modificar para obtener mejores resultados. 

Las áreas de oportunidad se presentan en varias de las actividades entre ellas se 

tienen que cambiar para buscar la forma de acercar a los padres de familia, otra es de 

involucrar en la variedad de actividades, hacerles ver la importancia de su ayuda en 

las actividades, pero sobre todo hacerles ver que su acercamiento a la escuela hará 

que sus hijos tengan un mejor desempeño en la primaria, pero sobre todo en el aula. 

Las fortalezas que se pudieron observar primeramente es que los padres de familia 

que ya estaban comprometidos con la escuela y sus hijos pudieron entender y ser más 

conscientes en las actividades esto se pudo comprobar por los comentarios realizados 

a la docente. Además, es importante considerar que en algunas de las actividades 

hubo mayor asistencia que en otras, siendo esto un buen resultado para la escuela 

pero sobre todo para el grupo de sexto grado. 

 



5.4 Evaluación del proyecto y conclusiones 

Desde el inicio se tenían planeadas actividades que apoyarían las actividades 

medulares, pero por cuestiones de tiempo solo se pudieron trabajar algunas de las 

actividades planificadas, con ellas se evaluó la respuesta obtenida por los padres, que 

en realidad fue buena, pero no fue como al menos se pretendía lograr. 

Como se mencionó anteriormente, se lograron cosas buenas dentro de este proyecto, 

como el acercamiento de nuevos padres, planeación de actividades y talleres para 

padres, implementación por parte del directivo para darle seguimiento y mejorar los 

resultados. 

Pero también se presentaron dificultades como la no respuesta favorable de asistencia 

de padres a las reuniones, se obtuvo una mayor respuesta, pero aún falta mucho por 

realizar, se reorientaran actividades que ayuden a mejorar los resultados de asistencia 

para los padres, también se reorientaran la forma de aplicación de pláticas, buscando 

siempre tener una mejor respuesta de padres, así también se implementaran mayor 

número de actividades involucrando a los papás en mayor número de actividades. 

También es importante buscar una estrategia específica en la que se logre generar 

mayor conciencia en los padres para lograr mayor apoyo, ya que no se logró la meta 

de concientizar, ya que solo asistieron muy pocos a las reuniones planeadas. 

Derivado de lo mismo en la meta tres “incrementar el aprovechamiento escolar del 

100% de los alumnos del grupo mediante el desarrollo de las actividades planteadas”, 

no se ha observado en los resultados de evaluaciones que se han aplicado y que se 

han realizado a los alumnos, se esperaba tener mejores resultados, pero esto es 

generado a que siguen asistiendo los mismos padres de familia o quizá uno que otro 

más en relación con lo anterior. 

Entre los propósitos que se han logrado se puede mencionar que, si se ha logrado 

identificar las actividades que a los padres de familia les interesa, esto con base a lo 

observado en la asistencia en las diversas actividades, así como también en 

seleccionar las actividades que generan mayor participación de ellos. 



Por último, es importante mencionar que no se han logrado todos los objetivos 

planeados, pero también se pretende seguir implementando las mismas y nuevas 

actividades que logren mejores resultados, es parte de lo propuesto por docentes y 

directivos de la escuela. 
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VII. ANEXOS 

ANEXO 1 

ENCUESTA 

Escuela Normal Superior del Estado de Coahuila 

1.- Datos de identificación 

Género:    Hombre: ___________    Mujer: _____________    Edad: __________ 

Hijos en la escuela: ______  Grado:______     ______   ______Sección:______    __ 

 

Instrucciones:   Responde las siguientes preguntas con una escala de 0 a 10, 

donde el cero es la ausencia del atributo y el 10 la máxima expresión del atributo. 

Recuerda responder honestamente. 

 

1. En una escala de 0 a 10, indica en qué medida tiene la disposición para involucrarte en la 

participación de la escuela en diferentes actividades. 

 

Platicar con el profesor(a) de tu hijo(a)  Acompañar al grupo a visitas fuera de la escuela  

Los eventos que organiza la escuela (paseos, 
festivales, etc.) 

 Informar al profesor de enfermedades, alergias o 
vacunación del hijo(a) 

 

Las actividades económicas que organiza la 
escuela (entrega de documentos, talleres, 
cursos, etc.) 

 Informarse del aprovechamiento escolar del hijo(a)  

Las formas o actividades con las que puede 
participar en la escuela (en especie o 
económicamente) 

 Apoyar en actividades para el cuidado y 
mantenimiento de la escuela 

 

Asistir a Escuela para Padres 

 Eventos sociales organizados por la escuela 
(festivales, reuniones padres e hijos, posadas, 
etc.) 

 

Platicar con el profesor(a) acerca de alguna 
situación problemática en la casa que afecte el 
comportamiento del hijo(a) 

 Juntas generales  



Platicar con el profesor(a) acerca de las 
actitudes, conductas o dificultades del hijo. 

 Juntas de grupo  

Ayudar al profesor(a) a adornar el salón para 
alguna ocasión especial. 

 Entrevistas con el profesor(a) de grupo  

Ayudar a elaborar algún material que el 
profesor(a) necesite en clase (material para 
recortar) 

 Eventos académicos (cursos, firma de 
calificaciones) 

 

Muestras de clases o “clases públicas” 

 Conocer los objetivos de cada asignatura(materia)  

Conocer los problemas o habilidades que tiene 
su hijo(a) en las asignaturas 

 Conocer las metas de la escuela en el ciclo escolar  

Conocer los problemas que pueden afectar el 
aprendizaje de su hijo(a) 

 Conocer los materiales de apoyo del aprendizaje 
de los hijos (libros de texto, materiales extras) 

 

Conocer el reglamento de la escuela 

 Apoyar en el funcionamiento de la Sociedad de 
Padres de Familia 

 

Conocer las instalaciones de la escuela 

 Conocer los proyectos escolares  

El trabajo que realiza el director 

 

 
Conocer a los profesores de la escuela 

 

No deje enunciados sin contestar 
2. En una escala de 0 a 10, indica en qué medida llevas a cabo las actividades que puedes 

realizar en casa para apoyar el trabajo escolar. 

 

Revisando tareas  Procurando que lea  

Apoyando en la elaboración de las 
tareas 

 Proporcionando materiales que el hijo(a) 
necesita para estudiar y/o hacer la tarea. 

 

Proporcionando un espacio adecuado 
para estudiar y/o hacer la tarea 

 Proporcionando una alimentación 
adecuada 

 

Llevando o mandando temprano al 
hijo(a) a la escuela 

 Cuidando el aseo e higiene de su hijo(a)  

Revisando que el hijo(a) lleve los 
materiales que necesita para trabajar 
en la escuela 

 Platicando con el hijo(a) acerca del trabajo 
que se hace en la escuela 

 

Ayudando al hijo(a) a buscar 
información para hacer sus tareas 

 Proporcionando un ambiente familiar 
tranquilo para que su hijo(a) estudie 

 



Felicita a su hijo(a) cuando obtiene 
altas calificaciones 

 Motivando al hijo(a) para que estudie  

Mandando a su hijo(a) a dormir 
temprano 

 Proporcionándole el uniforme escolar 
limpio 

 

Proporcionado a su hijo(a) lonche para 
su alimentación en recreo 

 Espera que su hijo(a) mantenga un buen 
promedio en la escuela 

 

Llevando a su hijo(a) con el uniforme 
correcto de acuerdo al día de su horario 

 Ayuda a su hijo(a) a estudiar para sus 
exámenes 

 

 
 

No deje enunciados sin contestar 
 
 
 

¡GRACIAS POR SU COLABORACIÓN! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ANEXO 2 
 
 

EJEMPLOS DE ENCUESTAS APLICADAS A PADRES DE FAMILIA 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 



ANEXO  3

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ANEXO 4 

 

 

 

 



ANEXO 5 

 

 

 

 

 

 

 



ANEXO 6 

Rubrica para evaluación final del proyecto hacia los padres de familia. 

Ítem Lo realiza No lo realiza 

Platica con el maestro acerca de los 

aprendizajes de su hijo (a) 

x  

Platica con el maestro alguna inquietud 

manifestad por su hijo (a) 

 x 

Asiste a las juntas escolares x  

Platica con el maestro de cómo realiza las 

tareas y participa en clase 

 x 

Platica con el maestro de las tareas de su 

hijo en la casa 

 x 

Platica con el maestro del desempeño y la 

conducta de su hijo (a) 

 x 

Asiste cuando es requerido por la escuela  x 

Asiste a las pláticas de especialistas 

organizadas por la escuela 

 x 

Va usted por su hijo (a) a la escuela x  



Participa en las actividades organizadas 

para el mejoramiento de la escuela 

x  

Supervisa el cumplimiento de tareas  x 

Conoce el reglamento de la escuela x  

Conoce los servicios de apoyo que 

proporciona la escuela 

 x 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ANEXO 7  
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