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RESUMEN 

La presente investigación, tiene como objetivo principal, crear una Biblioteca Digital 

para fomentar la lectura en los estudiantes de tercer grado de secundaria, valorando 

las habilidades y competencias que favorezcan su aprendizaje constante en las 

diversas materias, para que les ayude a solventar problemas de la vida diaria. 

La población estudiantil mencionada, abarca las edades de 14 y 15 años, de las 

secciones “A” y “B” en la Escuela Secundaria del Estado “Profr. Federico Berrueto 

Ramón” T.V., se planearon estrategias en actividades que implementaran la lectura, 

agilizaran su aprendizaje y reflexionaran de la utilidad de  textos, mediante las TIC y 

uso de la Biblioteca escolar para adquirir competencias, en la utilidad de las páginas 

web y redes sociales los proyectos de estudio que se trabajaron dentro del aula. 

En la perspectiva teórica de la investigación se analiza el aprendizaje como factor 

principal de los estudiantes de secundaria, cómo lo pueden construir, la labor docente 

y su intervención para guiarlo utilizando las tecnologías de la información y la 

comunicación para promover estas herramientas apoyando la enseñanza. Se 

proporcionan 5 fuentes confiables con un rango de menos de 10 años, que sustentan 

diversos argumentos, mediante autores importantes, donde plasman las habilidades, 

competencias y aprendizajes que los estudiantes de secundaria adquieren al leer y 

para qué les será útil la información que analizan. 

Palabras clave: Leer, aprendizaje,  información, tecnologías, estrategias, virtual y 

redes sociales. 
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INTRODUCCIÓN 

El uso de las tecnologías, son herramientas que se pueden integrar al aprendizaje de 

los alumnos en la educación secundaria, ya que facilitan la búsqueda de diversa 

información, así como crear blogs, acceder a redes sociales con un fin de investigación 

acerca de diversos temas para poder compartirlos con la sociedad de alumnos y 

maestros del plantel educativo. Las TIC tienen sus ventajas ya que al usarlas para 

llevar a cabo el proyecto de innovación, favorece a que los estudiantes fortalezcan y 

utilicen el lenguaje para organizar su pensamiento o discurso; analicen y resuelvan 

situaciones problemáticas en su etapa adolescente, logrando desempeñarse con 

eficacia en diversas prácticas sociales como las actividades planeadas durante y al 

final de dicho proyecto. 

Es relevante que reconozcan la importancia de las actividades digitales, el uso de los 

aparatos (lap top, celular, IPad y páginas electrónicas web), que ayudan a construir el 

conocimiento, valores culturales, empatía, desarrollar actitud analítica y responsable 

ante los problemas que afectan la transición de la etapa adolescente. Para ello es 

necesario destacar la descripción de la localización física del proyecto, parte 

importante de los datos que conforman la escuela secundaria, población estudiantil, 

mobiliario, ubicación y personal docente. 

En el apartado de construcción del problema generador contamos con metas y 

objetivos, que se tiene acerca de la creación de una Biblioteca Digital para fomentar la 

lectura en los estudiantes de secundaria. La construcción del proyecto de innovación, 

deja ver la propuesta de investigación, posibles causas, soluciones, recursos, 

materiales, contexto y la serie de interrogantes que facilitan la aplicación de estrategias 

que se integran en el aula de manera real, lo que se considera importante y lo que en 

verdad el alumno adquirirá, se describe de forma clara y precisa el propósito principal 

del estudio; así mismo, proporciona una breve descripción del contenido de cada uno 

de los apartados centrales que conforman dicho documento.  
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En la práctica reflexiva se complementa con análisis crítico del avance, definiciones 

del proyecto, logros en el aprendizaje de los alumnos, las actividades digitales, plan 

de trabajo puesto en marcha, perspectivas teóricas, precisas y pertinentes, 

comparadas con varias teorías relacionadas al tema de investigación, empatando 

opiniones, valorando las ventajas del uso de las TIC, y argumentando de manera 

explícita a la idea central propia, debatiendo diversas posturas que conforman este 

proyecto de innovación. También las propuestas de acción, que en este apartado se 

comentan las ejecuciones que lleva el docente, propuestas, alcances o cambios con 

el objetivo de fomentar la lectura, valorando la intervención oportuna en el aprendizaje. 

Finalmente la etapa de evaluación del proyecto, donde se anexa todas las listas de 

cotejo valorando el logro de los estudiantes, los aprendizajes esperados y alcanzados 

durante el proyecto, la retroalimentación, la reflexión del trabajo realizado en clase, 

argumentos, opiniones acerca de la utilización de las TIC, equipos de trabajo, los 

materiales, actividades realizadas en tiempo y forma, las páginas virtuales como el 

blog y las redes sociales, junto con las evidencias de los diversos temas de 

investigación para poder subirlos.  
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I. LOCALIZACIÓN FÍSICA DEL PROYECTO 

 

1.1 Localización física y descripción del contexto escolar 

La Escuela Secundaria del Estado “Profr. Federico Berrueto Ramón” T.V., se ubica en 

la calle de Ramos s/n, esquina con Obregón en la Zona Centro de Saltillo Coahuila. La 

rodean la Alameda, que es el principal distractor para los alumnos y al lado izquierdo, 

de la entrada principal, se encuentra la escuela primaria “Anexa”. En la parte trasera 

se encuentran casas- habitación; al lado derecho una de las avenidas principales, 

como la calle de Obregón, el turno vespertino y con un horario de 1:30 a 7:30 de la 

tarde. 

1.1.1 Características del entorno escolar 

La Escuela Secundaria se encuentra ubicada en la Zona Centro del Municipio de 

Saltillo, Coahuila.  Está rodeada por la Alameda y locales comerciales como: tiendas, 

papelerías, puestos de comida e instituciones que enseñan el idioma Inglés. El nivel 

socioeconómico de los estudiantes es medio bajo, ya que los alumnos que pertenecen 

a esta institución vienen de colonias periféricas de todo el municipio de Saltillo. El 80% 

de los padres de familia trabajan en fábricas, 10% son madres solteras, sin trabajo fijo, 

y el 10% cuentan con puesto de trabajo como: Policía, gerente de algún comercial, 

enfermeras, etc.  

Algunos centros culturales alrededor son: la Biblioteca de la Alameda, donde 

regularmente realiza eventos de cultura, ferias de libros y presentaciones de diversos 

escritores. También la Escuela de Música, donde los niños, jóvenes y adultos tienen 

la oportunidad de aprender a tocar cualquier instrumento musical.  
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1.1.2 Características de la escuela 

La Escuela Secundaria del Estado “Profr. Federico Berrueto Ramón” T.V., cuenta con 

doble turno: matutino y vespertino. La organización del turno vespertino (que es el 

lugar de desarrollo del Proyecto), es completa, hay una coordinación eficiente entre 

los factores y elementos que dan respuesta al funcionamiento de este nivel educativo, 

con un servicio eficaz, otorgado a estudiantes de los tres grados en su totalidad. 

1° grado: 224 alumnos y 8 grupos. 

2° grado: 186 alumnos en total y 7 grupos 

3° grado: 237 alumnos en total y 7 grupos. 

Un total de 647 alumnos en el plantel educativo y 22 grupos.  

 Director: Profr. Arturo Hernández de la Garza 

 Subdirector: Profr. Gustavo de la Rosa Mendoza 

 Personal Administrativo: 6 

 Personal de Intendencia: 9 

 Docente frente a grupos: 120 

Las construcciones de los salones son de ladrillo, vitropiso, ventanas con protecciones 

de acero y vidrios. Cada uno cuenta con su escritorio, silla, pizarrón blanco, lámparas 

y una puerta. 

La infraestructura cuenta con:  

 22 salones para clases. 

 10 para talleres.  

 Un patio cívico techado con foro.  

 Una cancha donde se practica voleibol, básquetbol, futbol y béisbol para las 

clases de club y educación física.  
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 Una biblioteca. 

 Un audiovisual con cañón lap top y asientos. 

 Cinco prefecturas para los grados de 1º, 2º y 3º grado. 

 Un departamento de orientación, con psicólogas que atienden a alumnos con 

capacidades diferentes, o alumnos con problemas de conducta. 

 Una bodega de intendencia, donde se guarda todo material de limpieza.  

 Una dirección dividida en subdirección y personal administrativo. 

  Cuatro baños para hombres. 

  Cinco baños para mujeres. 

  2 baños para maestros.   

  Cuatro bebederos de cemento y vitromuro. 

 Cuatro estanquillos de comida para los estudiantes. 

El ambiente de la escuela secundaria es muy agradable, los maestros y prefectos muy 

atentos, te saludan y apoyan en una situación que te surja, ya sea en: disciplina, algún 

material que solicites, libros de texto, etc. 

Soy docente titulada de la Escuela Normal Superior del Estado de Coahuila, en 

Licenciada en Educación Secundaria con especialidad en Español. Actualmente me 

encuentro laborando como bibliotecaria, donde mi función es prestar los libros 

correspondientes para apoyar el aprendizaje del plantel educativo. También otorgar el 

servicio del espacio para trabajar proyectos con los docentes, de las diversas 

asignaturas o aterrizar diversos proyectos; así mismo eventos culturales internos de la 

escuela como: concursos de oratoria y poesía.  

1.1.3 Características de la población participante  

La población participante, son estudiantes de tercer grado de secundaria sección “A”: 

con un total de 35 alumnos: 14 hombres y 21 mujeres. El ambiente de trabajo es muy 

bueno, donde las fortalezas de ellos son la confianza y la comunicación. 

 Las necesidades afectivas del grupo tienen que ver con el respeto a su individualidad 

en el actuar y el pensar. Requieren ser tomados en cuenta para elaborar su proyecto 
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que tenga utilidad en la vida diaria. En cuanto a lo social, se encuentran aquellas que 

se relacionan con el tiempo de calidad que pasan con la familia, esta situación se 

presenta debido a los empleos de los padres, que laboran casi todo el día, los hijos 

pasan demasiado tiempo solos en casa, por ese motivo no cuentan con actividades 

recreativas y culturales  

 El grupo de tercer grado sección “B”, consta de 34 alumnos donde 18 son mujeres y 

16 hombres; la relación entre ellos es competitiva, respetuosa y amena; sin tener 

conflictos, ni bullying. Con relación al docente, saben seguir órdenes, tienen respeto y 

hacen que las clases sean eficientes.   
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II. CONSTRUCCIÓN DEL PROBLEMA GENERADOR DE LA PROPUESTA 
DE INNOVACIÓN 

 

Los alumnos de la secundaria del Estado  “Profr. Federico Berrueto Ramón” T.V.,   

tienen poco acercamiento a la lectura, mostrando escasos hábitos lectores, por lo 

tanto, esto perjudica su desempeño académico, por ello es necesario promocionar el 

recurso de Biblioteca con un toque innovador, como lo es la herramienta digital. De 

esta problemática identificada en el plantel educativo, se procedió a implementar el 

siguiente Proyecto de Innovación:  

 “Creación de una Biblioteca digital para fomentar la lectura en los estudiantes de 

secundaria”. 

 Interrogantes principales: 

¿Para qué utiliza los recursos de la Biblioteca? 

¿Con qué frecuencia utiliza los recursos de la Biblioteca Escolar? 

¿En qué favorece a los alumnos los recursos digitales como: el internet, Tablet, celular, 

lap top, presentaciones y cañón en un proyecto de estudio? 

 

La finalidad que conlleva este proyecto es, promover la lectura de manera digital en 

los estudiantes de secundaria, valorando las acciones, las dotaciones de habilidades 

y competencias que adquieren al leer, al compartir información con esquemas de 

trabajo, argumentar diferentes puntos de vista y el análisis crítico- reflexivo de lo leído. 

 

Para guiar esta investigación  también se generaron las siguientes preguntas: 

 

 ¿Cómo puede mejorar la lectura a través de actividades digitales? 

 ¿Cómo evaluar el avance de mejora en la lectura llevada de manera digital? 

 ¿Qué competencias y habilidades desarrollan los estudiantes con las 

actividades digitales?  
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 Objetivo General: promover la lectura en los estudiantes de secundaria, a través 

de actividades digitales (uso de las TIC).   

 Objetivo Específico 1: Brindar a los alumnos diferentes géneros literarios que 

se requieran en los diferentes proyectos de estudio. (De investigación y de 

lectura en general). 

 Objetivo Específico 2: Promover estrategias y/o actividades digitales para que 

los adolescentes se acerquen a la lectura. 

 Meta: Desarrollar competencias lectoras en los estudiantes, mediante el uso de 

una Biblioteca Digital. 

 Desarrollar competencias de información: habilidades tecnológicas aplicadas a 

la lectura (análisis de textos).  

  

El programa de Estudio de la asignatura de Español 2011, menciona, que los alumnos 

al momento de leer, adquieren conocimiento, mejor desenvolvimiento personal y 

cultural. Además son capaces de leer, comprender, emplear, reflexionar e interesarse 

en diversos tipos de texto, con el fin de ampliar sus conocimientos y lograr sus objetivos 

personales.   

Por lo anterior expuesto, es nuestro compromiso como docente, hacer que los 

estudiantes reconozcan la importancia del lenguaje en la construcción del 

conocimiento y de los valores culturales, y desarrollen una actitud analítica y 

responsable ante los problemas que afectan al mundo. 

Se propone realizar una investigación, entre el análisis de la lectura de forma digital, y 

las habilidades o competencias que se desarrollan antes, durante y después de la 

lectura, ya que con esto se pretende que los estudiantes de secundaria aporten 

conocimientos nuevos, definiciones más concretas, esquemas donde puedan 

sintetizar la información, y ser capaces de hacer comentarios o intercambio de ideas 

con alumnos, docentes, padres de familia y amigos acerca de un tema determinado.  
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Esta investigación es viable, ya que los participantes (estudiantes de 3° de secundaria) 

estuvieron de acuerdo en participar y mostraron disposición para la aplicación de una 

encuesta, sobre actividades que fomentan la lectura digital y reflexiones acerca del 

contenido que leyeron. 

Con todo lo anterior, los alumnos tienen la oportunidad de ampliar u obtener la 

capacidad  de relacionar información, sacar ventajas y desventajas, debatir, opinar 

organizar la información, realizar resúmenes que pueden ser explicados ante sus 

compañeros de grupo y llegar a sacar propias conclusiones o críticas reflexivas que 

enriquezcan una clase.  

 

2.1 Preocupación temática 

En la secundaria del Estado “Profr. Federico Berrueto Ramón” T.V., los alumnos de 

tercer grado de secundaria están muy apartados de la lectura y la asistencia a la 

Biblioteca escolar. Simplemente en las reuniones de Consejo Técnico Escolar, se 

menciona como aspecto relevante la deficiencia de comprensión lectora en los 

estudiantes para abatir diversas problemáticas evidenciadas por falta de esta 

habilidad. Una decisión propuesta por parte de la Academia de Español, fue el diseñar 

estrategias tomando en cuenta sugerencias del colectivo docente, para acercar al 

estudiante, en las diversas asignaturas, a la lectura de una manera atractiva para ellos.  

Así como al análisis crítico, constructivo y reflexivo en el aprendizaje previo para poder 

adquirir las competencias comunicativas marcadas en el Programa de Estudio de 

Español 2011. 

Por lo tanto, la labor docente entra en acción, cuando se proponen  estrategias o 

actividades para fomentar una Biblioteca Digital, en donde los alumnos se acerquen a 

la lectura, enriquecer la práctica docente a través de la reflexión sobre el desarrollo del 

pensamiento complejo. 

Que el docente fortalezca sus competencias profesionales, al involucrar la tecnología 

para crear áreas de oportunidad en los adolescentes, es decir, incluir en el aprendizaje 
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de los jóvenes la tecnología para mayor información y el dominio de las TIC, interés 

en la clase y participación activa por leer y reflexionar acerca de temas relevantes que 

ocurren en la actualidad. El aprendizaje en sí es permitirle a los estudiantes: realizar 

actividades con el uso de las TIC, comentar lo que hace, comprenderlo, entender la 

relación que tiene con otras actividades y descubrimientos, todo esto permite la 

necesidad de integrar las herramientas informáticas en el marco de una metodología 

más amplia, moderna, pero sin perder el objetivo y aprendizajes esperados que se 

quieren alcanzar.  

 

2.2 Antecedentes teóricos 

En este capítulo de antecedentes se indagaron cinco investigaciones en un rango de 

diez años atrás, acerca de la comprensión lectora y los beneficios que adquieren los 

estudiantes de educación secundaria con el uso de las TIC. “La lectura es quince veces 

más eficiente que la observación del medio para adquirir información concreta” 

(Cerrillo, 2007). El autor maneja que los alumnos al momento de leer, se empapan de 

información o conocimientos nuevos para complementar su aprendizaje en el aula 

escolar. La labor docente entra cuando se proponen actividades que propicien la 

lectura para valorar las acciones, habilidades y competencias que adquieren antes, 

durante y después de la lectura, esto para desarrollar el subrayado de ideas principales 

y secundarias, resumir la información para elaborar esquemas (cuadros sinópticos, 

mapas mentales, mapas conceptuales o fichas de trabajo), otorgando siempre la 

oportunidad de que ellos elijan el género literario a su gusto, claro, siempre y cuando 

sea apropiado para abarcar las actividades. 

Es importante definir, acomodar y aplicar diversas estrategias para acercar a los 

estudiantes a la lectura, ya que el objetivo es que se llegue a una comprensión; “como 

una interacción entre el texto y el lector, en el cual el individuo  asigna un significado 

personal a lo que el autor pretende comunicar” (García, 2014). Es decir, Cualquier 

estrategia de lectura que lleve a cabo un lector estará influenciada, al menos, por tres 

factores: la estructura del texto, su conocimiento previo y las características de la tarea. 
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Al momento de leer, el sujeto imagina la narración, cada suceso, hecho o información 

para poco a poco irla estructurando y llegar a una reflexión o crítica constructiva que 

pueda debatirla o compartir con sus compañeros de clase, docentes o familia para 

formar el diálogo e intercambiar ideas y engrandecer el conocimiento, que a futuro le 

pueda servir en diversas asignaturas o en la vida cotidiana. En este aspecto lo 

importante es llegar al análisis y comprensión de la lectura, valorar la adquisición de 

conocimientos o conceptos nuevos para ampliar su acervo cultural. La información 

adquirida puede ayudar a complementar tareas con otras materias, y que mejor 

hacerlo mediante el uso de las TIC, donde evidenciará su creatividad. 

 
 

“Para motivar al alumnado se necesita crear un ambiente propicio para que se 

sientan cómodos y seguros” (Fernández, 2015). Los docentes pueden gestionar 

espacios educativos para fomentar las actividades de lectura propuestas, lugares 

como a la biblioteca escolar, uso de las TIC, apoyarlos para que lean desde casa, 

así como intentar que esa lectura sea lo más comprensible posible, ya que los 

niveles de comprensión lectora pueden aumentar mediante el esfuerzo de los 

alumnos y maestros.  

Las TIC son herramientas necesarias actuales y atractivas para llevar a cabo el 

aprendizaje en el aula, es decir, la computadora, un cañón, internet, celular o 

Tablet, son de gran ayuda para: investigar, buscar definiciones en el instante, 

completar información acerca de un tema determinado, buscar imágenes, a los 

docentes son de gran utilidad al dar una clase con presentaciones en power point, 

para enriquecer una clase, hacerla más llamativa, más práctica, para que el tema 

sea mejor entendible para los estudiantes; para estas generaciones la tecnología 

es parte de la vida diaria. 

 

Con el esfuerzo de los docentes, alumnos y el compromiso de la institución se 

contribuye al desarrollo del aprendizaje en la lectura, conocimientos, habilidades y 

competencias  que los adolescentes utilizan en la vida diaria. 
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“La incorporación de las TIC a los procesos de enseñanza-aprendizaje requiere 

necesariamente la adopción de medidas no referidas exclusivamente a dotaciones 

tecnológicas, sino también al diseño y puesta a disposición de los profesores de una 

serie de materiales, páginas virtuales educativas, programas computacionales que 

faciliten un tema determinado y entendible para los estudiantes en clase” (Carreño, 

2009). 

 

La comprensión de lectura es definida como la habilidad para comprender y usar 

aquellas formas de lenguaje escrito requeridas por la sociedad o valoradas por la 

persona, tomando en cuenta los diferentes propósitos para leer. Saber: para aprender, 

para participar en la comunidad, por placer personal y para poder construir significado 

o conceptos más definidos. 

“Los estudiantes aprenden a coordinar sus esfuerzos, construir sobre los 

pensamientos de los demás y comunicar a otros su comprensión de un tema” (Silva, 

2009). Toda lectura lleva un proceso: entender el tema, asimilación de conceptos, 

identificación de ideas principales y secundarias, esquematizar la información, 

compararla, compartirla con compañeros de clase, familia, amigos, etc., hasta llegar a 

la crítica constructiva, reflexión o intercambio de ideas. 
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2.3 Antecedentes prácticos (Diagnóstico) y formulación del proyecto 

La presente investigación es un estudio, con un enfoque cualitativo, es decir, se 

formula la hipótesis a la cual se le busca una respuesta mediante los resultados 

obtenidos de la indagación, aplicándose una entrevista, la cual se utiliza como técnica 

de investigación, fue de gran ayuda para recopilar, elaborar e interpretar datos 

relevantes por medio de la búsqueda de los mismos y de su posterior organización, 

análisis e interpretación. La utilidad de este método se manifiesta en el muestreo y en 

la interpretación de los resultados recopilados.  

Es importante indagar, qué actividades les agradan más a los estudiantes de 

secundaria, es decir, mediante el instrumento aplicado, las preguntas fueron claras y 

concisas. En primer lugar, si fomentan la lectura dentro del aula o en casa. Valorar si 

al momento de leer el alumno tiene la capacidad de formar imágenes mentales acerca 

del contenido, esto con la finalidad de que tuviera imaginación al crear episodios 

relevantes para un mejor entendimiento.  

La lectura favorece el aprendizaje de los estudiantes, enriquece una clase, propicia a 

que puedan sacar sus propias conclusiones, compartirlas con sus compañeros, e 

incluso formar un debate e intercambio de ideas u opiniones donde obtenga conjeturas 

concisas y puedan aclarar dudas sobre un tema determinado junto con el docente. 

¿Cuál es la ventaja que proporciona la lectura de manera digital en los estudiantes de 

secundaria? 

-Manejo de páginas web para complementar un tema de investigación. 

-Utilizar adecuadamente el uso de las redes sociales para compartir información 

académica relevante dentro del aula. 

-Identificar ideas principales y secundarias para comprender el contenido de un texto 

mediante presentaciones en power point. 

-Argumentar de manera clara y concisa diferentes puntos de vista acerca de un tema 

determinado. 
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-Integrar el uso de las TIC en el proceso de enseñanza- aprendizaje, bajo la 

supervisión del docente (que se use de manera adecuada). 

-Desarrolla habilidades en los estudiantes, al procesar información, utilizar la memoria, 

subrayado de ideas, elaboración de esquemas de trabajo para sintetizar información y 

presentarla de manera clara. 

-Comprensión y dominio de un tema determinado, entre más lea, mejor entendimiento, 

conocimientos nuevos e intercambio de información con compañeros de clase y 

docentes.  

-Procesar información y utilizarla de manera adecuada enfrentando problemas de la 

vida diaria. 

Lo anterior contribuye el aprendizaje de los alumnos dentro del aula educativa, lo que 

procesa el estudiante le sirve a un futuro en el ámbito académico y para la vida diaria.  
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III. CONSTRUCCIÓN DEL PROYECTO DE INNOVACIÓN 

 

El plan de acción fue que, la bibliotecaria se unió con diversos maestros, para utilizar 

el aula de Biblioteca, implementando ejercicios de lectura interesantes para 

compartirlos con otros grupos, cuyo objetivo principal es que los alumnos de 3° “B” se 

acercaran a ella. Se propuso leer un libro, cuyo contenido es relevante, ya que trata 

de una adolescente con problemas de drogadicción. 

Como punto principal, fue que la síntesis del libro “Pregúntale a Alicia”, se les presentó 

a los estudiantes por medio de una lap top y cañón; solamente se expusieron aspectos 

de suma importancia que marcaron la vida de los protagonistas del libro, esto con la 

finalidad de provocar el interés; y así fue. Parte importante de seleccionar información 

relevante que despierte la curiosidad de leer todo el contenido.  

 

Se hizo reflexionar a los estudiantes con la lectura mencionada, ya que, trata factores 

importantes como los ámbitos: personal, familiar, social, académico y económico. El 

libro llamado “Pregúntale a Alicia” de autor anónimo, tiene contenido apto para los 

adolescentes, ya que provoca a una reflexión crítica constructiva de la transición en la 

etapa adolescente: los cambios, estados de humor e identidad sexual. 

Un factor importante fue que, se profundizó en el tema de la “empatía”. La joven 

protagonista de la historia pasó por situaciones difíciles, entonces, ¿Por qué no 

apreciar los factores que tienen los adolescentes a su alrededor?, es decir, valorar las 

circunstancias en las que vivía la chica, el factor clave que, es la familia conformada 

de papá, mamá y hermanos; específicamente: ¿Cuál fue el causante principal que 

sucedió en el hogar para que ella se alejara y cometiera los errores más marcados en 

una etapa de rebeldía?; haciéndolos recapacitar que no es fácil salir de una 

dependencia a las drogas, ya que eso conlleva a la depresión, soledad, aislamiento, 

tristeza, culpabilidad consecutiva, pérdida de peso, intento de suicidio, e incluso hasta 

la misma muerte por una sobredosis.  
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Como otro punto importante, se elaboró un proyecto digital, en la materia de Formación 

Cívica y Ética con los alumnos de 3° “A”. Leyeron, sintetizaron, comprendieron, 

analizaron y esquematizaron temas relevantes que enfrentan en la actualidad, como:  

1. Embarazo a temprana edad. 

2. La Drogadicción. 

3. Trastornos de alimentación: La Anorexia y la Bulimia. 

4. El Bullying. 

Con la finalidad de que organizaran los temas de investigación para poder exponerlos 

de forma oral con sus compañeros, ya que les sirven de gran ayuda para prevenir, 

informar, saber actuar si pasan por una situación similar, ya que en la etapa 

adolescente es muy común.  El objetivo principal de este proyecto es que los alumnos 

tengan la oportunidad de compartir información relevante por medio de herramientas 

digitales, ya que con las nuevas tecnologías, es muy fácil, eficiente y práctico de 

compartirlo. Parte importante es complementar material y organizar las exposiciones 

orales de los temas determinados y subirlos en una página web relacionada con un 

blog para dar a conocer el trabajo en equipo a la escuela secundaria; donde los 

estudiante de 3° “A” iban a subir por medio de la lap, celular o Tablet las actividades 

realizadas en la Biblioteca. Los esquemas de trabajo realizados en clase, las 

exposiciones previas ante los compañeros, materiales gráficos (carteles con 

información relevante e imágenes) y la reflexión acerca de las causas, soluciones y 

prevención de estos temas de actualidad. 

Todo con la finalidad de que inviten a más compañeros de otras secciones a ver el 

blog por medio de las TIC, la mayoría de los estudiantes cuentan con alguna tecnología 

a la mano, internet por parte de la escuela y lo más importante poder compartirla entre 

ellos, para que si pasan una situación similar, puedan estar informados o mínimo saber 

actuar y aceptar cambios, consecuencias o simplemente poder complementar un tema 

similar en otras asignaturas. 

 

Los aspectos y materiales que se abarcaron durante este proyecto fueron los 

siguientes:   

 Buscar información. 
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 Préstamo de libros. 

 Conocer el acervo cultural. 

 Subrayado de ideas principales y secundarias del texto. 

 Esquematizar información relevante (mapas mentales, cuadros sinópticos, 

fichas de trabajo, mapas conceptuales y resúmenes). 

 Trabajo colaborativo 

 Lectura previa del contenido para un dominio y comprensión 

 Argumentar diversos puntos de vista con sus compañeros de clase. 

 Utilizar las TIC para apoyar el aprendizaje (Lap top, celular, iPad). 

 Aula Telmex que cuenta con red inalámbrica para realizar consultas previas de 

conceptos más claros. 

 La ventaja del uso del internet abierto es que solo accede a ciertas páginas de 

contenido educativo y no tanto a distractores como a redes sociales o publicidad 

de video- juegos.  
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3.1 Referentes teóricos 

Los medios de comunicación han influido mucho en los estudiantes de secundaria a 

tal grado que no fomentan la lectura, es decir, con el uso de las TIC ayudan a encontrar 

muy fácil en el navegador, diversa información, que en ocasiones no es tan relevante 

o se saturan a tal grado de que les aburre. Es por ello que implementando actividades 

con el uso de la tecnología les será muy fácil, ya que procesan información, comparten 

resúmenes breves elaborados por ellos mismos y evidenciar el trabajo colaborativo 

con imágenes para darle certeza al proceso de investigación y utilidad que tienen estas 

herramientas en la educación, no tanto como un distractor sino, integrarlo de manera 

adecuada al aprendizaje, para que sea un medio de complementar su formación y 

tener un respaldo en las páginas web, como un factor relevante de valorar el trabajo 

en el aula junto con la intervención docente. 

“La comprensión lectora hace referencia a un proceso simultáneo de extracción y 

construcción entre las experiencias y conocimientos del lector, con el texto escrito en 

un contexto de actividad”. (Gutiérrez Braojos, 2012). En los procesos de aprendizaje y 

enseñanza, la competencia lectora es una de las herramientas psicológicas más 

relevantes. Su carácter transversal conlleva efectos colaterales positivos o negativos 

sobre el resto de áreas académicas, es decir al momento de leer un texto el 

adolescente se abre a una nueva adquisición de diversos conocimientos que ayudan 

a un aprendizaje previo en las diferentes asignaturas de la escuela. 

La comprensión y el análisis son relevantes, ya que con el uso de  estrategias permiten 

a los lectores elaborar, organizar, y evaluar la información textual para llegar a un 

análisis más completo de lo leído, como debatir diferentes posturas de un tema 

determinado, mediante argumentos especificados en la lectura, llegando a una 

reflexión crítica y constructiva que sirve para ampliar nueva información, desarrollar la 

atención, memoria, comunicación y aprendizaje durante la educación secundaria en 

las diversas asignaturas. 

Los alumnos de 3° “A”, al desarrollar el proyecto de investigación, acerca de las 

enfermedades, tendencias y padecimientos relevantes en la adolescencia, tuvo 



27 
 

función principal: una de construcción, de esquemas de trabajo elaborados a 

computadora para un análisis profundo del contenido, las ventajas simples de utilizar 

esta herramienta son: mayor precisión y brevedad a lo que se pretende investigar, 

programas computacionales que facilitan elaborar estos esquemas y poder 

compartirlos en páginas virtuales. 

“Las estrategias son actividades intencionales y deliberadas, en donde se involucra 

conscientemente al sujeto (estudiante de secundaria) para lograr las metas que se han 

propuesto” (Rossel Ramírez, 2015). El docente es el encargado de elaborarlas y poder 

adecuarlas en el momento preciso para que éstas funcionen, siempre y cuando 

cumplan con la función de retener la información del texto que se leyó y fomentar la 

lectura mediante actividades sencillas que abran el apetito por leer el acervo cultural 

de las bibliotecas escolares. 
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3.2. Estrategia(s) de solución 

Se planearon actividades como sugerencia de docentes de 3° grado de las secciones 

“A” y “B”. En la materia de Formación Cívica y Ética los estudiantes trabajaron por 

equipos para tratar diversos temas relevantes que acontecen en la vida de los 

adolescentes.  

 Se utilizó la Biblioteca como aula para trabajar. 

 Conocieron la función de Biblioteca, préstamo de libros y uso del mobiliario para 

trabajar. 

 Utilizaron diversos libros para la investigación previa: drogadicción, 

Enfermedades de transmisión sexual, trastornos de alimentación: Anorexia y 

Bulimia, Bullying. 

 Analizaron la información de los textos: subrayado de ideas principales y 

secundarias, esquematizaron la información para complementar la indagación, 

utilizando técnicas como: mapas mentales, cuadros sinópticos, mapas 

conceptuales, resúmenes y fichas de trabajo. (Mediante explicación previa). 

 Realización previa de carteles para una exposición oral ante los compañeros 

de clase para valorar las ventajas, desventajas, causas, consecuencias, 

cuidados e información relevante que abarque la investigación detalladamente. 

(Carteles que se pueden apreciar en la página virtual). 

 La docente encargada de este proyecto, hizo un blog de internet donde se 

aprecia el trabajo de los adolescentes, al elaborar los esquemas de trabajo y 

las exposiciones orales previas. 

 Link del Blog: http://informacionquesecomparte.blogspot.mx/  

 Es importante que los estudiantes puedan compartir esta información en 

páginas de interés junto con evidencias de las actividades propuestas por el 

docente para valorar el aprendizaje en el aula y la utilidad que presta la 

Biblioteca escolar. 

 Comentarios acerca de una reflexión previa del contenido de la investigación 

realizada por medio de las diversas cuentas en google Chrome que tienen los 

alumnos para poder hacer esta página virtual. 

http://informacionquesecomparte.blogspot.mx/
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 Se facilitó esta herramienta, ya que la mayoría de los estudiantes cuenta con 

celular, lap top, IPad e internet. 

En la actividad del libro llamado “pregúntale a Alicia”, cuyo objetivo era que los 

alumnos lo leyeran. Para ello la bibliotecaria utilizó las TIC: cañón, lap top, programa 

computacional como power point para realizar la paráfrasis de los acontecimientos 

más relevantes de la historia, y así hacer que la lectura pueda ser más interesante. 

Para ello se les presentó imágenes representativas para que fueran despertando la 

imaginación, curiosidad y anticipando o tener la intuición o inquietud por los diferente 

sucesos que puedan aparecer. 

 Etapa reflexiva acerca de la empatía. Los problemas de la drogadicción, 

factores influyentes como: el social, familiar, escolar, económico y afectivo. 

 Se valoró una reflexión crítica- constructiva donde los estudiantes ´pudieran 

comentar diversos puntos de vista, acercándose a la empatía. 

 Consulta previa de definiciones o conceptos más claros con el uso de las TIC. 

 Dibujo representativo por equipos para dar una imagen alusiva al contenido y 

poder identificarlo como un suceso fuerte marcado en la etapa adolescente de 

una joven dependiente. 

 La docente creó una página de Facebook donde el personal docente y escolar 

puedan valorar el trabajo que se hace en la Biblioteca escolar. En la página se 

muestran diversas actividades que elaboraron, así como preguntas referentes 

hacia la utilidad de Biblioteca junto con las herramientas actuales virtuales para 

crear interés en los estudiantes, fomentar la lectura con libros que llamen su 

atención, con problemas actuales que viven en la etapa adolescente.  

 Facebook: Federico Berrueto. 
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3.3 Hipótesis de acción 

El uso de la tecnología en la Biblioteca escolar de la Secundaria del Estado “Profr. 

Federico Berrueto Ramón” T.V., incrementa el interés a la lectura, consultar conceptos 

para ampliar una investigación determinada; realizar y presentar diapositivas de interés 

como la reseña de un libro junto con animaciones para despertar la curiosidad por 

leerlo, analizarlo y sacar reflexiones críticas, partiendo de diversos puntos de vista para 

argumentar con los compañeros de clase y docentes. 

En la actualidad, el uso de las TIC (computadora, IPad y celulares) son de gran ayuda 

en la enseñanza- aprendizaje, ya que, puedes navegar en páginas virtuales para 

buscar diversa información de un tema determinado, enriquecer una clase, tema e 

investigación para compartirlo entre los estudiantes. Los adolescentes tienen acceso 

a estos aparatos y cuentan con uno. La labor docente se pone en acción cuando, 

interviene en supervisar que los alumnos entren a las páginas correspondientes, al 

momento de compartir la investigación del blog, que sea en el link correcto; de igual 

manera con lo del proyecto de Facebook, las actividades realizadas como preguntas 

reflexivas, dibujos e imágenes que integren en el momento de subir las evidencias, 

todo en orden y correctamente especificado. 

Todo esto se llevó a cabo de una manera ordenada en cada proyecto: 

 Uso de las TIC para la reseña de presentación del libro, también de las 

investigaciones previas para el Facebook, fue sencillo, ya que la escuela contó 

con “Aula Telmex” con red inalámbrica para acceder a las páginas y agilizar los 

proyectos.  

 Actividades organizadas y específicas para trabajar en el aula. 

 Respetar las sesiones, turnos, opiniones y participaciones reflexivas de los 

alumnos.  
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3.4 Plan de acción  

Diagnóstico: se valoró que los estudiantes no se acercaban a la Biblioteca escolar, 

no conocían la función; préstamo de libros, buscar información, y que los docentes 

no compartían proyectos de estudio para trabajar en el aula, que cuenta con 

suficientes libros para mejores consultas, contenido, área para trabajar con 

material, más espacio, realizar un taller de lectura, especificar y otorgar libros que 

ayudaran a completar un tema determinado y que los estudiantes conozcan los 

libros de gran interés. 

Planeación: las actividades, se planearon de acuerdo a los temas vistos en la 

materia de Formación Cívica y Ética (en el caso de 3° “A”. 

Aprendizajes esperados. Actividades 

 Que el alumno conozca 
las enfermedades de 
transmisión sexual así 
como sus consecuencias. 
 

 Reconocer las 
enfermedades de 
transmisión sexual y la 
importancia de cuidarse. 

 

 Analiza diferente 
materiales de consulta a 
fin de obtener la 
información que requiere, 
considerando la 
organización del texto. 

 

 Elabora fichas de trabajo 
utilizando paráfrasis y 
recursos gráficos. 

 

 Emplea el resumen como 
medio para seleccionar, 
recuperar y organizar 

1.- Reunirse por equipos para elegir un tema de 

enfermedades de transmisión sexual. (5 personas 

máximo). 

2.- Acudir a la Biblioteca escolar, para buscar 

diversa información de las enfermedades de 

transmisión sexual, síntomas, prevención, 

cuidados, consecuencias, ayuda, etc.  

3.- Buscar y reunir fuentes de consulta sobre el 

tema de investigación. 

-Leer y seleccionar la información pertinente para 

responder las preguntas de investigación. 

4.- Elaborar esquemas de trabajo como: 

resúmenes, mapas mentales, cuadros sinópticos, 
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información de distintos 
medios. 

 

 Emplea el uso de las TIC 
para compartir 
información. 

mapas conceptuales para la organización del 

contenido. 

5.- Realizar carteles con los esquemas de trabajo, 

imágenes representativas para la exposición oral 

previa de las enfermedades de transmisión sexual. 

6.- Exposición oral de las enfermedades de 

transmisión sexual ante lo compañeros del grupo. 

Comparte la información, mediante el uso de las 

TIC (lap top, celular, IPad). Junto con sus 

imágenes para compartir la información y subirlas 

al Blog.  

   

Planeación de actividades con el grupo de 3° “B”. 

Aprendizajes esperados. Actividades 

 Argumenta sus puntos de 
vista al analizar el contenido 
del libro y expresa su 
opinión ante los 
compañeros y docente.  

 

 Utiliza las tecnologías de la 
información y comunicación 
(TIC) como fuente de 
compartir la información.  

 

 Relación con la lectura. 
 

 

1.- Presentarles a los alumnos la paráfrasis del 

libro, mediante el uso de las TIC (cañón, lap top, 

diapositivas en power point, para despertar el 

interés de leer el libro). 

2.- Después de la lectura, realizar preguntas 

correspondientes al contenido del libro. 

¿Qué factores influyeron para que Alicia llegara 

a las drogas? 
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Materiales: 

 Lap top 
 

 Cañón 

¿Personas importantes que repercutieron en el 

comportamiento de Alicia? 

¿Factores que intervinieron en la adicción de 

Alicia? 

¿Cuáles son las principales causas de 

adicción? 

Final del proyecto: En el aula de Biblioteca se 

comparte por medio de las TIC, la elaboración 

de la reflexión y trabajo realizado por equipos. 

*Comentar o debatir diferentes posturas acerca 

de la vida de Alicia, enfoque en la empatía, 

dándole sentido a las respuestas de las 

cuestiones anteriores. 

 

 

DESCRIPCIÓN DEL MATERIAL DIDÁCTICO. 

El uso de las TIC para abarcar los proyectos, lap top, cañón y presentaciones en 

power point, para presentar la paráfrasis del libro, las cuales incluyeron imágenes 

relevantes, eso permitió observar la imaginación de los estudiantes, y a la vez, la 

inquietud por leer todo el libro. 

También el uso de internet del Aula Telmex, por parte de la escuela, celular, IPad 

o Tablet para buscar información, conceptos y subir el contenido que se trabajó en 

la Biblioteca, a las páginas virtuales como al blog y  Facebook, que fueron creadas 

con la finalidad de que se valore el trabajo en talleres de lectura; que se pueda 

compartir información relevante de temas actuales, que viven en la etapa 
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adolescente. Fueron actividades agradables, ya que la mayoría de los alumnos 

tienen una cuenta en google, celular o Tablet y Facebook, esto permitió llevar a 

cabo el proyecto correspondiente.  

 

 

 

INTERVENCIÓN DIDÁCTICA. 

El docente encargado de Biblioteca aclaró indicaciones importantes para llevar a 

cabo el proyecto, siguió las actividades planeadas, organizó los equipos de trabajo, 

aclaró dudas en el momento, leyó con los estudiantes la información de temas de 

investigación, así como el libro, con cada sección, supervisó que todo fuera en 

orden: el respeto, la disciplina, trabajos hechos en clase, material adecuado para 

trabajar, páginas virtuales en el uso de las TIC, que los alumnos estuvieran atentos 

a las páginas virtuales como el blog y Facebook para subir las actividades, y no en 

otras secciones de internet, y la valoración de logros en trabajo colaborativo del 

proyecto para un buen aprendizaje, comprensión y fomento de la lectura por medio 

de la tecnología, que es una herramienta que el mundo actual utiliza para 

informarse, compartir y comentar. Por eso la función  principal es que, por medio 

de estas redes virtuales, generar el estudio, trabajo en equipo y compartir la 

información o actividades realizadas en el aula escolar, con los demás compañeros 

del plantel educativo. 
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EVIDENCIAS DE INTERVENCIÓN DIDÁCTICA.   

PRÁCTICA REFLEXIVA. 

El proyecto, se planeó con el propósito de fomentar la lectura en los estudiantes de 

3° grado de secundaria. Para esto, el apoyo de diversos docentes que tuvieron la 

disposición de prestar los grupos a la Bibliotecaria, sus sesiones de clase, el 

proponer el espacio, tiempo y coincidir con los temas que se vieron en la materia 

de Formación Cívica y Ética y en la materia de Español. Tocar temas muy 

importantes como la drogadicción, especificar las causas, factores, consecuencias, 

daños al organismo, centros de ayuda para acudir, reflexión de la destrucción 

emocional y psicológica fuerte que pasan los adolescentes dependientes a una 

droga.  

La selección de temas fue interesante, ya que los estudiantes utilizaron la empatía, 

es decir, se identificaron con el problema, buscaron información oportuna, la 

leyeron, analizaron, reconocieron el daño, buscaron alternativas de solución, 

opiniones importantes del factor familiar y social, como punto clave para recaer en 

las drogas. La lectura trae conocimientos nuevos, profundiza en los hechos desde 

el punto de vista de una posición crítica; promueve la argumentación a favor o en 

contra de algún aspecto en específico (personas, grupos, acciones instituciones, 

leyes, condiciones, etc.), se trata de orientar la conciencia y la reflexión de los 

estudiantes. 
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3.4.1 Objetivos y metas  

Objetivo: Creación de una Biblioteca Digital para fomentar la lectura en los estudiantes 

de secundaria.  

Objetivos específicos:  

 Acercarlos a la lectura. 

 Brindar las instalaciones y función en general de la Biblioteca Escolar Digital. 

 Uso de las TIC para provocar el interés hacia la lectura y en las actividades a 

realizar.  

Metas:  

 Proponer libros cuyo contenido sea de gran interés y acorde al avance 

programático. 

 Análisis y comprensión de la lectura, valorar la adquisición de conocimientos o 

conceptos nuevos para ampliar su acervo cultural. La información adquirida 

puede ayudar a complementar tareas con otras materias. 

 Reflexión crítica constructiva, que ayuda a fomentar la empatía en los 

estudiantes.  

Se pretende que los estudiantes de secundaria utilicen las herramientas de tecnología 

actuales para colaborar con el aprendizaje, integrando éstas puede provocar el interés, 

ya que el objetivo es crear páginas virtuales como blogs, y Facebook, en donde se 

comparta y valoren los trabajos de investigación, actividades y exposiciones, que 

preparan los alumnos, donde argumentan diversos puntos de vista, reflexionan, 

informan a la comunidad estudiantil acerca de los problemas actuales que se viven en 

la etapa adolescente, buscando soluciones, ampliando los factores, dejando ver las 

ventajas, desventajas, consecuencias y daños a la persona.  
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3.4.2 Etapas y actividades y cronograma 

Fases/ Mes SEP ENE FEB MAR ABR MAY JUN 

Fase 1: Diagnóstico, identificación del 

problema en la Biblioteca Escolar. 

              

Fase 2: Propuestas de actividades con la 

asignatura de F.C y E.  Y aplicación de la 

actividad de temas de investigación. 

  
 

          

Fase 3: Taller de lectura en los estudiantes 

de 3° “B”, con el libro de “Pregúntale a 

Alicia”. Proponiendo estrategias con el 

docente del área de la materia de Español. 

              

Fase 4: Utilidad de la Biblioteca escolar. 

Aplicación de las actividades planeadas, 

uso de las TIC´S para subir evidencias.  

              

Fase 5: Retroalimentación de las 

habilidades y competencias desarrolladas 

en los alumnos.  

              

Fase 6: Reflexión de la práctica docente               
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3.4.3 Recursos humanos, económicos, materiales y de infraestructura 

Se ocupó el aula de Biblioteca, un espacio amplio con siete mesas de trabajo, cuarenta 

sillas para trabajar, ventilación apropiada, luz, cañón, lap top, enchufes, extensiones, 

bocinas y Aula Telmex para la conexión inalámbrica de internet. 

De materiales, los estudiantes utilizaron: 

Proyecto de lectura: 

 Libro de “Pregúntale a Alicia”, prestado por la Biblioteca escolar 
 cuaderno de trabajo. 
 Bolígrafos. 
 Hojas de máquina 
 Colores 
 Marcadores 
 Celular o Tablet  

Temas de investigación: 

 Libros de investigación, prestados por la Biblioteca. 
 Cuaderno de trabajo 
 Bolígrafos 
 Marca-textos 
 Marcadores 
 Papel bond  
 Cinta 
 Láminas con imágenes relacionadas al tema 
 Pritt  
 Papel china para decorar 
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3.4.4 Estrategia(s) de evaluación 

Las listas de cotejo valoran los aprendizajes esperados y alcanzados durante los 

proyectos aplicados. 

SELECCIÓN PREVIA DE LAS DIVERSAS LECTURAS PARA SER 

DESARROLLADAS EN LA BIBLIOTECA COMO AULA DIGITAL.  

*Una reflexión personal. Escribe en tu cuaderno lo que te haya parecido más difícil del 

taller de lectura, y cuáles crees que fueron las causas de ello. 3° “A”. 

Traza con una “X” en el espacio que consideres, la actitud que mostraste al trabajar 

en el proyecto. 

ASPECTO SÍ NO 

Colaboré con mis compañeros en la búsqueda de información 

para conocer más del tema que se desarrolló en el debate. 

  

Desarrollé con responsabilidad las tareas que se me asignaron 

utilizando adecuadamente las TIC. 

  

Sugerí ideas con la intención de mejorar el trabajo al momento 

de pasar los esquemas de trabajo en computadora. 

  

Contribuí para que el ambiente de trabajo en mi equipo fuera 

grato y propicio para un proyecto colaborativo. 

  

El uso de las TIC fue una gran herramienta para avanzar en la 

actividad y poder compartir información relevante con mis 

compañeros (por medio de las páginas virtuales). 
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Valorar los aprendizajes construidos: 

o Fomentar la lectura en el aula. 

o Mejorar la expresión oral, mediante el debate, valorando los puntos de vista de 

cada equipo, sugerencias u opiniones para retroalimentar el contenido del libro. 

o Revisar y seleccionar información de lo más importante del texto para participar 

en el debate. 

o Recupera información y puntos de vista que aportan otros para integrarla a la 

discusión y llegar a conclusiones sobre un tema.  

o Reflexionar acerca de las actividades efectuadas. 

 

VALORAR LOS LOGROS EN LA LECTURA DEL LIBRO. 3° “B”. 

Traza con una “X” en el apartado que consideres al valorar el trabajo realizado. 

Aspecto Sí No 

Fui atento en la lectura, no me distraje y fue compartida 

con mis compañeros, al momento de valorar el contenido 

de la síntesis por medio de las TIC. 

  

Desempeñé con responsabilidad todas las actividades y 

manejé la página virtual adecuadamente para subir el 

trabajo correspondiente. 

  

Revisé detalladamente el contenido y los personajes del 

libro y tuve el manejo prudente para abrir la página de 

Facebook. 
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Identifiqué mis fallas durante la actividad, al momento de 

subir mis evidencias a la página virtual y busqué el apoyo 

del maestro para superarlas y resolver el problema. 

  

Siempre colaboré para que el ambiente en el grupo fuera 

grato y propicio para el trabajo, y hubiera buena 

convivencia, de igual manera apoyé a mi equipo en 

utilizar las TIC, así como aclarar dudas o problemas que 

tuvieran con las páginas web por medio de la tecnología.  
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Aspectos importantes que se obtienen al compartir información por medios 

tecnológicos. 

Traza con una “X” los aspectos relevantes que seguiste durante el proyecto. 

Aspecto Sí No 

Conocimiento del tema mediante el uso de las TIC.   

Realizar un buen esquema de trabajo, mediante el uso de la 

computadora, para organizar y sintetizar la información.  

  

Uso de material visual de apoyo (Lap, cañón, imágenes alusivas). 

Tanto en las páginas virtuales.  

  

Claridad en la información y uso adecuado de los aparatos y 

páginas web correspondientes para realizar las actividades. 

  

Información necesaria e imágenes complementarias en las 

páginas virtuales para completar la actividad.  

  

Cumplimiento oportuno por equipos en llevar sus TIC.   

Procuraron seguir las indicaciones previas, para realizar en tiempo 

y forma las actividades, así como subir en clase el trabajo final por 

medio de las redes sociales y uso de las TIC.  
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IV. PRÁCTICA REFLEXIVA 

 

4.1 Ciclo reflexivo de Smyth (1991)  

Descripción ¿Qué es lo que hago? 

Docente encargada de la función de la Biblioteca escolar (Bibliotecaria), préstamos de 

libros de diversos géneros para complementar el aprendizaje en el aula: de 

investigación por materias de ciencias, física, biología, química, poemas, cuentos,  

diccionarios, enciclopedias, etc. También supervisar que no maltraten el mobiliario de 

Biblioteca, que no rayen o rompan los libros que se les prestan; en ocasiones 

encargada de organizar los eventos de poesía o declamación internos de la escuela. 

Inspiración ¿Cuál es el sentido de la enseñanza que imparto? 

No estoy frente a grupo, pero tengo contacto con los alumnos de 1°, 2° y 3°, ya sea en 

talleres de lectura, eventos de declamación, oratoria, proyectos para trabajar con los 

docentes de las diversas asignaturas. 

Confrontación ¿Cómo llegué a ser de esta forma? 

El diagnóstico, los alumnos no asisten tan frecuente a la Biblioteca escolar, y decidí 

buscar estrategias o actividades que los incitaran a leer, valorar la función que tiene el 

aula, gestionar el espacio para trabajar ´proyectos de investigación o algunas 

exposiciones orales para finalizar proyectos, etc. 

Reconstrucción ¿Cómo podría hacer las cosas de otra manera? 

Las actividades sirvieron de apoyo para fomentar la lectura en los estudiantes de 

secundaria, el objetivo principal era que ellos leyeran con sus compañeros de clase e 

intercambiaran ideas, pensamientos u opiniones de suma importancia, mediante una 

forma atractiva para ellos, utilizando las TIC.  La intervención docente tiene que ser 

concisa y constante, ya que el maestro participa en las actividades para el aprendizaje 

previo en los estudiantes de secundaria,  aclara dudas en el momento, valora el trabajo 
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de los alumnos, orienta o da las indicaciones para realizar los trabajos en clase, mide 

tiempos, muestra actitud positiva  y evalúa según parámetros establecidos mediante 

rúbricas o listas de cotejo. Esto es tarea diaria de todo docente frente a grupo, ya que 

con esto se avanza en el aprendizaje constante de los jóvenes de secundaria. 

Lo que se toma en cuenta para lograr la asistencia a Biblioteca es: 

 Gestionar el espacio 

 Presentarles diapositivas de algún tema, para provocar el interés en los 

estudiantes. 

 Pedir los libros como fuente importante de consulta para cualquier investigación 

previa en las asignaturas. 

 Participar en los talleres de lectura, poesía o declamación que organiza la 

biblioteca. 
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4.1.1 Descripción 

 ¿Cómo fue la aplicación de la propuesta innovadora (identificando  

regularidades, contradicciones, hechos relevantes, hechos irrelevantes)? 

Hubo una reunión con los docentes de las materias de Español y Formación Cívica 

y Ética, se les plantearon los proyectos, objetivos y metas para poder acercar a los 

alumnos a la lectura, tomando en cuenta los temas vistos en las asignaturas.  Así 

fue como se propusieron estrategias y actividades siguiendo el ritmo de los 

bloques. Fueron 5 sesiones por los dos proyectos, cada uno en diferente fecha y 

grupos de tercer grado. 

 ¿En dónde se aplicó la propuesta? 

En la Biblioteca escolar. 

 ¿Cómo es el lugar? 

Es un aula grande con siete mesas de trabajo,  cuarenta sillas para los estudiantes y 

con ventilación adecuada. 

 ¿Qué materiales o elementos se utilizaron para la aplicación de la propuesta? 

TIC como: lap top, bocinas, cañón, extensiones, enchufes, luz, Aula Telmex 

(internet inalámbrico) y los libros de consulta. (Celular, IPad, Tablet). 

 ¿Cómo son los materiales o elementos? 

Prácticos, la mayoría de los estudiantes cuentan con un celular o Tablet para hacer 

más eficiente el trabajo en clase. Lo que es la Lap top, cañón, bocinas y 

extensiones fueron prestadas por parte de la Dirección de la Escuela. 

 ¿Qué relación guardan con los alumnos? 

Agradable, respetuosa, amena, todo con la finalidad de que se lleve a cabo las 

actividades, interacción de maestro- alumno. 
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 ¿Cómo reaccionaron los alumnos durante la aplicación de la propuesta? 

Emocionados, ya que era una clase en donde se les permitía el uso de la 

tecnología, en específico el celular con acceso a internet, pero se recalcó que era 

con el objetivo de trabajar en actividades que fortalecieran los conocimientos de 

otra materia, así como el libro en general. 

 ¿Cuáles fueron las actividades más significativas? 

La reflexión crítica constructiva, ya que los alumnos están en la transición de la 

etapa adolescente donde pasan cambios tanto físicos como psicológicos y 

problemas de embarazos no deseados, trastornos alimenticios, enfermedades de 

transmisión sexual y drogadicción. Parte importante es el análisis que se lleva a 

cabo mediante preguntas importantes, para valorar los factores principales que 

influyen en la vida de los jóvenes, como el familiar, social, afectivo, identidad sexual, 

consecuencias y soluciones de cómo actuar ante una situación de las anteriores o 

adónde acudir. 

Lo principal es que por medio de las TIC, los alumnos dan a conocer temas 

relevantes, para que la comunidad estudiantil esté informada de lo que se hace. 

 ¿Cuál fue mi papel como docente durante la aplicación de la propuesta? 

Guiar el aprendizaje de los estudiantes, preparar las actividades, explicarlas, 

intervenir cuando sea necesario para aclarar dudas, comentar lo importante, dar 

una retroalimentación y lo más importante, que los alumnos aprecien el valor que 

tienen las TIC para trabajar proyectos educativos de una manera correcta. 

 ¿Los tiempos estaban acordes a las actividades propuestas? 

Se planearon las actividades en tiempo y forma para que los alumnos las realizaran 

los trabajos en clase. 
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 ¿En qué medida se logró el objetivo propuesto? 

Al momento de que los estudiantes mostraron una buena actitud, disposición, 

participación para traer las TIC, trabajar por equipos, acatar las indicaciones y 

finalmente entregar las actividades correspondientes.  

 

 

4.1.2 Inspiración 

 ¿Qué teoría o teorías expresa mi práctica? 

Pienso que las principales teorías, todas y cada una de ellas, sustentan  la práctica 

educativa y están engarzadas, no se puede mostrar un reduccionismo  de éstas en la 

consecución de la enseñanza - aprendizaje; las  teorías  conductista,  humanista, 

cognitiva,  sociocultural y constructivista cuentan con apoyo psicológico y educativo 

para el desarrollo integral del estudiante. 

Mencionaré solamente algo  de la teoría  constructivista, debido que es la sugerida y 

actual  en los programas de estudio 2011, además la que se pretendió seguir en este 

proyecto; ésta parte del presupuesto “El conocimiento no se descubre, se construye”. 

Piaget es quien ha integrado  lo biológico-psicológico-pedagógico a la dosificación del 

conocimiento de acuerdo a etapas, el toque social e importantísimo sugerido por  

Vygotsky  sostiene que la práctica educativa debe ser netamente socializadora y, 

oponiéndose a los aprendizajes repetitivos, memorísticos, mecánicos  surgió Ausubel 

sosteniendo que éstos deben ser realmente aprehendidos o sea, permanentes, que 

tienen que ser significativos para que impacten y transformen.  

La labor docente implica guiar el aprendizaje de los alumnos, proponer estrategias o 

actividades para que lleguen a una comprensión de los contenidos. Mi área laboral me 

permite acercar a los estudiantes a la lectura, ya que me encuentro en Biblioteca 

Escolar, para ello me reúno con diversos docentes para proponer actividades digitales 

que inciten a los alumnos a analizar textos y llegar a dicha compresión de manera más 

amena y significativa. 



48 
 

 ¿Qué motivó la utilización de las actividades propuestas? 

A que los alumnos adquirieran el hábito lector, por medio de actividades digitales, 

la participación y propuesta entre docentes frente a grupo junto con la bibliotecaria 

para llevar a cabo proyectos de suma importancia en el aprendizaje de los 

adolescentes. 

 

 ¿Por qué se considera fundamental la utilización de los materiales o elementos 

empleados? 

Las TIC son herramientas fundamentales para llevar a cabo la aplicación de las 

actividades digitales, si no se cuenta con ellas, el proceso educativo se suspende. 

 ¿Qué motivó al tipo de intervención en el aula o el espacio empleado? 

La Biblioteca escolar es un espacio muy amplio para trabajar diversos proyectos 

educativos, actividades, concursos, etc. Cuenta con los recursos, ventilación, 

mesas de trabajo y sillas, esto propicia a trabajar en un ambiente sano, participativo 

y que las actividades llevadas a esta aula se logren detalladamente. 

 

4.1.3 Confrontación ¿Cómo llegué a ser de este modo, cuáles son las causas? 

 ¿Qué supuestos, valores y creencias sobre la enseñanza reflejan mis prácticas? 

Como persona  reflexiva y racional sé tomar decisiones, emitir juicios, poseo valores y 

creencias. Este proyecto me hizo  generar actividades y cambiar  rutinas del desarrollo 

profesional-laboral; revolucionó el  concepto de biblioteca, tomando en cuenta el 

paradigma de hacer tareas o pedir libros prestados solamente. Como encargada 

principal retomé mi esencia docente como ejecutora  de proyectos y práctica educativa, 

desafiando  prescripciones diseñadas por otros, para darle uso a una Biblioteca Digital.  
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Es satisfactorio ver que los estudiantes desarrollaron la habilidad lectora, valorando 

las competencias y habilidades que se adquieren al leer, como subrayado e 

identificación de ideas, debatir diferentes puntos de vista acerca de un tema 

determinado, análisis crítico reflexivo del contenido de las actividades para apreciar 

los logros obtenidos durante el proyecto. 

Las actividades se planearon de acuerdo a fomentar el uso de las TIC en el 

aprendizaje de los alumnos propiciando la lectura, análisis y expresión oral dando 

a conocer el contenido de actividades digitales y haciendo uso de las herramientas 

tecnológicas, para engrandecer el conocimiento y poder compartirlo con los demás. 

 ¿De dónde proceden dichas ideas? 

Teniendo una Biblioteca escolar, las herramientas digitales y acervo bibliográfico 

necesarios para fomentar la lectura (cañón, lap top, enchufes, mobiliario para 

trabajar y extensiones), además mi deseo de colaboración en la mejora de la 

educación de los estudiantes. 

 ¿Qué es lo que hace que yo mantenga mis teorías? 

La sociedad tiene acceso a la tecnología, es decir cualquiera contamos con un 

aparato para poder sacar información, compartirla, realizar esquemas y manejar 

cualquier programa computacional. Hoy en día estamos actualizados mediante las 

redes sociales y páginas web que nos permiten explorar cualquier tema de 

investigación, en este caso acceder a redes para crear uno y poder compartir con 

la gente el trabajo que se realiza en el aula de Biblioteca digital. 

 ¿Qué prácticas sociales expresan? 

-Producción e interpretación de los textos orales y escritos que interactúan en su 

convivir diario; comprenden los diferentes modos de leer, interpretar, estudiar, 

compartirlos, de aproximarse a su escritura y de participar en los intercambios de 

ideas. 
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-Analiza diferentes materiales de consulta con el fin de obtener la información que 

requiere, considerando la organización de trabajo y el uso de las TIC. 

- Elaborar esquemas de trabajo en programas computacionales para analizar la 

información de un tema.  

-Seleccionar información para presentarla en una página web con evidencias de 

trabajo en el aula de Biblioteca digital. 

-Identifica las características y función de las redes sociales en un proyecto educativo. 

 ¿Qué es lo que encierran mis teorías? 

La incorporación de las tecnologías de la información y la comunicación en el campo 

de formación de Lenguaje y Comunicación, supone la posibilidad de generar 

ambientes de aprendizaje que utilicen medios y modalidades de lectura y escritura, 

cercanas a las que utilizan los estudiantes de secundaria. Estos materiales aprovechan 

los recursos del audio, imágenes, páginas web, para presentar escenarios y 

situaciones de aprendizaje donde se puede realizar actividades que permitan analizar 

textos, identificar propiedades del lenguaje y acercarse a la diversidad cultural.  

 ¿A qué intereses aparentan servir mis prácticas? 

Proponer el uso de la tecnología para incorporar actividades de aprendizaje e 

interactuar con conocimientos significativos, formas de construir, estructurar y navegar 

por éstos medios. 

 ¿Qué es lo que limita mis ideas sobre lo que es posible en la enseñanza? 

En ocasiones contar con un aula digital que responda a las necesidades tecnológicas 

entre docentes y alumnos en entornos colaborativos; además de un banco de 

materiales educativos digitales y dispositivos que son parte del equipamiento, para 

crear ambientes que facilitan la adquisición y desarrollo de habilidades digitales en 

situaciones de aprendizaje.  
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4.1.4 Reconstrucción    ¿Cómo podría hacer las cosas de otro modo, cómo podría 
cambiar? 

 ¿Qué fortalezas distinguí? 

La mayoría de los estudiantes cuenta con alguna TIC (computadora, celular, Tablet 

IPad). Esto es fundamental, ya que saben manejar programas computacionales, 

páginas web y uso de las redes sociales para llevar a cabo el trabajo. 

 ¿Qué actividades afirmé? 

Primeramente reforcé   la capacidad de guiar, dirigir,  planear y supervisar actividades 

en estudiantes, afirmé que se  requieren prácticas motivantes,  suficiente tiempo, 

espacio para mejorar la comprensión lectora y actualizarse en las TIC, es decir, 

comprobar que los estudiantes estuvieran en las páginas correctas de internet o 

ayudar en alguna deficiencia presentada  para llevar a cabo el término del plan de 

trabajo. 

 ¿Qué actividades modifiqué? 

Ninguna, todas fueron realizadas con éxito. 

 ¿Qué actividades tuve que desechar? 

Ninguna, todas fueron planeadas y elaboradas en el proceso educativo. 

 ¿Qué debilidades o áreas de oportunidad pude observar en la aplicación de la 

propuesta innovadora? 

Los alumnos de tercer grado de las secciones “A” y “B”, tienen muchas faltas de 

ortografía, es por ello, que se tomaron medidas y estrategias al proponerles a los 

docentes de las asignaturas de Español y Formación Cívica y Ética realizar un 

cuadernillo de reglas ortográficas para que pudieran aplicarlas como actividades 

permanentes con actividades de una sesión por semana. 
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 ¿Cómo auto evalúo mi intervención? 

Observando la satisfacción, comprensión  y avance en los estudiantes, aclarando las 

dudas que surjan en el momento, en cuestiones de uso de las TIC, actividades, 

esquemas, acomodo de información, preguntas relevantes que los alumnos externen, 

así como valorar los logros y reflexión del trabajo elaborado. 

 ¿Qué podría hacer diferente? 

Proponer actividades con otros docentes de diversas asignaturas a buscar estrategias 

en temas que estén relacionados con los aprendizajes marcados en sus Programas 

de Estudio para hacer uso de la Biblioteca Escolar Digital, hacer que las TIC tengan 

unión con aprendizajes y conocimientos que puedan reforzar el área de adquisiciones 

de habilidades digitales que surjan durante el proceso educativo.   

 ¿Qué es lo que considero importante desde un punto de vista pedagógico? 

Las TIC, son herramientas nuevas que se pueden integrar al aprendizaje de los 

estudiantes en el proceso educativo, ya que se pueden investigar, profundizar, 

esquematizar, acceder y realizar páginas virtuales para compartir temas de 

investigación que les sean útil en la vida diaria, con el fin de informar, compartir y estar 

actualizado al hacerlo por medio de redes sociales y páginas web.  

 ¿Qué es lo que tendría que hacer para introducir esos cambios? 

Gestionar el espacio de Biblioteca, buscar estrategias para coincidir y darle utilidad a 

las TIC en los proyectos de estudio haciendo reuniones con la academia de su 

asignatura correspondiente o en Consejo Técnico Escolar, exaltando la importancia de 

innovar y crear actividades atrayentes para los estudiantes.  
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En la Propuesta de Innovación en el ámbito educativo, con el título: Creación de una 

Biblioteca Digital para fomentar la lectura en los estudiantes de secundaria, el docente 

desarrolló las siguientes competencias según el perfil de egreso de la Maestría con 

acentuación en Educación obligatoria: 

 Utiliza las tecnologías de la información y la comunicación como herramientas 

en el aprendizaje autónomo y colectivo para fortalecer los procesos de 

enseñanza y aprendizaje en su contexto escolar. 

El docente fortaleció el uso adecuado de las TIC para fomentar la lectura, análisis, 

comprensión de textos y la reflexión. 

 Establece comunicación en diversos contextos en los que se privilegie la 

interacción para la comunicación y la conformación de climas sensibles a 

nuevos aprendizajes. 

Desarrolla la capacidad de análisis y juicio crítico de la información, proveniente de 

las actividades digitales, para tomar decisiones de manera informada, razonada y 

referida a los intereses de información oral, escrita, virtual.  

Finalmente se desarrollan las competencias digitales al utilizar las tecnologías, es 

decir manejar la lap top, programas computacionales, cañón, bocinas, bluetooth, 

que en estas generaciones van conformando parte de la vida diaria.  
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V. EVALUACIÓN DEL PROYECTO DE INNOVACIÓN 

 

5.1 Indicadores de éxito e innovación 

EVALUACIÓN DEL PROYECTO DE INNOVACIÓN 

 Organización de las actividades planeadas. 

 Participación activa de los estudiantes al aplicar el proyecto. 

 Trabajo colaborativo, para realizar las investigaciones previas en diversas 

fuentes de consulta. 

 Análisis global de la investigación encargada. 

 Subrayado de ideas principales, secundarias  y acomodo de información 

para llenar los esquemas de trabajo. 

 Sintetizar información oportuna, para poder explicarla a los compañeros. 

 Argumentos claros y concisos para debatir diversas posturas. 

 Internet inalámbrico del Aula Telmex por parte de la escuela. 

 Cuentas google para llevar a cabo el blog de investigación. 

 Cuentas de Facebook activas. 

 Trabajos terminados en las sesiones programadas para subir las 

evidencias a las páginas electrónicas. 

 Reflexión entre los estudiantes de ventajas y desventajas acerca de los 

diversos temas que se trataron en los proyectos de investigación y en la 

lectura general del libro. 
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5.2 Estrategias de evaluación 

Para que el proceso de evaluación sea realmente formativo y útil, es decir, para que 

contribuya a que los alumnos logren los aprendizajes esperados y con ello, las 

competencias digitales, es necesario que su aplicación se considere a lo largo de todo 

el desarrollo del proyecto: desde el inicio, durante el proceso y hasta el final del mismo. 

Por esta razón se propone listas de cotejo, para valorar los productos y resultados, 

también es necesario replantear la evaluación no sólo como un proceso final que sirve 

para asignar una calificación, sino como una herramienta de aplicación permanente 

que ayude a mejorar los procesos  de aprendizaje. 

Es importante señalar las acciones de los estudiantes, mediante las cuales se obtienen 

datos que permiten el avance respecto a los aprendizajes esperados e identificar los 

obstáculos que enfrentan al realizar las distintas actividades propuestas. Esta 

evaluación permite al docente tomar decisiones muy importantes durante el desarrollo 

del proyecto. Para que la evaluación tuviera sentido y la aplicación sirviera para 

mejorar fue necesario hacer alto en el camino con el fin de analizar los logros y los 

retos que se enfrentan.  

Es conveniente que el profesor identifique los momentos en que es pertinente 

detenerse para mirar en retrospectiva y verificar si lo hecho hasta el momento se ha 

desarrollado como estaba planeado y si hay avance en la dirección deseada o si en 

necesario hacer cambios. Evaluar el proceso permite hacer modificaciones a tiempo 

en lugar de esperar hasta el final del proyecto cuando ya es poco lo que se puede 

corregir. Con esta evaluación será posible ayudar a los alumnos a resolver aspectos 

en los que han tenido dificultades y también permitirá reconocer lo que ha funcionado 

bien.  
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5.3 Instrumentos de evaluación 

Valorar los logros, actividades y aprendizajes obtenidos. 

Aspecto Sí No 

El alumno sabe interpretar la información contenida en diversas fuentes 

de consulta y la emplea al utilizar las TIC. 

  

Recupera e identifica: la función de las TIC en el proceso de 

enseñanza- aprendizaje. 

  

Expresa sin dificultad sus opiniones al respecto, acerca del contenido o 

dificultades de las páginas virtuales. 

  

Sabe utilizar adecuadamente las páginas virtuales para subir el 

contenido de las actividades. 

  

Se relaciona con los demás compañeros al trabajar en equipo y prestar 

las TIC para realizar las actividades propuestas. 
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5.4 Evaluación general del proyecto y conclusiones 

Las actividades digitales aplicadas en el proyecto de innovación a los grupos de tercer 

grado secciones: “A” y “B”, estuvieron enfocadas a una interacción comunicativa, 

donde el papel del docente fue un auxiliar de los estudiantes en el proceso: creando 

ambientes y situaciones de aprendizaje con el uso de las TIC, proporcionándoles los 

materiales más adecuados para trabajar, así como situaciones que les permitan usar 

los textos de manera apropiada, planteando preguntas retadoras, brindando 

información de temas de investigación relevantes que acontecen en la etapa 

adolescente brindando información, seleccionándola, que la procesen, analicen, 

evalúen, comuniquen sus hallazgos  y compartirla mediante las redes sociales como 

Facebook y mediante un blog en páginas web para darlas a conocer a la sociedad en 

general.  

Dentro de estas actividades existió el espacio para la reflexión crítica de diversos 

factores propicios como el entorno: familiar, social, económico, educativo  psicológico 

de la etapa adolescente, junto con temas relevantes de: drogadicción, embarazos no 

deseados, bullying, enfermedades de transmisión sexual y trastornos alimenticios con 

la finalidad de que todos los comentarios, trabajos realizados por equipos se 

compartieran por medio de las redes sociales y un blog web, ya que el integrar las TIC 

sirvieron de gran ayuda como una herramienta que favorece el aprendizaje, 

habilidades digitales, acceso a páginas virtuales cuyo objetivo fue que los estudiantes 

integraran toda la información de impacto, junto con imágenes alusivas al contenido 

de temas de investigación, preguntas relacionadas con los temas y la parte reflexiva 

donde utilizaron la “empatía”, comentarios importantes en situaciones de riesgo si los 

estudiantes pasaran algún problema similar mencionados anteriormente, ¿cuál sería 

la solución más apropiada que se daría en el momento?. 

 Como lo marca los Rasgos del Perfil de Egreso: Utiliza las Tecnologías de la 

Información y la comunicación para promover el aprendizaje autónomo y como 

herramienta para la enseñanza y el aprendizaje. 
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Anexos 

Anexo 2. Encuesta aplicada a estudiantes de 3° grado de secundaria. 

Escuela Normal Superior del Estado 

POSGRADO 

Nombre: _____________________________________________ Grado: __________ edad: 

__________  Sexo: _____________ 

Instrucciones. 

Las cuestiones que se presentan en el siguiente instrumento, se refieren a diferentes aspectos 

que ayudan a fomentar la lectura de manera digital en la escuela. Se les pide que contesten 

de manera  honesta y apegada a la realidad. Para ello utiliza una escala del 0 al 10, en donde 

cero 0 representa ausencia (nada) y 10 el valor más alto. 

1.- En una escala del 0 al 10, en qué medida utilizas las herramientas tecnológicas para 

procesos de lectura y comprensión. 

Lees mínimo 30 minutos al día.  Comprendes a la primera lo que lees.  

Analizas palabras o cosas 

desconocidas 

 Haces auto- reflexión durante la lectura.  
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Aplicas lo leído en otras materias.  Identificas ideas principales de la lectura.  

Formas imágenes mentales cuando 

lees. 

 Te permiten proponer actividades para 

leer. 

 

Subrayas lo más importante de un 

texto. 

 Sacas conclusiones propias de la lectura.  

Sigues leyendo hasta encontrar 

sentido lógico. 

 Acostumbras a leer la síntesis libro para 

motivarte. 

 

Te anticipas al contenido de la 

lectura. 

 Realizas un resumen de lo leído.  

Tomas notas de lo que lees.  Participas en el debate de la lectura aún 

cuando no te interesó la misma. 

 

Te agradan actividades que 

fomenten la lectura. 

 Te administras y planeas tus tiempos 

para las actividades. 

 

Socializas lo leído coincidiendo en 

ideas. 

 Acostumbras leer con un propósito.  
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Te gusta adquirir información nueva 

por medio de las TIC. 

 Valoras y cambias de actitud ante el 

aprendizaje que te deja la lectura. 

 

En tus tareas de lectura, tu maestra 

explica aspectos relevantes del 

contenido. 

 Si no comprendes, acudes al internet.  

Te relaja en hacer una lectura de 

manera digital. 

 Participo activamente a leer cuando los 

maestros me lo piden. 

 

Utilizas la Biblioteca de tu escuela 

para leer obras por gusto. 

 Apoyo a mis compañeros cuando ayudo 

a recordar detalles de la historia, cuando 

se les olvida. 

 

Te sientes motivado cuando te ponen 

a hacer lecturas para su 

comprensión. 

 El buen aprendizaje dejado por la lectura 

lo aplicas en tu vida diaria y con tus 

compañeros. 

 

En qué medida procesas y asimilas la 

información que lees. 
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Anexo 3. Planeación didáctica 3° “A” Temas de investigación. 

Aprendizajes esperados. Actividades 

 Que el alumno conozca las 
enfermedades de 
transmisión sexual así como 
sus consecuencias. 
 

 Reconocer las enfermedades 
de transmisión sexual y la 
importancia de cuidarse. 

 

 Analiza diferente materiales 
de consulta a fin de obtener 
la información que requiere, 
considerando la organización 
del texto. 

 

 Elabora fichas de trabajo 
utilizando paráfrasis y 
recursos gráficos. 

 

 Emplea el resumen como 
medio para seleccionar, 
recuperar y organizar 
información de distintos 
medios. 

 

 Emplea el uso de las TIC 
para compartir información. 

1.- Reunirse por equipos para elegir un tema de 

enfermedades de transmisión sexual. (5 personas 

máximo). 

2.- Acudir a la Biblioteca escolar, para buscar diversa 

información de las enfermedades de transmisión 

sexual, síntomas, prevención, cuidados, 

consecuencias, ayuda, etc.  

3.- Buscar y reunir fuentes de consulta sobre el tema 

de investigación. 

-Leer y seleccionar la información pertinente para 

responder las preguntas de investigación. 

4.- Elaborar esquemas de trabajo como: resúmenes, 

mapas mentales, cuadros sinópticos, mapas 

conceptuales para la organización del contenido. 

5.- Realizar carteles con los esquemas de trabajo, 

imágenes representativas para la exposición oral previa 

de las enfermedades de transmisión sexual. 

6.- Exposición oral de las enfermedades de transmisión 

sexual ante lo compañeros del grupo. 

Comparte la información, mediante el uso de las TIC´S 

(lap top, celular, i pad). Junto con sus imágenes para 

compartir la información y subirlas al Blog.  
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Anexo 4. Evidencias del trabajo en la Biblioteca Escolar con el grupo de 3° “A”. 
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Blog creado para subir, comentar y compartir la información de los temas de 

investigación realizados en clase. 
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Anexo 5. Planeación didáctica 3° “B” “Pregúntale a Alicia”. 

Planeación de actividades con el grupo de 3° “B”. 

Aprendizajes esperados. Actividades 

 Argumenta sus puntos de vista 
al analizar el contenido del 
libro y expresa su opinión ante 
los compañeros y docente.  

 

 Utiliza las tecnologías de la 
información y comunicación 
(TIC) como fuente de 
compartir la información.  

 

 Relación con la lectura. 
 

 

1.- Presentarles a los alumnos la paráfrasis del libro, 

mediante el uso de las TIC (cañón, lap top, 

diapositivas en power point, para despertar el interés 

de leer el libro). 

2.- Después de la lectura, realizar preguntas 

correspondientes al contenido del libro. 

¿Qué factores influyeron para que Alicia llegara a 

las drogas? 
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Materiales: 

 Lap top 
 

 Cañón 

¿Personas importantes que repercutieron en el 

comportamiento de Alicia? 

¿Factores que intervinieron en la adicción de Alicia? 

¿Cuáles son las principales causas de adicción? 

Final del proyecto: En el aula de Biblioteca se 

comparte por medio de las TIC, la elaboración de la 

reflexión y trabajo realizado por equipos. 

*Comentar o debatir diferentes posturas acerca de la 

vida de Alicia, enfoque en la empatía, dándole 

sentido a las respuestas de las cuestiones 

anteriores. 

 

 

Anexo 6. Evidencias del trabajo en la Biblioteca Escolar con el grupo de 3° “B”. 
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Uso de las redes sociales para llevar a cabo la lectura del libro “Pregúntale a Alicia”. 
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Reflexión acerca de la utilidad de la Biblioteca Digital con los grupos 3° “A” y 

“B”. 
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77 
 

 



78 
 

 



79 
 

Anexo 7. Cronograma de actividades. 

Fases/ Mes SEP ENE FEB MAR ABR MAY JUN 

Fase 1: Diagnóstico, identificación del 

problema en la Biblioteca Escolar. 

              

Fase 2: Propuestas de actividades con la 

asignatura de F.C y E.  Y aplicación de la 

actividad de temas de investigación. 

  
 

          

Fase 3: Taller de lectura en los estudiantes 

de 3° “B”, con el libro de “Pregúntale a 

Alicia”. Proponiendo estrategias con el 

docente del área de la materia de Español. 

              

Fase 4: Utilidad de la Biblioteca escolar. 

Aplicación de las actividades planeadas, 

uso de las TIC´S para subir evidencias.  

              

Fase 5: Retroalimentación de las 

habilidades y competencias desarrolladas 

en los alumnos.  

              

Fase 6: Reflexión de la práctica docente               

 


