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RESUMEN

En este estudio se pretende dilucidar cdmo se desarrollan los procesos cognitivos en
el alumno y la relacion que existe con su rendimiento académico, mediante
instrumentos de corte cuantitativo. Se aplicé un cuestionario —validado con analisis
de Cronbach- a 75 estudiantes de secundaria, de primer a tercer grado, en
Monclova, Coahuila, siendo preciso aplicar una prueba piloto a 15 alumnos
igualmente seleccionados al azar para determinar el nivel de confiabilidad del
instrumento, requiriendo previamente la elaboracion de una base de datos. El
andlisis de los datos se desarrolla por medio de un programa estadistico que permite
el andlisis de los signalicticos, las univariables y las correlaciones entre las variables.
A partir de dichos analisis se logra establecer que en efecto existe una relacion de
los procesos cognitivos con el rendimiento académico, guiando a las conclusiones
acerca de una relacién positiva y en sentido negativo para los resultados en el
rendimiento académico.

Palabras clave: Procesos cognitivos, percepcion, atencidon, memoria, rendimiento
académico.



I.  INTRODUCCION

La educacién secundaria en México, acorde con lo que sefiala la Secretaria de
Educacion Puablica (SEP, 2016) es el tercer nivel de la Educacion Basica. Se cursa
en tres afos en los que se busca que los adolescentes adquieran herramientas para
aprender a lo largo de la vida, a través del desarrollo de competencias relacionadas

con lo afectivo, lo social, la naturaleza y la vida democratica.

Relacion de los procesos cognitivos con el rendimiento académico de alumnos de
educacion secundaria en Monclova, Coahuila, es la tesis expuesta en el presente
documento, en las siguientes lineas se expresa lo que la SEP consigna que debe de
lograr un alumno durante su transcurso por la educacion secundaria y en ello se

involucran necesariamente los procesos cognitivos.

SEP (2016) Los jévenes que egresan de secundaria tienen capacidad de reflexion y
andlisis, ejercen sus derechos, producen e intercambian conocimientos, cuidan de la

salud y del ambiente.

Los procesos cognitivos basicos que se contemplan en este estudio son los basicos:
percepcion, atencién y memoria, mismos que son propios de los seres humanos, en
la muestra investigada pertenecen a la etapa de la adolescencia, son alumnos de
secundaria con quienes se aborda este estudio.

La educacién secundaria es béasica y obligatoria desde 1993 y después de las
reformas de 2006 y 2011 se busca que los contenidos que los alumnos construiran

sean mas apegados a las necesidades del mundo actual.

Este servicio educativo se ofrece, tanto en escuelas publicas como privadas, bajo las
siguientes modalidades: Secundarias Generales, Secundarias Técnicas,

Telesecundarias, Secundarias para trabajadores.

Los alumnos de la muestra pertenecen a la modalidad de Secundarias Generales,

denominada Escuela Secundaria General N° 5 “Harold R. Pape” de la Ciudad de



Monclova, Coahuila, a quienes se les aplica una encuesta perteneciente a una

investigacion cuantitativa.

Dentro de los apartados integrantes del presente documento se encuentra:
Antecedentes, en el cual se concentra informacidon acerca de investigaciones
realizada en torno al tema de los procesos cognitivos y el rendimiento académico,
cuya utlidad radica en el enriquecimiento que significa conocer lo que se ha

descubierto al respecto.

El Marco Tedrico guia a conocer e identificar la definicion de los términos o palabras
clave del tema de estudio; por ejemplo, Manuel Rivas Navarro (2008) es un
exponente de ello, sus aportaciones permiten saber que los procesos cognitivos del
ser humano, son lo que a lo largo de la vida le permitiran seguir procesando
informacion al percibir y categorizar las cosas del entorno, al retener y recordar,
razonar y resolver problemas, usar el lenguaje y actuar en el mundo. Las tres
primeras acciones son parte de los procesos cognitivos basicos, mencionar al resto
es para explicar la variedad de procesos mentales que intervienen en el
conocimiento y la conducta humana, en la cognicién y la accion, en el pensamiento y

el aprendizaje en general.

Esta investigacion tiene como guia fundamental el objetivo general: Analizar el grado
de relacién que existe entre los procesos cognitivos y el rendimiento académico de
alumnos de educacién secundaria en Monclova, Coahuila, los objetivos de la
investigacién, su interrogante principal y las interrogantes secundarias, a las cuales

se pretende dar respuesta.

En su interior y mediante cada uno de los apartados que la integran, se presentan los
resultados, mismos que requieren del disefio de una base de datos estadisticos en
donde se concentran, una vez obtenidos mediante un instrumento aplicado
denominado encuesta, para descubrir la relacion que existe entre los procesos

cognitivos y el rendimiento académico.



.  ANTECEDENTES

Relacion de los procesos cognitivos con el rendimiento académico de alumnos de
educacion secundaria en Monclova, Coahuila, es la tesis expuesta en el presente
documento; tiene como objetivo analizar el grado de relacion que existe entre los
procesos cognitivos y el rendimiento académico de alumnos de educacion
secundaria en Monclova, Coahuila. El tema que ocupa a la misma, es un tema que
probablemente ha sido explorado por otros investigadores, conocer lo que al
respecto se ha descubierto y registrado provee de datos enriquecedores para la

presente tesis.

En los antecedentes de investigacion con similitud al tema de la presente
investigacion, se encuentra la denominada: Relacion entre las Funciones Cognitivas

y el Rendimiento Académico en Nifios.

Castillo-Parra, Gomez Pérez, Ostrosky-Solis. (2009) Senalan que el objetivo de la
investigacion fue evaluar los efectos de la capacidad de atencion, funciones
ejecutivas y memoria sobre el rendimiento académico en un grupo de nifios de

segundo y sexto grado de primaria con distinto nivel de desempefio escolar.

Se evalud a un total de 156 alumnos de escuelas primarias publicas del estado de
Guanajuato, México, con un promedio de edad de 9.70 y una calificaciébn escolar
media de 8.06 en base a una escala de 0 a 10. La muestra se dividié en dos grupos
de segundo y sexto grado y, a su vez, cada uno de estos grupos fue subdividido en
base a la calificacion promedio de las materias basicas de espafiol y mateméticas, en
tres niveles de rendimiento académico: alto, medio y bajo.

Para evaluar las funciones cognoscitivas se llevé a cabo la aplicacion de una bateria
neuropsicolégica que examina, por medio de un conjunto de subpruebas, procesos
de atencién, funciones ejecutivas y memoria. Los resultados sugieren que un
adecuado desempeio escolar requiere de una mayor capacidad de memoria en los
primeros afos de la educacion pero, conforme aumentan los afos de estudios, el

desarrollo tanto cerebral como cognoscitivo del individuo continla, ademas de la



memoria, las funciones ejecutivas juegan un papel de suma importancia para el éxito

académico.

Asi mismo, queda demostrado que entre mayor es la capacidad de atencion,
funciones ejecutivas y memoria, el nivel de rendimiento académico es mejor. Se hace
imperativo -a decir de los autores, y se coincide con esta apreciacion- la intervencion
0 estimulacion temprana de estas funciones cognoscitivas para potenciar su
desarrollo, principalmente en el caso de los alumnos con niveles bajos de
aprovechamiento escolar y en los alumnos con alto rendimiento, consolidar estas

funciones.

La investigacion Relacion entre las funciones cognitivas y el Rendimiento Académico
en Nifios aporta el fundamento con caracter cientifico a este estudio, por la
aplicacion de pruebas neuropsicologicas que muestran la relacion entre los procesos
cognitivos y el rendimiento académico; en tanto permiti6 conocer la existencia de
pruebas que exigen un tratamiento especializado, aun y cuando no son susceptibles
de aplicar y descifrar desde el ambito de la docencia, permitieron comprobar que se
justifica la viabilidad de realizar una investigacion de este tema, porque forma parte
de la realidad educativa que ha sido motivo de interés de otros investigadores; es
viable, aunque con instrumentos diferentes, que estan al alcance desde el &mbito de

la docencia.

Por otra parte, Fuenmayor, Gloria; Villasmil, Yeriling (2008) realizaron una
investigaciéon denominada: La percepcion, la atencién y la memoria como procesos

cognitivos utilizados para la comprension textual.

El propdsito de esta investigacion consistio en describir como los estudiantes de la
Escuela de Educacion de la Universidad del Zulia, en Venezuela, utilizaron los

procesos cognitivos para comprender un texto.

Se destaca que el universitario posee ideologias, saberes cotidianos, conocimientos
académicos, es decir, lo que en nuestro argot llamamos conocimientos previos,

empleados para comprender un texto, pero el punto clave es que no logran enlazar



estos aspectos con los planteamientos del texto, lo que conduce a una deficiente
comprension lectora, en donde entrarian en juego, precisamente, la memoria, la
percepcion y la atencién, que son los principales procesos cognitivos basicos para

vincular esos conocimientos.

El marco metodoldgico para investigar el problema consistio en el empleo del método
inductivo. Para el analisis de estos aspectos se consideraron 270 respuestas de una
muestra de 40 estudiantes de la Escuela de Educacion de Luz, inscritos en la catedra
Taller de Lengua, quienes contestaron once preguntas abiertas a partir de la lectura
de un texto expositivo titulado “Pensamiento y Libertad”, que fue previamente
seleccionado y versaba sobre un tema conocido para los estudiantes y, adaptado a
su nivel académico, de manera que su comprension no resultara demasiado facil, ni

extremadamente complicada.

Los resultados obtenidos se catalogan como de caracter cualitativo, ya que fue
posible detectar en las respuestas proporcionadas por los estudiantes que hay una
percepcion insuficiente en la que no involucraron la atencion, lo que debilité a su vez
en ellos, la facultad de retener informacién en la memoria, misma que es una
instancia en la que se acopia informacion para ser utilizada a corto o largo plazo,

segun lo planteado por Banyard (en Fuenmayor y Villasmil, 2008 p.197).

Esta investigacion de Fuenmayor y Villasmil (2008) contribuye con la presente
investigacion porque se observa el desempefio que se hace de los procesos
cognitivos en un aspecto especifico como lo es la comprension textual y se tiene un
primer acercamiento con la tipologia de los procesos cognitivos, aunque no con
todos los elementos que permitieran comprender dicha tipologia, ya que solo se
habla de que son procesos basicos y coincide con la investigaciéon a realizar, porque

los procesos gue se investigan, también son la percepcién, la atencion y la memoria.

La investigacion realizada por Maria Laura de la Barrera y Danilo Donolo (2009),
denominada Neurociencias y su importancia en contextos de aprendizaje constituye

también un antecedente.



Esta investigacion consistio en acercarse a las diversas investigaciones que existen
a través de varios afos, desde 1995 hasta 2006, procurando aportar los datos que
muestran a diversos investigadores quienes sostienen que soélo a través de una
conciencia de las diferencias y las similitudes entre la educacion y las neurociencias,
ser& posible lograr una fundamentacion comun necesaria para una ciencia integrada

de la educacion, el cerebro, la mente y el aprendizaje.

La realizacién de la investigacion versa sobre la vinculacidn que existe entre la
educacién y la investigacion en neurociencia cognitiva. Se muestra como las
neurociencias estan contribuyendo a una mayor comprensién, y en ocasiones a dar
respuesta a cuestiones de gran interés para los educadores; por ejemplo, hay
evidencias segun lo muestran las investigaciones de que tanto un cerebro en
desarrollo como uno ya maduro se alteran estructuralmente cuando ocurren los

aprendizajes.

Esta aportaciébn corresponde a las investigaciones realizadas en Venezuela. El
propésito es hacer consideraciones desde contextos de aprendizaje universitarios en
relacion con los ultimos avances referidos a factores biologicos, genéticos y

neurolégicos.

De la Barrera y Donolo (2009) ofrecen una perspectiva futurista, permiten
vislumbrar la proyeccion que puede llegar a tener este tema; conocerla fue muy util
porque plantea alternativas de solucién a una problematica latente; existen alumnos
que no tienen ninguna barrera biolégica que transitan por la educacion, sin que ésta
modifique o impacte significativamente sus estructuras mentales, es un dato en el

cual es conveniente reflexionar y actuar en consecuencia.

Por otra parte, Benito Leon (2008) en su investigacion Atencion plena y rendimiento
académico en estudiantes de ensefianza secundaria ofrece resultados innovadores
en la concepcion de la atencion, enfocada de una manera distinta a lo que
concebimos tradicionalmente. En esta investigacion, procedente de Espafa, el autor
considera que su aporte principal es justamente el centrarse en un proceso cognitivo

basico: La atencién, misma que es considerada como un elemento esencial en el



proceso de manipulacion de la informacion, tanto al seleccionarla, como al
proporcionarle prioridad en el procesamiento de la misma. Realiza una conexion que
se sostiene en la presente propuesta como un presupuesto, seflalando que los
estudiantes con problemas de atencion, presentan dificultades en el tratamiento de la

informacion que influyen en el rendimiento académico.

Se considera una novedad dentro de la psicologia clinica, investigaciones sobre la
denominada atencion plena “mindfulness”. Este término se utiliza para designar
un estado de atencion y conciencia plena, presencia atenta y reflexiva; se trata de
gue la persona se concentre en su presente activamente, observando de forma
contemplativa todas las percepciones y sensaciones que experimenta en el momento

en que se producen, sin hacer valoraciones.

El método empleado en la investigacion fue de tipo aleatorio por conglomerados,
sistema comunmente aceptado en investigacion educativa (Gazquez, et al. 2008). Se
seleccionaron al azar cuatro centros educativos de la provincia de Badajoz. Al final la
muestra estuvo formada por 344 alumnos que cursaban el 1° y 2° de la Educacion
Secundaria: 187 mujeres y 157 varones. La edad comprendia entre los 12 y 15 afios.
Se disefié un instrumento de doce items al que se llama “Escala de atencion plena
en el ambito escolar’. La escala se presenta en formato Likert con cinco intervalos en
forma numérica de 1 al 5, que representan un continuo que va desde “Nunca” hasta

“Siempre”.

En relacion a su procedimiento se solicitd previo acuerdo con las autoridades de los
centros educativos para solicitar la colaboracion, solicitaron las calificaciones finales
de las materias béasicas de la ESO (Educacion Secundaria Obligatoria; es el sistema
educativo espafol de ensefianza secundaria desde el curso 1994-95) y en una
misma sesion los alumnos cumplimentaron siguiendo los criterios de voluntariedad y
anonimato, la escala de atencion plena en el ambito escolar, el tiempo invertido

oscil6 entre 10 y 15 minutos.



Como resultados se obtuvo que todas las pruebas efectuadas, correlaciones y
regresion logistica, confirman la relacion entre la atencion dirigida hacia el interior y el

rendimiento académico medido globalmente y a través de las materias basicas.

Ledn Benito sefiala que el ser conscientes de algo, asegura el éxito en dicha accion,
por tanto el darse cuenta a través de los ejercicios de atencion plena de las propias
acciones, supone un excelente ejercicio de madurez atencional que reporta grandes

beneficios al desarrollo y al aprendizaje.

En esta investigacion también existe la aportacion de una perspectiva diferente, adn
y cuando se enfocan en la atencién, muestra la importancia de este proceso
cognitivo y los resultados positivos que pueden tenerse cuando se pugna por que el

alumno esté consciente de su atencion.

El beneficio para la presente investigacion es que desde un enfoque novedoso, se
destaca la importancia de ese proceso cognitivo: la atencion, que sélo puede ser
visto en forma aislada para lograr el proposito de la investigacién, porque en la
realidad, en la practica de los procesos cognitivos, éstos estan siempre
interrelacionados. Contribuye porque se mide este proceso en relacion con el

rendimiento académico.

En esta busqueda se ha podido observar que las investigaciones en torno a los
procesos cognitivos datan de diversas fechas, son motivo de investigacién desde
hace décadas, como en investigaciones recientes; dentro de las investigaciones
recientes, se ha encontrado la realizada en Colombia por los docentes e
investigadores universitarios Edilberto Mejia Quintero y Hugo Escobar Melo (2012)
cuyo titulo es: Caracterizacibn de procesos cognitivos de memoria, lenguaje y
pensamiento, en estudiantes con bajo y alto rendimiento académico. Investigacion
realizada con alumnos entre los afios de primero y quinto de primaria, con un rango
entre seis y once afos de edad, de un centro educativo de Bogota- Colombia, de los
cuales 12 pertenecen al género masculino y 8 al femenino. Se aplicaron diez sub-
pruebas del WISC-IV, para describir dichos procesos. El rendimiento académico se

corroboré mediante informes escolares. Los resultados se procesaron con el SPSS-
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19, mediante ANOVA, y DHS de Tukey. El aspecto mas influyente en las
calificaciones es la comprension verbal con una correlacion de .718; le sigue el
razonamiento perceptual con una correlacion de .659; y por ultimo la memoria de

trabajo con una correlacion de .577.

De todos los datos se concluye que existen diferencias significativas al comparar las
variables de memoria, lenguaje y pensamiento, mediante las pruebas de diferencias
de medias, lo que indica que los estudiantes con bajo rendimiento académico
presentan bajos puntajes en las variables de memoria, lenguaje y pensamiento;
mientras que los estudiantes con rendimiento académico superior presentan altos
puntajes en las variables de memoria, lenguaje y pensamiento. Dicho en otras
palabras, existe una relacién término a término, entre los estudiantes con bajo,
medio, alto y superior rendimiento académico y las pruebas de memoria, lenguaje y

pensamiento ofrecidas por el WISC — V.

En su orden, la variable que mas influye en el rendimiento académico es el lenguaje,
le sigue el pensamiento, y por ultimo, la memoria de trabajo. Por esta razon, queda
clara la importancia de la memoria, el lenguaje y el pensamiento en el rendimiento

académico. Se manifiesta que se siguié un método descriptivo comparativo.

El menor rendimiento académico en la escala de 1 a 100 lo presenta un estudiante
cuya nota promedio es 38, que corresponde a bajo y el mayor un estudiante cuya
nota promedio es de 99 y que corresponde a rendimiento académico superior. De los
20 estudiantes, cinco presentan bajo rendimiento, cinco basico o medio, ocho alto y
dos superior rendimiento académico. El promedio de calificaciones es de 76,6 que en
el sistema de calificaciones antes referido corresponde a rendimiento académico

medio o bésico.

De los tres procesos cognitivos estudiados en esta investigacion, se evidencia que la
comprension verbal con un puntaje promedio de 101,4 es la que mas influye en el
rendimiento académico; le sigue el razonamiento perceptual con un puntaje promedio
de 97.7 y en ultimo lugar la memoria de trabajo cuyo puntaje promedio es de 96,4 en

los estudiantes a quienes se les aplico la prueba WISC - IV.
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Esta ultima investigacion es la que presenta mayor similitud con el tema que se
expone en el presente documento. Los procesos cognitivos seleccionados en esta
investigacion son diferentes y solo coincide con la presente investigacion, con el
proceso cognitivo de la memoria; sin embargo ofrece el beneficio de observar que se
correlaciona el desempefio de los procesos cognitivos con el rendimiento académico,
tal como se pretende en esta investigacion y se obtiene como un beneficio adicional,

el tener acceso a un fundamento tedrico acerca del rendimiento académico.

Finalmente al acercarse a conocer lo que cada una de estas investigaciones
exponen acerca del tema y los resultados que han obtenido, permite observar que
relacionar los procesos cognitivos con el rendimiento académico es una posibilidad
viable, igualmente queda manifiesta la importancia del tema; relacionarla con el
rendimiento académico, aun y cuando no se expresa en forma literal, implicitamente
hay una correlacion con el aprendizaje, que es el fin que persigue toda institucién

educativa.



12

. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La diversidad es una constante en el &mbito educativo, por el hecho de trabajar con
seres humanos y los seres humanos son diversos; cada individuo posee

caracteristicas propias, que le concede el adjetivo de Unico.

El desempefio escolar, que conduce al rendimiento escolar también es personal;
cada uno de los alumnos tiene un proceso propio y es inherente a la dinamica
escolar el encontrar a alumnos con un desempefo diferente. Entre ellos se
encuentran los alumnos que presentan inatenciéon o distraccibn que acuden a
clases, fisicamente estan en el aula, pero no se logran involucrar en la dindmica de
clase, no concluyen, e incluso, en ocasiones, no inician las actividades indicadas por
el maestro y no se observa un cambio en su actitud ante la tarea educativa; los
conocimientos que tuvo la oportunidad de construir, no logran concretarlos, de esto
es posible percatarse al momento de preguntar y encontrar jovenes que no saben
qué tema se esté tratando en clase, qué actividades forman parte de la labor del

bimestre y asi, cotidianamente contintan transitando por su educacion secundaria.

Los procesos cognitivos juegan un papel determinante, fundamental, en el
aprendizaje, que se refleja en el rendimiento académico. A priori puede sefalarse
que uno de los procesos visibles es la atencion. Los procesos cognitivos incluyen a la
percepcion, la atencion y la memoria; en la practica docente por medio de la
observacién, es posible percatarse de la existencia de alumnos que probablemente
no estan prestando atencion, existe por ello, la posibilidad de que tampoco ponen en
juego la percepcién y la memoria. De ahi la importancia de indagar acerca de qué
ocurre con los alumnos que muestran poca o nula atencién, qué ocurre con sus
procesos de percepcion y memoria y que interrelacion existe con su rendimiento

académico.
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FORMULACION DEL PROBLEMA

El nivel de correlacién que existe entre los procesos cognitivos y el rendimiento

académico
PREGUNTAS DE LA INVESTIGACION
Interrogante principal:

o ¢Qué grado de relacion existe entre los procesos cognitivos y el
rendimiento académico?

Interrogantes secundarias:

o ¢ Como se caracterizan los procesos cognitivos?

o ¢ Como se caracteriza el rendimiento académico y se representa?

o ¢ Cuales son los instrumentos que miden el gjercicio de los procesos
cognitivos?

o ¢ Cuales son los instrumentos que miden el rendimiento académico?

OBJETIVO GENERAL:

Analizar el grado de relacidn que existe entre los procesos cognitivos y el
rendimiento académico de alumnos de educacion secundaria en Monclova, Coahuila.

OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

¢ Caracterizar los procesos cognitivos de los alumnos

+«+ Caracterizar el rendimiento académico en alumnos de educacion
secundaria

% Identificar los instrumentos que permiten medir el ejercicio de los procesos
cognitivos

% Identificar los instrumentos con que se mide el rendimiento académico

+» Disenfar el instrumento que correlacione los procesos cognitivos con el
rendimiento académico

¢ Aplicar a una muestra de 75 alumnos el instrumento que correlacione los

procesos cognitivos con el rendimiento académico
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JUSTIFICACION DEL TRABAJO DE INVESTIGACION

En el &mbito educativo se observa que actualmente son unos cuantos alumnos los
gue logran llevar a cabo las actividades académicas en forma satisfactoria, logran
una calificacidbn aprobatoria en un examen y muestran una apropiada comprension
lectora y otras habilidades que dan testimonio de ir consolidando su proceso de
aprendizaje. En contraparte una gran cantidad de alumnos, que pueden entrar en un
rango o medicién de cantidad, como la mayoria, muestran que la atencion que el
alumno concede a una materia 0 a un maestro es poca, se observa distraido, sin
percatarse de su propio proceso de percepcion y de la posibilidad que posee de
ejercitar la memoria; es cada vez mas complicado de lograr guiar exitosamente al

alumno a un aprendizaje significativo.

Es importante conocer qué es lo que estimula la atencién del alumno y qué es lo que
hace decrecer su atencion, descubriendo la estrecha relacion que guarda este
aspecto con los otros dos procesos cognitivos basicos: la percepcion y la memoria.

Fuenmayor y Villasmil (2008, p.191) sefalan:

Desde pequefios, los seres humanos son capaces de fijar su atencion, es
decir, de seleccionar algun aspecto del contexto que los rodea para percibirlo
conscientemente. Es interesante comprobar que a medida que el sujeto crece,
esta capacidad de prestar atencion sigue siendo limitada en cuanto a cantidad
de contenido. En este orden de ideas, puede sefalarse, como bien lo
establece (Viramonte, 2000: 30) (sic) que los procesos cognitivos basicos son
aquellos que como la percepciéon, la atencion y la memoria, se pueden
producir sin la intervencién consciente del sujeto y tienen una raiz biolégica;
no obstante, lo anterior no implica que el sujeto no pueda, ulteriormente, llegar

a algun grado de control e intencionalidad en su realizacion.

El problema que aqui se plantea no es privativo de una escuela, de un municipio o

Estado y para manifestar con fundamento tal hecho, es preciso anexar en este
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apartado los resultados de la prueba Planea (Plan Nacional para la Evaluacion del
Aprendizaje) 2015, en su modalidad de Evaluacion del Logro referida al Sistema
Educativo Nacional (ELSEN) que se aplica a los estudiantes de educacién basica,
siendo de interés los resultados de los alumnos de tercer grado de secundaria, cuyas
preguntas se realizan en el Ultimo grado de la educacién secundaria, pero que
encierran contenidos de primer y segundo grado, en esencia debe contener reactivos
gue permitan observar que el alumno posee los conocimientos propios de ese nivel

educativo.

Secretaria de Educacién Publica (SEP) (2015) Planea tiene como propdésito conocer
la medida en que los estudiantes logran el dominio de un conjunto de aprendizajes
esenciales en diferentes momentos de la educacion obligatoria, los cuales se definen
a partir de los planes y los programas de estudio vigentes. Sus resultados ofrecen
informacion sobre el grado de cumplimiento del derecho a una educacion de calidad,
entendido como el derecho a aprender, el cual debe ser garantizado por el Estado.

El INEE ha publicado varios documentos con el propdsito de informar a los agentes
educativos y a la sociedad en general los aspectos fundamentales y precisiones de
las pruebas que comprenden el Plan Nacional para la Evaluacién de los Aprendizajes

(Planea).

Las publicaciones son: Documento rector, Folleto Planea y una serie de Fasciculos

informativos.

En el fasciculo 9 se presentan los resultados obtenidos en la prueba Planea 2015, en
donde: No se incluyen datos de Oaxaca en ambos niveles porque la entidad no
participé en esta primera aplicacién; tampoco se incluye informacién de Secundaria
de Michoacan y Chiapas porque es insuficiente para tener representatividad a nivel
estatal; sucedié lo mismo con los datos de primaria de estas dos entidades y de

Guerrero.

Las pruebas del Plan Nacional para la Evaluacion del Aprendizaje (Planea), en su
modalidad de Evaluacion del Logro referida al Sistema Educativo Nacional (ELSEN),
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las cuales fueron aplicadas a estudiantes de sexto grado de primaria y de tercero de

secundaria en junio de 2015.

» Planea-ELSEN es una de las tres modalidades de evaluacion que integra Planea,

cuya aplicacién en 2015 se realiz6 a:

104204 estudiantes de 3446 escuelas primarias

144517 estudiantes de 3529 escuelas secundarias

Tabla 3. Niveles de logro para primaria y secundaria. Lenguaje y comunicacion

Nivel

Nivel

Nivel
I}

Nivel

Descriptores de logro

&° de primaria

Los alumnos son capaces de seleccionar informacion sencilla que se encuentra
explicitamente en textos descriptivos. Ademas, comprenden textos que se apoyan
en graficas con una funcion evidente; distinguen los elementos basicos en la
estructura de un texto descriptivo; y reconocen el uso que tienen algunas fuentes
de consulta.

Los alumnos son capaces de comprender |a informacian contenida en textos
expositivos y literarios; distinguen los propasitos comunicativos de diferentes tipos
de texto, y reconocen el lenguaje empleado al escribir cartas formales. Pueden
elaborar inferencias simples, como el lenguaje figurado en un poema y reconocen
|a estructura general de algunos textos literarios.

Los alumnos son capaces de combinar y resumir informacion que se ubica en
diferentes fragmentos de un texto como en un mapa conceptual. Elaboran oraciones
tematicas que recuperan |a esencia del texto y la intencion del autor. También
relacionan y sintetizan informacion para completar un texto, pueden, por ejempla,
organizar la secuencia en un instructivo. Son capaces de realizar inferencias tales
coma interpretar el sentido de una metafora en una fabula; contrastan el lenguaje
de textos literarios, expositivos, periodisticos y apelativos y pueden distinguir

datos, argumentos y opiniones.

Los alumnos son capaces de comprender textos argumentativos, como el articulo

de opinion, y pueden deducir |a organizacion de una entrevista. Ademas, evalian de
manera conjunta elementos textuales y graficos que aparecen en textos expositivos;
sintetizan |a informacian a partir de un esquema grafica coma un cuadro sindptico,

y establecen reladiones textuales gue no son evidentes. Elaboran inferencias de alto
nivel como evaluar el efecto poético, y analizan el contenido y la forma de textos con
una tematica similar. Por otra parte, discriminan el tipo de informacion que se solicita
en un documento y reconocen las sutilezas entre el lenguaje de distintos textos.

3" de secundaria

Los alumnos son capaces de identificar definiciones y explicaciones en articulos
de divulgacion cientifica y |a fundion y los recursos linglisticos en anuncios
publicitarios; de comprender el tema de un ensayo, y de identificar la rima

en un didlogo teatral.

Los alumnos son capaces de reconocer |a trama y &l conflicto en un cuento

& interpretar el lenguaje figurado de un poema. Organizan informacidn pertinenta
y no pertinente para el objetive de una encuesta e identifican el propasito, el tema,
|a opinian y las evidencias en textos argumentativos.

Los alumnos son capares de interpretar hechos, identificar valores y comparar

el tratamiento de un misma tema en dos relatos miticos; reconacen las
caracteristicas sociolinglisticas de personajes en cuentos |atinoamericanos,

asi como el ambiente y el contexto social en el que se desarrolla una obra teatral.
Comparan géneros periodisticos y reconocen el tema en un articulo de divulgacian
cientifica. Ademas, pueden comprender el sentido de una oracien a partir de los
signos de puntuacion.

Los alumnos son capares de adaptar atributos bingraficos a una obra de teatro

y de seleccionar informacion relevante en un pralogo para utilizarlo en una resena
literaria. Pueden identificar secuencias argumentativas y valorar sus fundamentas
&n un ensayo, un articulo de opinidn y un debate. Asimismo, logran analizar la
funcion de los pronombres en un texto.

Tabla 3.1. Niveles de Logro para primaria y secundaria. Lenguaje y Comunicacion (Secretaria de
Educacion Publica (SEP), Plan Nacional para la Evaluacion del Aprendizaje (Planea), Fasciculo 9.
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Los estudiantes gque se ubican an
_ aeste nivel obtienan puntuaciconeaes oue
MMiwvel representan un logro insuficiente de los
1 aprendizajes clawe del curriculum, lo gue
reflaja carencias fundamentales para
saguir aprendienaa.

Los estudiantes gue se ubicarmn an

aeste nivel tienen un logro apenas
indispensable de los aprendizajes
clave del curriculum.

Los estudianmntes gque se ubicanmn en este

niwvel tienen un logro satisfactorio de
los aprendizajes clawe del curriculum.

Los estudiantes gue =se ubicam en
este nivel tienen wur
sobresaliente de los aprendizajes
clawve del curriculuem.

Tabla 3.2 Descripcion de cada nivel de logro en relacién al nimero de nivel. Lenguaje y
Comunicacién. (Secretaria de Educacion Publica (SEP), Plan Nacional para la Evaluacion del
Aprendizaje (Planea), Fasciculo 9.

Estos resultados corresponden a Lenguaje y comunicacion:

En secundaria, el porcentaje de estudiantes que se ubica en el nivel mas alto se
eleva a 6.1%

M NI [ RL W N H NIV

Figura 3.1 Gréfica de Porcentaje de los alumnos que se ubican en cada uno de los niveles de Logro
en Planea 2015. Lenguaje y Comunicacién. (Secretaria de Educacién Publica (SEP), Plan Nacional
para la Evaluacién del Aprendizaje (Planea), Fasciculo 9.
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Planea (2015) Sefala que estos resultados indican que la mayor parte de los
estudiantes (46%) se ubica en el nivel Il, lo que significa que cuentan con un dominio

apenas indispensable de los aprendizajes clave.

Ubicando esto en contenidos de la materia de espafiol, equivale a decir que pueden
reconocer la trama y conflicto de un cuento, organizar informacion pertinente y no
pertinente para el objetivo de una encuesta, entre otros, pero carecen de
conocimientos y habilidades para interpretar hechos, identificar valores y comparar el
tratamiento de un mismo tema en dos relatos miticos, por citar un ejemplo entre

varios otros aprendizajes.

Planea considera como aprendizajes clave el conjunto de conocimientos y
habilidades que ademas de ser importantes para el dominio del campo formativo, son
relativamente estables en el tiempo independientemente de los cambios curriculares

, y facilitan la adquisicion de nuevos aprendizajes.

De acuerdo a estos resultados se estima que 3 de cada 10 estudiantes no han
logrado adquirir los aprendizajes clave de Lenguaje y Comunicacion. Asi mismo se
especifica que 24 de cada 100 alumnos en secundaria, alcanzan los aprendizajes

clave de manera satisfactoria o sobresaliente (niveles Il y 1V).

Entre otros datos, este andlisis sefiala que los alumnos que estudian en las escuelas
con condiciones mas desfavorables son quienes obtienen resultados de aprendizaje

mas bajos.

Existen diferencias también entre el tipo de secundarias. En secundaria se observa
una distribucion similar entre las escuelas comunitarias y telesecundarias, asi como
entre las técnicas y las generales publicas; sin embargo, existen brechas importantes
entre éstas con respecto a las privadas, siendo las escuelas comunitarias las que
registran los resultados mas bajos. Asimismo, cabe hacer notar que en todos los
tipos de escuela, la mayoria de los estudiantes se ubica en el nivel Il, es decir,

cuenta con un nivel de logro apenas indispensable.
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En secundaria también hay una mayor cantidad de estudiantes con aprendizaje
insuficiente en aquellas escuelas con altos niveles de marginacion (37.1%) y en
localidades menores a 2 500 habitantes (40.9%). Se observa que en este nivel
educativo la mitad de los estudiantes tienen niveles de logro apenas indispensables y
gue tales estudiantes se encuentran distribuidos en localidades con distintos niveles

de marginacion y tamafio.

Para los fines de la presente tesis, los resultados de la prueba Planea 2015, dentro

de su analisis se aporta un dato revelador:

1 de cada 3 estudiantes de secundaria con una edad mayor a la normativa no

cuentan con los aprendizajes claves del curriculum.

Obtienen resultados menos favorables quienes al término de la educacion primaria o
secundaria tienen una edad mayor a la tipica, lo cual reitera la necesidad de que el
Sistema Educativo Nacional ofrezca mayor apoyo a quienes presentan algun tipo de

rezago en sus aprendizajes.

Este dato resaltado coincide con la justificacion que se da para el desarrollo de la
presente investigacion, ya que se considera que es fundamental el desarrollo de
estrategias que permitan que los alumnos tengan un favorable desarrollo de sus
procesos cognitivos y brindar la atencién ineludible a los alumnos que muestran un

rezago o un desarrollo inapropiado de sus procesos cognitivos basicos.

En los resultados por género, los hombres obtienen resultados inferiores con

respecto a los de las mujeres.

De acuerdo a los resultados por Entidad Federativa, en esta ocasion, el Estado de
Coahuila, alcanz6 un nivel ligeramente arriba del promedio nacional. Sin embargo tal
y como lo sefala este documento, tanto en primaria como en secundaria las
diferencias entre la mayoria de las entidades no son significativas. Esto no quiere
decir que los resultados sean buenos. Al contrario, como ya se indicd, en general los

niveles de logro alcanzados son preocupantes y exigen un esfuerzo nacional que,
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ciertamente, debe ser mas vigoroso en aquellas entidades que claramente estan por

abajo del rango.

En el area de Lenguaje y Comunicacion los resultados no son alentadores. La gran
proporcion de estudiantes que no logra alcanzar un nivel de logro satisfactorio revela
graves deficiencias que deben atenderse sin dilacion. El Sistema Educativo Nacional
tiene frente asi el desafio de proveer a todos los estudiantes de primaria y
secundaria —independientemente de sus condiciones de origen, el tipo de escuela a
la que asisten o el contexto en el que se desenvuelven— de los conocimientos y las

habilidades para su pleno desarrollo como ciudadanos.

En el fasciculo 10 se presentan y analizan los resultados en el campo formativo de

las Matematicas:

3.1%

M L N W NIV

Figura 3.2 Grafica de Porcentaje de los alumnos que se ubican en cada uno de los niveles de Logro
en Planea 2015. Campo Formativo Mateméticas. (Secretaria de Educacion Publica (SEP), Plan
Nacional para la Evaluacién del Aprendizaje (Planea), Fasciculo 10.

Planea (2015) Al término de la educacion secundaria 2 de cada 3 estudiantes no han
logrado adquirir los aprendizajes clave de matematicas. En secundaria, el porcentaje

de estudiantes que obtienen un logro satisfactorio y sobresaliente en sus
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aprendizajes (niveles 1l y IV) es menor que en educacién primaria: 2 de cada 10
estudiantes, mientras que en secundaria lo hacen apenas 1 de cada 10.

Planea (2015) En este campo formativo estos estudiantes poseen aprendizajes
similares a aquellos que logran el nivel Il de educacion primaria, o que indica que
hay un desfase significativo en sus aprendizajes. Ellos pueden resolver problemas
usando estrategias de conteo béasicas, comparaciones o calculos con numeros
naturales, asi como expresar en lenguaje natural el significado de férmulas

geomeétricas comunes y viceversa.

En cambio, se sefala, que tienen limitaciones para resolver problemas que
impliquen operaciones basicas con numeros decimales y fraccionarias y nameros
con signo, por mencionar algunos. Tampoco pueden calcular perimetros o areas, 0
resolver ecuaciones de primer grado de la forma ax+b=c y sus expresiones

equivalentes, entre otras varias habilidades.

En el andlisis que se hace de estos resultados, en el fasciculo 10 se sefiala que Los
resultados nacionales en el area de Matematicas son todavia mas desfavorables que
los obtenidos en Lenguaje y comunicacion, pues existe un mayor porcentaje de
estudiantes ubicados en el nivel de logro mas bajo (nivel 1), asi como una proporcion
menor de estudiantes que obtienen un nivel de logro satisfactorio en sus
aprendizajes. Parte de la explicacion se encuentra en las caracteristicas curriculares
del 4rea de Matematicas, ya que en secundaria aparecen nuevos temas como el
algebra y la geometria analitica, que requieren aprendizajes previos sobre los cuales
asentarse, pero éstos no se estan garantizando para mas de la mitad de los

estudiantes que cursan tanto su educacion primaria como secundaria.

Los resultados en el campo del pensamiento matematico representan un desafio
mayusculo para el conjunto del Sistema Educativo Nacional, porque hablan de que la
una gran cantidad de estudiantes no se les estan ofreciendo los conocimientos y las
habilidades necesarias para alcanzar o mantener un nivel satisfactorio en sus

aprendizajes.
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Al igual que en el campo formativo de Lenguaje y Comunicacion se encuentra que,
los resultados indican que la oferta educativa que brinda el Estado es desigual: esta
segmentada en funcién de las condiciones socioecondmicas de la poblacion. Es
decir, donde los estudiantes cuentan con las peores condiciones socioeconémicas es

donde la educacion que se imparte presenta las insuficiencias mas importantes.

En la educacién secundaria, preocupa que los estudiantes que concluyen sus
estudios en escuelas comunitarias son quienes registran los resultados mas
desfavorables: 8 de cada 10 estudiantes —frente a 6 de cada 10, que es el promedio
nacional—, no cuentan con los aprendizajes clave relativos al pensamiento
matematico. Por otra parte, los estudiantes de las telesecundarias, las técnicas y las
generales publicas presentan desempefios muy parecidos entre si; sin embargo, en
ninguno de los tres casos los resultados son buenos, asi como tampoco lo son los de
estudiantes de las escuelas privadas. Cabe hacer notar que en pruebas previas
como los Exadmenes de la Calidad del Logro Académico (EXCALE), los resultados de
las telesecundarias eran todavia mas desfavorables que los de los otros dos
subsistemas, por lo que es de interés del Instituto Nacional para la Evaluacién de la
Educacion (INEE) profundizar en el significado de tales resultados.

Igualmente son similares los resultados con los de Lenguaje y Comunicacion,
respecto a que los resultados no son favorables entre los estudiantes que asisten a
escuelas ubicadas en zonas con un nivel alto y muy alto de marginacion y ubicadas
en localidades menores a 2 500 habitantes. Asi mismo, coinciden en que obtienen
resultados menos favorables quienes al término de su educacién primaria o
secundaria tienen una edad mayor a la tipica, lo cual reitera la necesidad de que el
Sistema Educativo Nacional ofrezca mayor apoyo a quienes presentan algun tipo de

rezago en sus aprendizajes.

Este estudio asevera que los resultados indican que el Sistema Educativo Nacional
no ha podido brindar los apoyos necesarios al alumnado que en su trayectoria
escolar se ha rezagado por diversos motivos. Esta falta de apoyos propicia un mayor
riesgo de desercion escolar y, con ello, un circulo vicioso que vulnera el derecho a

recibir una educacion de calidad, asi como otros derechos en la educacion.
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En relacion a los resultados por género, a diferencia de Lenguaje y Comunicacién, en
el area de Matematicas las diferencias en los resultados de aprendizaje entre
hombres y mujeres son minimas, obteniendo ambos géneros resultados similares.

En relacidn a los resultados obtenidos por entidad federativa, en el campo de

matematicas, Coahuila se ubica por abajo del promedio nacional.

Finalmente se sefiala que los resultados tanto en el &area de Lenguaje y
Comunicacion como en Matematicas confirman los bajos niveles de desempefio en
el Sistema Educativo Nacional reportados en otros estudios para educacion basica.
Sin embargo, estos resultados deberan ser parte de un corpus mas amplio de
estudios y evaluaciones si se busca incidir en la toma de decisiones y el redisefio de

las politicas educativas.

Estos datos a partir de un instrumento de evaluacién de los conocimientos,,
confirman la imperante necesidad de brindar especial cuidado a los procesos
cognitivos de los alumnos tanto a los basicos, como a los superiores, que
permanecen en constante interrelacion y solo para fines de su estudio, en la presente
investigacién se avoca a los procesos basicos: percepcion, atencién y memoria, que
aunque forman una unidad, los béasicos son la puerta de entrada a los procesos
cognitivos que conducen al aprendizaje, que es el fin de la permanencia de un

alumno en el sistema educativo.
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IV. MARCO TEORICO

El estudio para conocer la relaciébn de los procesos cognitivos con el rendimiento
académico de alumnos de educacién secundaria en Monclova, Coahuila, implica

términos cuya definicion conduce a la comprensién del mismo.

Respecto a los procesos cognitivos, existen aportaciones teoricas de estudiosos en
la materia que permiten guiar el acercamiento al tema de investigacion. Para conocer
las aportaciones tedricas se consultaron diversas fuentes, tales como bases de
datos electronicas de Redalyc, revistas especializadas, revistas universitarias
(UNAM) vy libros en su modalidad electrénica, para lograr las definiciones necesarias,
las palabras claves que permiten ir caracterizando, conociendo y entendiendo el

tema.

Rivas (2008) realiza aportes tedricos que permiten entender qué disciplina se
encarga del estudio de los procesos cognitivos; es la psicologia cognitiva la que se
ocupa del andlisis, descripcién, comprension y explicacién de los procesos cognitivos
por los que las personas adquieren, almacenan, recuperan y usan el conocimiento.
Su objeto es el funcionamiento de la mente, la operaciones que realiza y resultados

de las mismas; la cognicion y relaciones con la conducta.

Marta Lupdn, Aurora Torrents, Lluisa Quevedo (2012) sefialan que existe una
clasificacion de los procesos cognitivos: procesos cognitivos basicos, simples o
inferiores que incluyen la percepcion, atencibn y memoria y los procesos cognitivos
complejos o procesos mentales superiores que incluyen lenguaje, pensamiento e

inteligencia.

Este fundamento tedrico proporciond a la investigacion el gran aporte de la tipologia
de los procesos cognitivos, ello aclaré que la investigacién se avoca exclusivamente
a los procesos cognitivos basicos, que incluye a la percepcién, la atencién y la

memoria.

Los procesos cognitivos basicos son aquellos que como la percepcion, la atencion y

la memoria, se pueden producir sin la intervencion consciente del sujeto y tienen una
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raiz biolégica; no obstante, lo anterior no implica que el sujeto no pueda,
ulteriormente, llegar a algun grado de control e intencionalidad en su realizacion.

Viramontes ( en Fuenmayor y Villasmil, 2008, p.191)

Cognicion es otro término que precisa de conocer su definicion, lo que contribuye a
entender de qué procesos se habla. Rivas (2008) sefiala que la palabra cognicién,
aunque de uso poco frecuente en el habla ordinaria, es una vieja palabra espafiola
de origen latino [cognitio >conocimiento, accién de conocer] que denota el proceso
por el que las personas adquieren conocimientos. El adjetivo mas usado
anteriormente fue cognoscitivo, pero ha sido desplazado por cognitivo, que se

reintroduce a través del inglés (cognitive).

Un proceso consiste en una serie de operaciones mediante las que una cosa se
transforma en otra. (Rivas, 2008, p. 71). Esto permite entender que se habla de los
eventos a los cuales se enfrenta el alumno que van produciendo una serie de
cambios en su mente, razén por la cual es propio de esta investigacion conocer

aspectos de su proceso de percepcion, atencion y memoria.

Rivas (2008) expone que la cognicidbn entrafia un proceso de adquisicion,
transformacién, organizacion, retencion, recuperacion y uso de la informacién.
Activamente, el sujeto extrae informacion del entorno, que procesa y usa en la
adquisicion de nuevos conocimientos y en la accién. La psicologia cognitiva
constituye una disciplina acerca de la forma en que se procesa la informacion, se

adquiere el conocimiento y se utiliza.

Rivas (2008) aporta un ejemplo que permite observar cdmo se hacen presentes los
diferentes procesos cognitivos y la forma en que se interrelacionan logrando un
efecto en, este caso, en el lector. Sefiala que a medida que se va leyendo un texto
entran en juego una serie de actividades mentales o procesos cognitivos, mediante
los cuales le da significado a lo que percibe, centra su atencion en las lineas; ocurre
un proceso de percepcion de los trazos de las letras y cada palabra como un todo,
relacionandolas, identificandolas mediante patrones de reconocimiento, adquiridos y

codificados en la memoria.
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Si se traslada este ejemplo con lo que ocurre en el aula, es posible entender que es
importante conocer como se dan los procesos de percepcion del alumno, por ello es
valioso identificar a qué se expone o involucra al alumno en la clase, a qué le brinda
Su atencion y de toda actividad que realiza, qué logra registrar en su memoria; cada
uno de estos procesos en su conjunto es lo que conduce al aprendizaje del alumno,

que es al final, el propésito de su estancia en una institucion educativa.
4.1 Percepcion

La percepcion es otro de los procesos que forman parte de los procesos cognitivos
bésicos; identificar su definicién y caracterizacion, conduce a conocer lo relevante de

dicho proceso.

Lupdn, et al. (2012) definen a la percepcion como el proceso de extraccion activa de
informacion de los estimulos, elaboracién y organizacion de representaciones para
la dotacion de significado. A diferencia del resto de las funciones cognitivas, presenta
la caracteristica distintiva de tener su origen en la interaccion fisica que se da entre el
medio y el organismo a través de los sentidos (vista, oido, olfato, gusto y tacto) con lo

gue viene a ser el punto de encuentro entre los fisico y lo mental.

En relacién a este proceso, Rivas (2008, p. 129) expresa que la percepcién no es un
proceso cognitivo pasivo que soOlo registra las sensaciones mecanicamente

asociadas ente si:

Entre la entrada sensorial (input) y la salida o resultado de la percepcion
(output), se produce una serie de procesos sucesivos, (procesamiento) por los
gue los datos sensoriales de entrada, registrados por los 6rganos receptores,
son transformados, elaborados e interpretados, extrayendo informacion de los

objetos, hechos y escenas del entorno.

Hace notar la importancia que el individuo tiene en esos procesos, en donde cumple
una funcidon decisiva sus experiencias 0 conocimientos previos para cOmo se

presentan, suceden y relacionan los hechos en el mundo.
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Asi mismo, sefiala que la percepcion es una forma primaria, basica y sustancial de
conocimiento sensible de la realidad y se halla en la base de la cognicion y la accién

humana.
4.2 Atencion

De todo lo que percibe un ser humano, es s6lo a una parte a lo que le brinda su
atencion, es decir, se enfoca en una parte de ello, para entender esto, es procedente

identificar la definicion de atencion.

Lupdn, et al. (2012) define a la atenciébn como la capacidad de atender, de
concentrarse, de mantenerse alerta o de tomar consciencia selectivamente de un

estimulo, una situacion y demas.

Por su parte Rivas (2008) considera que la atencion es decisiva en la cognicion y la
accion humana, considera que es la que activa al resto de los procesos cognitivos
enfocados en determinados estimulos informativos o tareas especificas, por lo que
se constituye en un modo disposicional que envuelve a todo el conocimiento y muy

particularmente a la percepcion.

Para Rivas (2008) la atencion es responsable de la eleccion o seleccion de lo que
llega a ser efectivamente procesado, de tal manera que el esfuerzo, la energia
mental o los recursos cognitivos se centran en el procesamiento de estimulos
informativos seleccionados, con ello evita una obstructiva sobrecarga en el
procesamiento de la informacién, asi mismo excluye todo lo que puede interferir en el
procesamiento de lo seleccionado, como ruidos, objetos del entorno, dureza del
asiento, temperatura. La seleccion de un estimulo, configuracion de estimulos,
mensaje o actividad especifica y la concentracion en ella de los recursos mentales
disponibles, ignorando todos los demas, indica una capacidad limitada, ya que no es

posible atender a varios simultaneamente.
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Unas veces la actividad mental se concentra en ciertos estimulos del entorno
gue resultan relevantes o interesantes, dando lugar a un procesamiento
guiado por los datos (de abajo-arriba). Otras veces la atencidn se concentra
en una especifica actividad mental en virtud del propoésito de la persona,
dando lugar a un procesamiento conceptualmente guiado (de arriba-abajo)
(Downig y Treisman, en Rivas, 2008, p.104)

Lupdn, et al. (2012) ofrece la siguiente clasificacion de tipos de atencion:

ACTIVIDAD ATENCIONAL  Descripcion

Arousal Estado de alerta, activacion general del organismo = Estadio elemental (el coma seria un
ejemplo de estado anterior al nivel minimo de activacion).

Atencion focal Capacidad de dirigir/centrar la atencidn hacia un estimulo concreto.

Atencion sostenida Capacidad de mantener una respuesta durante un tiempo determinado. Puede implicar la
deteccion de estimulos (vigilancia) u otras tareas cognitivas (concentracion), o la activacion
de la memoria operativa cuando la actividad requiere la manipulacion activa de
infarmacidn (mantenimienta).

Atencion selectiva Capacidad de seleccionar la informacion relevante de entre el total de la informacion a la
gue se estd expuesto y, consecuentemente, de inhibir el procesamiento de la informacidn
1o relevante.

Atencion alternante Capacidad de cambiar el foco de atencidn de forma fluida, controlando en todo momento
hacia donde se dirige la atencion.
Atencidn dividida Capacidad de atender simultdneamente a dos estimulos, situaciones, etc, y dar respuesta.

Tabla 4.1. Clasificacién de las funciones de la atencion segin el modelo clinico de Sohlberg y Mateer.
(Lupén, et al. 2012, p.15)

Estas autoras exponen que en el paradigma cognitivo los estudios relacionados con
la atencién se centran principalmente en tres aspectos o dimensiones: la atencién
sostenida (procesos de mantenimiento), la atencion selectiva (procesos selectivos), y

la atencién dividida (procesos de distribucion).

Para el estudio se aborda también la inatencion o distraccion; para enriquecer los

resultados que pueda arrojar datos importantes.

La inatencién, acorde al Diccionario de la real academia espafiola, significa falta de

atencion.
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En este documento se presenta como un sinénimo de distraccién, en tanto se alude
al hecho de que el alumno no presta atencién a la clase, sino que se distrae y

focaliza su atencion en algo diferente a lo que se trata en clase.

Contrario a la atencion, se encuentra: La distraccion se entiende como el aspecto
negativo de la atencion. El aprendiz deja de atender a determinados estimulos
informativos para atender y procesar otros. Desatiende la exposiciéon docente,
actividad o tarea, en tanto que focaliza la atencion en otro asunto, acaso de su mayor
interés en el momento presente, afectando directamente a la efectividad del
aprendizaje. En el sujeto despierto siempre hay algun grado de activacion en el
enfoque de determinados estimulos. (Rivas, 2008, p.109)

4.3 Memoria

El ser humano tiene la posibilidad de registrar parte de lo que percibe y a lo que le
presta atencién, para ello atiende a diversas razones; lo registra en la memoria, lo
que le permitird acudir a ese almacenamiento de datos cuando lo requiera. Para

entender qué es la memoria, se procede a registrar su definicion.

Lupon, et al. (2012) mencionan la definicion de la memoria como un proceso
psicoldgico que posibilita el almacenaje, la codificacion y el registro de la informacion,
con la particularidad de que puede ser evocada o0 recuperada para ejecutar una

accion posterior o dar una respuesta.

Las autoras expresan que la memoria no es una capacidad Unica, Sino que ocurre un
conjunto de procesos a partir de la percepcion de la informacibn de manera

consciente o inconsciente:
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CODIFICACION

ALMACENAMIENTO

RECUPERACION

Es un requisito previo al
almacenamiento, que
consiste en organizar la
informacion de forma que
se le pueda dar un
significado para poder
recordarla (anotar las
ideas principales de un
texto, utilizar imagenes
mentales, construir reglas
mnemotécnicas, entre
otras).

Proceso mediante el cual
se retiene la informacién
codificada por un tiempo
determinado.

Se suele considerar la
existencia de tres
estructuras para ello. La
memoria sensorial (MS),
la memoria a corto plazo
(MCP) y la memoria a
largo plazo (MLP).

Proceso que consiste en
localizar una informacion
concreta de entre toda la
almacenada.

Tabla 4.2. Procesos de la memoria.(Lupon, et al. 2012, p.22)

Rivas (2008) esquematiza la arquitectura funcional de la memoria:

E

n — .

t »| Memoria

r > Sen;orlal
a _, (Registros

d sensoriales)
a »

Procesos de control
Atencidn, repaso
codificacion, busqueda,
pistas, claves de
recuperacion

h

Memoria a corto

Fé)angrativa) [l: :
e

| Respuesta |

Memoria a largo plazo
(Permanente)

Figura 4.1. Esquema la arquitectura funcional de la memoria. (Rivas, 2008, p. 169)

La arquitectura funcional de la memoria humana esta constituida sustancialmente por

tres subsistemas: memoria sensorial, con sus diversas modalidades (auditiva, visual,

etc.); memoria operativa o0 memoria de trabajo, a corto plazo y memoria a largo

plazo, considerada como memoria permanente. (Lupén, et al. 2012, p. 169)
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Rivas, (2008) sefiala que la memoria esta integrada por esos subsistemas que varian
en duracidon de almacenamiento, que puede ir desde fracciones de segundo, hasta
una vida entera; asi mismo en la capacidad de almacenamiento, que puede ser
almacenamiento momentaneo, hasta poseer una larga capacidad y flexibilidad, como

la memoria de largo plazo.

Por tanto, la memoria humana es crucial en la cognicion y la accion, como depdsito
de experiencia acumulada por la persona y conocimientos adquiridos, que se
recuperan o activan y utilizan en el proceso de identificacion, reconocimiento,
interpretacion, elaboracién y comprension de los estimulos o elementos informativos

que llegan al sujeto. (Ruiz-Vargas, 2002, p.73)

Lupdn, et al. (2012) esquematiza por categorias a la Memoria a largo plazo:

Memoria episddica

Memoria ) ) Aprendizaje
e Memoria semantica explicito

MEMORIA A
LARGO PLAZO

Memoria espacial

Memoria no

declarativa Memoria procedimental

Aprendizaje implicito:
habituacidn, sensibilizacidn,
condicionamiento, primming

Figura 4.2. Esquema de la categorizacion de la memoria a largo plazo (Lupén, et al. 2012 p.24)

4.4 Rendimiento Académico

El rendimiento académico es el segundo eje de investigaciéon, por ello es igualmente

importante y fundamental poseer una definicion de este eje.
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Mejia y Escobar (2012) registran una definicion del rendimiento académico,

considerando que:

Es el nivel de conocimiento adquirido en determinadas materias o areas
educativas, tomando en cuenta y comparando la edad, el grado o nivel escolar
de los alumnos, en el cual influye factores como el estrato socioeconémico, los
programas de estudio, las metodologias usadas en la ensefianza, los factores
personales y familiares, el grupo de pares, el contexto educativo y las

relaciones interpersonales.

Ellos hacen referencia a lo manifestado por Cascén (2000) en su estudio Analisis de
las calificaciones escolares como criterio de rendimiento académico en donde
registran como dato, el hecho de que en todos los paises desarrollados y en vias de
desarrollo, las calificaciones son el indicador del nivel educativo adquirido y son el
reflejo de las evaluaciones y/o examenes, a través de los cuales el alumno ha de
demostrar sus conocimientos sobre las distintas areas o materias, que el sistema
educativo considera necesarias y suficientes para su desarrollo como miembro activo
de la sociedad.(Mejia y Escobar, 2012, p.03).

En México también, dentro del ambito educativo, el rendimiento académico tiene una
evaluacion cuyo resultado de la misma recibe un simbolo cuantitativo que representa
una calificacibn como muestra del desempefio que el alumno ha tenido en su
proceso educativo, por ello la calificacion puede evidenciar, por consecuencia, el
nivel de percepcion, atencién y memoria que posee el alumno. Esto se corrobora por
lo expresado por Mejia y Escobar (2012) quienes incluyen la cita de Navarro (2003,

p.03) que expresa lo siguiente:

Afirma que algunos criterios tenidos en cuenta para determinar el rendimiento
académico han sido la evaluacion escolar, las calificaciones del alumno, el
nivel de inteligencia, el desempeiio individual del estudiante y la manera como

es influido por el grupo de pares, el aula o el propio contexto educativo.
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Transitar por las diferentes definiciones de las palabras integrantes de la tesis que se
desarrolla en el presente documento, permite que se identifique lo que entrafia un
término, por ejemplo la palabra proceso sitia en el entendido de que implica algo
gue esta en movimiento, en transformacion. Por ello los procesos cognitivos deben
entenderse como ese proceso que se da en forma muy particular en cada uno de los
seres humanos que son los alumnos, que tienen una estrecha relacion con lo que
ocurre en el aula, con la reaccion que tiene cada alumno ante la dinamica de la
clase, en donde entra en juego la percepcidon, que es aquello que entra en el
funcionamiento cerebral a través de los sentidos, €l decide si le brinda o no la
atencién y finalmente se sabe que de todo ello, una parte o una seleccién, se

almacena en la memoria.
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V. PLANTEAMIENTO SUSTENTANTE

El presente apartado establece la relacion entre las variables complejas que

conforman la tesis central.

5.1Tesis central de investigacion

La Relacion de los procesos cognitivos con el rendimiento académico de alumnos de
educacion secundaria en Monclova, Coahuila es la tesis central en la presente
investigacion cuantitativa. Para conocer la relacion que existe entre las variables
complejas se disefia y aplica un instrumento, cuyo nivel de confiabilidad se establece
mediante el Andlisis de Cronbach y la creacién de una base de datos mediante un
programa estadistico. A partir de la confiabilidad del instrumento, se aplica el mismo
a una muestra de 75 alumnos de primero, segundo y tercer grado de educacion
secundaria, pertenecientes a la Escuela Secundaria General N° 5 “Harold R. Pape”

ubicada en el municipio de Monclova, Coahuila.

Dentro del Eje procesos cognitivos se encuentran las variables complejas de la
percepcion, la atencién en donde también se incluye la inatencién y la memoria,
mientras que en el Eje de rendimiento académico se encuentran las variables

complejas de acciones académicas y logros académicos.

5.2Interrogantes de la investigacion

¢Qué grado de relacion existe entre los procesos cognitivos y el rendimiento

académico?

o ¢ Como se caracterizan los procesos cognitivos?

o ¢ Como se caracteriza el rendimiento académico y se representa?

o ¢ Cuales son los instrumentos que miden el ejercicio de los procesos
cognitivos?

o ¢ Cuales son los instrumentos que miden el rendimiento académico?
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Las implicaciones de la tesis propuesta para la practica docente es de gran
importancia, ya que al demostrarse la interrelacion que existe entre los procesos
cognitivos y el rendimiento académico arrojara datos en beneficio de la préactica
docente que logre encaminar a la construccion de conocimientos significativos, al
empleo de estrategias didacticas acorde a el canal de percepcion que tenga mayor
implicacion en el proceso de aprendizaje de los alumnos, asi mismo al disefio de
estrategias que logren ejercitar la memoria que permitan la utilizaciéon de los

aprendizajes en el momento que lo requiera.

5.3Hipotesis de investigacion
La Hipotesis procedentes para el presente estudio es:
Hipotesis Correlacional
A mayor desarrollo de procesos cognitivos, mas alto rendimiento académico

Misma que serda sometida a constatacion a partir del empleo de métodos

estadisticos.
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VI. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

En el presente apartado se expone lo relativo a la Metodologia de la Investigacion,
gue permite conocer como se llevo a cabo la investigacion, misma que hace factible
demostrar la tesis: Relacion de los procesos cognitivos con el rendimiento
académico de alumnos de educacion secundaria en Monclova, Coahuila, lo que
permite dar respuestas a las interrogantes de investigacion y hacer cumplir los

objetivos de la misma.

6.1 Tipo de Investigacion

El enfoque de estudio es cuantitativo, de acuerdo con Hernandez Sampieri (2010)
dicha investigacion se caracteriza por probar hipotesis con base en la medicion

numeérica y el analisis estadistico.

El estudio es de caracter transversal, ya que busca determinar cual es el la

vinculacion entre las variables sefialadas.

6.2 Tipo de variables y su manera operacional en medicién y escalas

Relacion de los procesos cognitivos con el rendimiento académico es una
investigacion de corte cuantitativo en donde se contemplan variables numéricas,
dentro de su tipologia, estas variables numéricas que se involucran son las de
razon; se utilizé una escala decimal de razon de 0 a 10, en donde O es la ausencia

del atributo y 10 es la maxima expresion del atributo.

Se involucran dos ejes:

Eje 1.- Los procesos cognitivos y sus variables complejas son:
Variable compleja 1: Percepcion

Variable compleja 2: Atencién
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Variable compleja 3: Memoria

Eje 2 .- Rendimiento Académico y sus variables complejas son:
Variable compleja 1: Acciones académicas

Variable compleja 2: Logros académicos

6.3 Instrumento para la recoleccion de informacion y sus caracteristicas

Para logran la captacion de informacion pertinente que conduzca a encontrar
respuesta a las interrogantes de investigacién y hacer cumplir con los objetivos de la
misma, asi como la corroboracion de la hipétesis, se disefié un cuestionario. En su
primera etapa se aplic6 como piloto a 15 alumnos de educacion secundaria de
primer, segundo Yy tercer grado, seleccionados al azar, cuyos resultados permiten
identificar la confiabilidad de dicho instrumento al ser sometido a un analisis
estadistico para lo cual se desarrolla la conformacion de la base de datos, de esa
prueba piloto se realiza un Analisis de Cronbach, cuyo resultado permitié conocer la
necesidad de modificar el instrumento al obtener alfa de Cronbach de .66 y alfa

estandarizada con un puntaje de .67.

Se modifica el instrumento para llevar a cabo la aplicacién definitiva del instrumento
a 75 sujetos, de igual manera que en la prueba piloto, son seleccionados al azar;
estudiantes de educacidon secundaria pertenecientes a la Escuela Secundaria
General N° 5 Harold R. Pape, quienes cursan el primer, segundo y tercer grado de
secundaria, éste instrumento relativo al tema: Relacion de los procesos cognitivos
con el rendimiento académico de alumnos de educacion secundaria en Monclova,
Coahuila, en donde los valores obtenidos en Alfa de Cronbach arrojan 0,78, lo que
determina su confiabilidad para ser aplicado a los 75 alumnos que componen la

muestra para su aplicacion definitiva ya que acorde al criterio de De Vellis se
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cataloga como respetable los valores entre 0,70 a 0,80 vy el alfa estandarizada
obtuvo un puntaje de 0,80.

Los signalicticos contemplados en el instrumento son los relativos a la edad, sexo y

grado escolar. Sélo utiles para tipificar la poblacion de donde se extrajo la muestra.

Se contempla la FA frecuencia absoluta, FR frecuencia relativa, P porcentaje, FAA
frecuencia absoluta acumulada, FRA frecuencia relativa acumulada y %A porcentaje

acumulado.

Los resultados extraidos de los analisis estadisticos de frecuencia y porcentaje para
el caso de los signalicticos y univariable en el cual se utilizan estadigrafos de
tendencia central y de dispersion.

Las variables simples contempladas, correspondiente a cada variable compleja son:

Variable Compleja Percepcidon, sus variables simples contemplan el canal de
percepcion empleado por el alumno a partir de lo que emplea el maestro durante la
sesion de clase, siendo:

El pizarrén, que explique, use carteles, textos para leer, uso de videos, audios,

elementos para manipular y actividades que tengan juegos.

En la variable compleja de la Atencién, se consideraron como variables simples los
aspectos a los cuales el alumno atiende o les presta atencion durante la sesién de
clase en relacion a lo que hace su maestro(a): cuando habla, cuando escribe, cuando
solicita algo, cuando lee, cuando explica, cuando da indicaciones, cuando enuncia
una pregunta, cuando inicia la clase, durante la clase, cuando esté calificando o

cuando solicita la tarea.

Perteneciente a la variable compleja de la atencion, se contempla a la inatencién o
distraccion, siendo sus variables simples, el cuestionar al alumno sobre qué valor le
adjudica a las acciones que requieren de su atencion al estar en clase: Esta atento al

maestro(a), ve por la ventana, piensa en cosas ajenas a la clase, le da suefo, se
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pone a jugar, se distrae, platica con sus amigos en clase, pelea si alguien lo molesta
0 esta atento siguiendo la lectura cuando la actividad es leer.

En la variable compleja de la memoria, se consideraron variables simples al
cuestionar a los alumnos sobre el valor que le proporcionan a cada uno de los
momentos en que se da cuenta de que es capaz de: recordar nombres, recordar en
qué bloque o proyecto de la materia va en su avance, recordar fechas, recordar
nameros telefénicos, recordar un dato que ya se ha leido en lecturas anteriores

(correlacionar informacién) o recordar informacién en un examen.

En el segundo eje, correspondiente al Rendimiento Académico, se considera como
variable compleja acciones académicas , contemplando como variables simples a
las acciones: cumplir con la tarea, consultar lo que no entiende, preguntar dudas al
maestro, preguntar dudas a sus compafieros, al explicar tomar apuntes, escribir lo
que dictan, hacer aportaciones al tema, leer textos por su cuenta, logra inferencias al
leer, relacionar informacion, prefiere que el maestro le vaya diciendo todo lo que

tiene que hacer, decide como hacer sus trabajos y llevar orden en su cuaderno.

En relacion a la variable compleja relativa a los logros académicos, se consideraron
variables simples a el rendimiento que considera que tiene y por el cual, en
consecuencia recibe: felicitacion, nimero de materias reprobadas, obtiene como
calificacion mas alta (registrar el nimero), como calificacion mas baja o la calificacion
mas frecuente, en qué medida (nUmero) considera que puede utilizar la informacién
que conoce mediante su funcion como estudiante, en la vida diaria, asignarle un
valor a la posibilidad que tiene de hacer esquemas u organizar informacioén por su
cuenta, o ser capaz de redactar un texto por si mismo(a) o poder explicar por qué

ocurren las cosas.

6.4 Andlisis univariable y de correlacion entre los ejes

Los resultados arrojados por el instrumento (Anexo 1) son sujetos de un tratamiento

estadistico, se lleva a cabo el Andlisis Univariable; en este apartado se llevo a cabo
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un analisis univariable por variable compleja, utilizando estadigrafos de tendencia

central (X) y estadigrafos de dispersion (S, Sk, K, CVy Z).

Asi mismo se realizé un analisis de Correlacion con los dos Ejes de Investigacion:
Procesos Cognitivos y Rendimiento Académico. Con un coeficiente de correlacion de

.37, generado a partir del n (75) y un nivel probable de error (p) 0.001

Los ejes correlacionados refieren a Los Procesos Cognitivos vy la relacion que

guarda con el Rendimiento Académico.

Los Procesos Cognitivos son la percepcion, la atencién y la memoria. En tanto el
Rendimiento Académico se relaciona con las acciones académicas que realizan los

estudiantes y el logro académico que obtiene.

A cada alumno encuestado se le solicitd su participacion guardando siempre el
respeto a su derecho al anonimato, para lograr a la vez una mayor confianza para

expresar su criterio con libertad.
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VIl.  RESULTADOS

En el presente apartado se expone de manera precisa y fundamentada a través del
manejo de software estadistico, informacién para comprender y explicar fendmenos
que se presentan en el contexto educativo; que muestran si existe o no la Relacion
de los procesos cognitivos con el rendimiento académico de alumnos de educacion
secundaria en Monclova, Coahuila que es el tema que ocupa a la presente

investigacion.

Estos resultados se derivan de los datos recolectados por el instrumento aplicado
(Anexo 1) a la muestra correspondiente de alumnos de la Escuela Secundaria
General N° 5 “Harold R. Pape” ubicada en la ciudad de Monclova, Coahuila, mismos
gue son seleccionados al azar y de los cuales se mantiene el anonimato para facilitar
gue se manifieste su punto de vista, estos alumnos pertenecen a primer, segundo y
tercer grado, siendo un total de 75 alumnos quienes bridaron su respuesta por medio
del instrumento aplicado.

El presente capitulo muestra los resultados extraidos de los analisis estadisticos de
Alfa de Cronbach, para la confiabilidad del instrumento; Frecuencia y porcentaje para
el caso de los signalicticos; univariable, en el cual se utiliza estadigrafos de
tendencia central y de dispersion; y finalmente andlisis correlacional de los ejes que

representan el fenbmeno de estudio.

7.1 Andlisis de Cronbach

Para garantizar la confiabilidad y consistencia del instrumento de investigacion, se
procedié a realizar un analisis de Alfa de Cronbach, en el cual se obtuvieron
resultados de .78 para el primer eje denominado Procesos Cognitivos; y .81 para el

eje Rendimiento Académico.

No se detecta redundancia en los items, ya que ningun valor es mayor a .95 en la

correlacién con otros items.
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7.2 Andlisis de Frecuencia y Porcentaje

Se procedié a realizar un andlisis de frecuencia y porcentaje; para tipificar a la
poblacion de donde se extracta la muestra. Se consideraron tres signalicticos: edad,

sexo y grado.

e Frecuenciay porcentaje de Edad

Con respecto a la edad la oscilacién es de 12 a 15 afos, en donde la edad de 14

afos es la que mas se presenta. (Tabla Anexo 2)

o Frecuencia y porcentaje de Sexo

La muestra extractada se compone por un total de 75 sujetos; en donde la mayor
parte son hombres (n=41, 54.67%); y en menor proporciébn son mujeres (n=34,
45.33%) (Tabla Anexo 3)

e Frecuenciay porcentaje de Grado escolar

La muestra extractada se compone de 75 sujetos; de los cuales corresponden 25 a

cada grado escolar, equivalente a un 33.33% por grado. (Tabla Anexo 4)

7.3 Andlisis Univariable

En este apartado se llevd a cabo un analisis invariable por variable compleja,
utilizando estadigrafos de tendencia central (X) y estadigrafos de dispersion (S, Sk,
K,CVy 2).
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e Analisis univariable Percepcion

La percepcion es una variable compleja que corresponde al eje de procesos
cognitivos, que fue medido a través de identificar qué medio empleado por el maestro
de clase, los sujetos indican su preferencia, lo que contribuye a su percepcion en los
salones de clase. (Tabla Anexo 5)

En la tabla 4, se observa que los estudiantes consideran que los maestros empleen
preferentemente el pizarrén y explique dentro de la sesion de clase, o que aporta

beneficios a su percepcion.

Por otra parte lo que menos suelen preferir que desarrolle el maestro dentro de la
sesion de clase, es el uso de medios auditivos, actividades que permitan
manipulacion de objetos o elementos y los juegos didacticos.

Se observa que los datos arrojan que lo mas comudn o la normalidad se ubica en el
uso de carteles, textos y videos. Estdn en dos grupos de opinion CV> 33,

exceptuando el uso del pizarron.

Todas las variables pueden extrapolarse a poblaciones con caracteristicas similares,

dado su puntaje Z= 1.96

De lo anterior se infiere que los estudiantes ponderan mayormente la percepcion por

canales visuales y auditivos y denotan menor preferencia por medios kinestésicos.

e Analisis univariable Atencion

La atencion es una variable compleja que corresponde al eje de procesos cognitivos,
gue fue medido a través de identificar cuando le proporciona mayor atencion al
maestro acorde a lo que realiza durante la sesién, en los salones de clase. (Tabla
Anexo 6)
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En la tabla 5 se observa que los estudiantes consideran que brindan mayormente su

atencion cuando el maestro habla, escribe o solicita algo especifico.

Mientras que opinan que su atencion disminuye cuando realiza una pregunta, al

inicio y durante la sesion, cuando califica y solicita la tarea.

La normalidad, se observa en la opinion relacionada cuando el maestro lee, explica 'y

brinda indicaciones, donde el alumno le brinda su atencion.

Se observa que los datos estan en dos grupos de opinion CV> 33. Con respecto a la
representacion iconica de los datos ésta es muy disimil, ya que hay valores que

indican leptcurtésis y platocurtésis.

Todas las variables pueden extrapolarse a poblaciones con caracteristicas similares,

dado su puntaje Z= 1.96

De lo anterior se infiere que los alumnos opinan que le brindan mayor atencién al
maestro cuando habla, escribe o solicita algo, sin embargo la mayoria opina que
logra captar su atencion, cuando el maestro lee, explica o indica algo en especifico.

¢ Inatencién o distraccion perteneciente a la variable compleja de la Atencion

La inatencién o distraccion se refiere a no prestar atencion a lo que ocurre durante la
sesion de clase, a no brindar atenciéon al maestro y ésta corresponde a identificar
cudl actitud suele indicar el alumno como sinénimo de inatencion y que se presenta

en clase. Pertenece al eje Procesos cognitivos. (Tabla Anexo 7)

En la tabla 6, se observa que los estudiantes consideran que en su mayoria estan
atentos al maestro, y al caer en inatencion sus actitudes son principalmente el ver

por la ventana y pensar en cosas ajenas a la clase.

Por otra parte lo que menos suelen sefialar como actitudes de inatencion es el

platicar con los amigos(as) en clase, pelear con compaferos y no seguir la lectura.
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La normalidad se ubica en los alumnos que opinan que las actitudes de inatencion
gue presentan es el que les de suefio, ponerse a jugar o distraerse con cualquier

Cosa.

Se observa que los datos estan en dos grupos de opinidbn CV> 33, exceptuando el
estar atento al maestro. Con respecto a la representacién iconica de los datos ésta
es muy disimil, ya que hay valores que indican leptcurtésis y platocurtésis.

Todas las variables pueden extrapolarse a poblaciones con caracteristicas similares,

dado su puntaje Z= 1.96, excepto el pelear y seguir la lectura cuando todos leen.

De lo anterior se infiere que los estudiantes si tienen actitudes que reflejan
inatencién, siendo mas comun el que les de suefio, el ponerse a jugar o darse cuenta
gue se han distraido. El pelear es una actitud de la cual opinan no se presenta en la
mayoria de los estudiantes, es decir, ésta actitud se seleccioné so6lo por pocos

alumnos.

e Analisis univariable Memoria

La memoria pertenece a los procesos cognitivos basicos, siendo del interés en la
presente investigacion, el descubrir qué es lo que el alumno suele recordar con

mayor facilidad. (Tabla Anexo 8)

En la tabla 7, se observa que los estudiantes consideran que lo que suelen recordar

con mayor facilidad, son los nombres.

Por otra parte lo que menos suelen desarrollar es la memorizacion de ndameros
telefénicos, un dato que ya se ha leido en lecturas anteriores y recordar informacién

en un examen.

La normalidad indica que lo que recuerdan es el proyecto en el cual se esta

trabajando y recordar fechas.
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Se observa que los datos estan en dos grupos de opinion CV> 33, exceptuando el
nombre y recordar el proyecto en el cual e estad trabajando. Con respecto a la
representacion iconica de los datos ésta es muy simil, ya que hay valores que

indican platocurtosis.

Todas las variables pueden extrapolarse a poblaciones con caracteristicas similares,

dado su puntaje Z= 1.96

De lo anterior se infiere que los estudiantes no procuran desarrollar las habilidades
memoristicas, lo que refleja la poca o nula importancia al hecho de tratar de grabarse
en la memoria informacion atil para la resolucion de un examen, lo que puede
sefalarse que estd en concordancia con los planteamientos de la reforma educativa,
sin embargo puede recordarse comprendiendo, lo que abonaria a mejores resultados

académicos.

e Analisis univariable Acciones Académicas

La realizacion de ciertas actividades académicas forman parte del Eje de
Rendimiento Académico, éstas actividades que realiza el alumno permiten descubrir

qué tipo de rendimiento académico presentan los alumnos. (Tabla Anexo 9)

En la tabla 8, se observa que los estudiantes consideran que las acciones
académicas que llevan a cabo es el cumplimiento de las tareas, consultar lo que no

entiende y preguntar dudas al maestro.

Por otra parte lo que menos suelen desarrollar es la realizacion de inferencias,
relacionar informacion, preferir que el maestro les vaya diciendo todo lo que tienen

gue hacer, deciden como hacer su trabajo y llevar en orden su cuaderno.

La normalidad esta representada por quienes opinan que las actividades académicas
gue desarrollan es el preguntar a un compafero en caso de tener dudas, tomar
apuntes mientras se explica el tema, escribir lo que dictan, realizar aportaciones y

leer textos por su cuenta.
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Se observa que los datos estan en dos grupos de opinidbn CV> 33, exceptuando el
cumplimiento de las tareas y escribir lo que le dictan. Con respecto a la
representacion iconica de los datos ésta es muy simil, ya que hay valores que

indican platocurtosis.

Todas las variables pueden extrapolarse a poblaciones con caracteristicas similares,
dado su puntaje Z= 1.96, excepto la preferencia porque el maestro les vaya diciendo

todo lo que tienen que hacer, y el llevar en orden el cuaderno.

De lo anterior se infiere que los estudiantes ponderan el desarrollo de las actividades
académicas tales como el cumplimiento de la tarea y consultar lo que no entienden,
asi como preguntar las dudas al maestro. Se encuentra como un rasgo positivo que
el mayor conglomerado de opinidn se ubique en preguntar a los compaferos, tomar
apuntes cuando presencian una explicacién, escribir lo que se dicta, hacer
aportaciones al tema y leer textos por su cuenta (principalmente en estas dos ultimas

actividades).

e Analisis univariable Logros Académicos

Los logros académicos engloban las actitudes que motivan en los demas por sus
logros académicos, el identificar su calificacion mas alta y la mas baja, asi como la
calificacién mas frecuente y observar como logra aplicar y desempenfar acciones que

reflejen su logro académico. (Tabla Anexo 10)

En la tabla 9, se observa que los estudiantes consideran que el logro académico

puede reflejarse cuando los felicitan o cuando registran calificaciones reprobatorias.

Por otra parte lo que menos suelen realizar como un reflejo de su logro académico es
utilizar la informacion en su vida diaria, realizar esquemas u organizar informacion
por su cuenta, ser capaz de redactar un texto por si mismo y explicar por qué ocurren

las cosas.
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La normalidad abarca la opinidon de quienes consideran que la alta o baja calificacion
refleja el desarrollo académico, asi como la calificacion mas frecuente que obtienen

como consecuencia de sus logros académicos.

Se observa que los datos estan en dos grupos de opinién CV> 33. Con respecto a la
representacion icénica de los datos ésta es muy disimil, ya que hay valores que
indican leptcurtésis y platocurtosis.

Todas las variables pueden extrapolarse a poblaciones con caracteristicas similares,
dado su puntaje Z= 1.96, excepto el poder explicar por qué ocurren las cosas.

De lo anterior se infiere que los estudiantes ponderan el logro académico como un

reflejo de recibir una felicitacion o tener calificaciones reprobatorias.

Atrae la atencién observar que las acciones que reflejan un conocimiento autbnomo
son las que menos llevan a cabo y reflejan un logro académico, ya que lo menos
presente en el logro académico de los estudiantes fue el poder utilizar la informacién
en su vida diaria, hacer esquemas u organizar informacién por su cuenta, ser capaz

de redactar un texto por si mismo y explicar por qué ocurren las cosas.

7.4 Andlisis de Correlacion de los Ejes de Investigacion

Se realiz6 un andlisis de Correlacion con los dos Ejes de Investigacién: Procesos
Cognitivos y Rendimiento Académico. Con un coeficiente de correlacién de .37,

generado a partir del n (75) y un nivel probable de error (p) 0.001

Los ejes correlacionados refieren a Los Procesos Cognitivos Yy la relacibn que

guarda con el Rendimiento Académico. (Tabla Anexo 11)

Los Procesos Cognitivos son la percepcion, la atencion, la inatencion y la memoria.
En tanto el Rendimiento Académico se relaciona con las actividades académicas

que realizan los estudiantes y el logro académico que obtiene.
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En la tabla 10 se refleja la correlacién entre los ejes Procesos Cognitivos y

Desempefio Académico, encontrando lo siguiente:

Cuando los estudiantes leen, pueden ser capaces de redactar un texto por si
mMismos.

Se correlaciona también que cuando se proporciona atencion al maestro cuando da
indicaciones, se refleja en las actividades académicas como en el cumplimiento de la
tarea, asi mismo si no se presta atencién a las indicaciones del maestro, se obtienen

bajan calificaciones, reflejando asi su rendimiento académico.

Cuando los estudiantes preguntan a su maestro las dudas que tengan, se produce
un beneficio en el alumno en relaciébn a su rendimiento académico, ya que son

capaces de redactar un texto por si mismos.

Cuando el estudiante proporciona su atencién al maestro desde el inicio de la clase,
se observa una correlacion con el desarrollo de habilidades que impactan su
desempefio académico como la realizacion de esquemas u organizar informacion por

su cuenta y el redactar un texto por si mismo.

El brindar atencion al maestro durante la sesion de clase se percibe que contribuye
al logro de varias habilidades que favorecen el rendimiento académico, como cumplir
con la tarea, realizar aportaciones al tema, ser capaz de inferir y redactar un texto por
si mismo. En su conjunto esta correlacion muestra la importancia y beneficio que

proporciona la atencion.

Cuando el estudiante le proporciona atencion al maestro al calificar, se observa que
existe un cumplimiento de las tareas, que lleva un orden en su cuaderno, que tiene
un desempeiio académico que logra que lo feliciten por ello, que hay una tendencia a
registrar calificaciones altas, que puede traducirse en un benéfico rendimiento

académico.

Cuando el estudiante esta atento al maestro, como parte de la atencidon que brinda
durante la sesion, impacta también en el cumplimiento de la tarea, a presentar orden

en su cuaderno y a recibir felicitaciones por su logro académico.
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Se observa que cuando se trata de leer y sigue la lectura, tiene la posibilidad de
relacionar informacion, lo que puede traducirse como la utilizacion, la aplicacion del

conocimiento, de un conocimiento significativo.

Cuando dentro de sus procesos cognitivos el estudiante desarrolla también la
memorizacién y es capaz de recordar un dato que ya se ha leido en lecturas
anteriores, se estimula el consultar lo que no entiende como parte de sus actividades
académicas que le conducen a un buen rendimiento académico, asi mismo es capaz
de realizar aportaciones por su cuenta y puede utilizar la informacion en su vida

diaria.

Cuando el estudiante es capaz de recordar informacion en un examen, como parte
de la estimulacion de la memoria, se impacta en su rendimiento académico,
observando un orden en su cuaderno, calificaciones mas altas y es capaz de hacer

esquemas u organizar informacién por su cuenta.
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VIII.  CONCLUSIONES

Relacion de los procesos cognitivos con el rendimiento académico de alumnos de
educacion secundaria en Monclova, Coahuila es la tesis que plante6 la presente
investigacion, cuyo objetivo es analizar el grado de relacion que existe entre los
procesos cognitivos y el rendimiento académico de alumnos de educacion

secundaria en Monclova, Coahuila.

La aplicacion de la encuesta permitié conocer la correlacion ente los procesos
cognitivos y el rendimiento académico a partir de las respuestas de los alumnos a las

interrogantes incluidas en la misma, disefiadas para ese fin.

Llegar a las conclusiones amerita un ejercicio retrospectivo, acudir a retomar los
planteamientos iniciales, los que a priori se elaboraron para dar guia a la

investigacion y encontrar respuesta a tales interrogantes.

La poblacién encuestada se conforma por alumnos que oscilan en los 14 afios de
edad, asi mismo se conoce que mayormente son hombres y pueden ser de primer,
segundo o tercer grado de educacion secundaria de la Escuela Secundaria General

N° 5 “Harold R. Pape”, lo que se conoce a partir del analisis de los signalicticos.

8.1Interrogantes de investigacion

Los procesos cognitivos basicos considerados en este estudio fueron la percepcion,
atencion y la memoria, basado en los planteamientos teéricos de Lupon et al. (2012).
Mediante la aplicacion de la encuesta y sus resultados se ha encontrado un dato que
es pertinente meditar, ya que a partir de lo observado en el andlisis univariable, es
posible identificar que en la informacion relativa a la percepcién, se ha cuestionado al
alumno qué prefiere que el maestro utilice dentro de la sesidon de clase para guiar a
la construccion de sus conocimientos, dando como opcion de respuesta: el pizarron,
el uso de carteles, de videos, de audios, de textos para leer, de elementos para

manipular o actividades que tengan juegos (ludicos), a su vez, la respuesta nos
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arroja el canal de aprendizaje, asi en razon de las herramientas utilizadas, pueden
considerarse como auditivos, visuales, kinestésicos o con predileccion por el leer y

escribir.

La respuesta mas frecuente, sefiala que los alumnos prefieren el uso del pizarron y
gue el maestro explique. A partir de estas respuestas, se puede considerar como los

canales preferenciales para su percepcion, lo auditivo y lo visual.

Ante esto se abren nuevas interrogantes porque esta preferencia puede asociarse a
lo tradicional, sin embargo en la interacciébn con los alumnos, al momento de
contestar el instrumento, expresaban que la mayoria de sus maestros no les llevaban
audios o videos, ni les ponian actividades con juegos didacticos o con material o
elementos que permitieran su manipulacion o la realizacién de actividades al aire
libre, lo que puede interpretarse, que no es que los alumnos no prefieran estas
actividades diversas, sino que no han tenido la experiencia, la oportunidad de
disfrutar de sus bondades, lo que los lleva a desestimarlas, porque regularmente
cuando se trabaja con ellas, se logra resultados positivos con los alumnos, ya que se
genera una dinamica distinta, se estimula la participacién, la creatividad y el

entusiasmo por las actividades y por ende, por el aprendizaje.

Lo mismo podria percibirse cuando se sefiala que se le presta mas atencion al
maestro cuando habla, escribe o solicita algo; pero lo que sefiala la normalidad es
gue se le brinda atencién al maestro (indistintamente si es maestro o maestra, se
emplea el término maestro para ambos casos) cuando lee, explica o brinda
indicaciones, nuevamente pueden situarse estas estrategias didacticas en el rubro de
lo tradicional, siempre y cuando esto sea, en efecto, un monélogo en donde sdlo el

maestro habla.

En sentido inverso, se descubre que lo que menos se sefala por el alumno como la
forma en la cual atiende a su maestro, es cuando pregunta, cuando inicia la clase,

durante la clase, cuando califica o cuando se solicita la tarea.
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Esto ultimo es susceptible de valorar, ya que el sefialar que se atiende al maestro
cuando solicita algo, tiene un aspecto positivo, en tanto se tiene entendido que esto
provoca enfrentar al alumno ante una situacion conflictiva, lo que puede generar

mayores probabilidades de aprendizaje.

Es cuestionable también, que manifieste que es al inicio y durante la clase cuando
menos atiende al maestro, ya que por razones practicas y légicas es cuando mas se
deberia de proporcionar atencion al maestro, porque en esos momentos se trata lo
principal de la sesién, se ubica al alumno en qué se va a trabajar y se indican las

acciones para lograr el objetivo de la sesion.

Esto brinda respuesta en parte a una de las interrogantes iniciales ¢Qué motiva la
atencion del alumno en clase? Acorde a la normalidad, en el analisis de la univariable
de la atencion, se encuentra que el alumno presta mas atencion cuando el maestro
lee, explica o cuando da indicaciones, la probable explicacién a ello, es que en este
acto del maestro, puede existir la probabilidad de ser cuestionado, probablemente
€S0 provoca que esté alerta, eso exige que brinde atencion, que esté atento y que

enfrente la posibilidad de buscar salir bien librado de la situacion.

Existe la probabilidad, por lo tanto, de que caiga en Inatencion, es decir, que ocurra
en un momento dado que no esté prestando atenciéon al maestro e incluso al

desarrollo mismo de la clase; que se distraiga.

Al preguntarle al respecto, existen probables respuestas; la interrogante es ¢ Cuanto
te das cuenta que te ocurre lo siguiente? estar atento al maestro, ver por la ventana,
pensar en otras cosas ajenas a la clase -por ejemplo en sus problemas personales- o
se da cuenta que le da suefio, que se pone a jugar, que se distrae, que platica con

sus amigos, pelea si alguien lo molesta o cuando se trata de leer sigue la lectura.

Al realizar el andlisis de la univariable de la Inatencién, que como ya se menciong, se
analiza como univariable sélo con fines estadisticos, en tanto la inatencién o
distraccion, forma parte de la univariable atencion, se encuentra que la respuesta

mas frecuente es: que esta atento al maestro, un aspecto positivo o alentador, sin
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embargo la siguiente respuesta fue que ve por la ventana y que piensa en cosas
ajenas a la clase.

Dentro de la normalidad, es decir, de la respuesta que brinda el mayor
conglomerado, se encuentra que le da suefio, que se pone a jugar y que se distrae,
hecho que si se coteja con la observacion, es posible constatar que es muy frecuente

esta actitud del alumno en clase.

Como se constato en el presente estudio, a partir de los resultados y el analisis de
esta univariable, lo que indican los nimeros, se puede concluir que es una realidad
vigente, ocurre que son algunos los alumnos interesados, involucrados, atentos a la
clase, con una actitud positiva hacia el aprendizaje, mientras que el resto de los
alumnos estan en otras actividades o con otras actitudes ajenas a la dinamica de la

clase;

Esto puede contribuir a dar respuesta a la interrogante ¢Como elige a qué le presta
atencién y a qué no? La respuesta es que probablemente no elige conscientemente
a qué prestar atencion, todo indica que es conforme a las circunstancias, que
responde acorde a como lo decide en el momento, motivado por diversos factores

gue considera, precisamente en ese momento.

Pero al mismo tiempo esta presente la voluntad, ya que actia conforme al momento,
pero esta implicita su voluntad, su libre albedrio, lo que significa que es un aspecto al
cual hay que concederle atencién y tratar de indagar con mayor profundidad qué
ocurre con los alumnos que constantemente se distraen, que no prestan atencion y
que no tienen ninguna barrera de aprendizaje de indole biolégico que predisponga

ese tipo de conducta.

A partir del resultado del andlisis de la univariable de atencion, podemos concluir, de
acuerdo con el analisis estadistico del valor seleccionado por el alumno como
respuesta, que presta atencion al maestro cuando se le solicita algo o existe la

probabilidad de que se le pregunte algo en algiin momento de la sesion.
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A partir de estos mismos resultados, se puede dar respuesta a la interrogante ¢Qué
aspectos o elementos se constituyen en un estimulo para motivar la atencién del
alumno? Su respuesta es que el estimulo para prestar atencion es la posibilidad de
tener que emitir una respuesta o realizar una accion a partir de lo que el maestro le
solicite en el momento de la clase, mientras que en los momentos en que no se
percibe esta posibilidad (probablemente cuando se le indica que realice algunas
actividades por si mismo y no existe latente la probabilidad de que se le pregunte

algo) su atencion disminuye.

¢, Qué acciones, de diversa indole, efectia el maestro para lograr la atencion del
alumno? Igualmente se responde con la misma informacion, y a partir de las
respuestas emitidas por el alumno se concluye que atiende mayormente cuando se

interactla directamente con el alumno.

¢,Como es la percepcion del alumno, qué canales emplea? La respuesta se
encuentra en los primeros parrafos del presente apartado. En su mayoria su canal de

percepcion es visual y auditivo.

En el analisis univariable de la Memoria se obtiene como respuesta que lo que mas
suelen recordar los alumnos son nombres, mientras que lo que menos puede
recordar son numeros telefénicos, un dato que ya se ha leido en lecturas anteriores y

recordar informacién en un examen.

En el analisis de estos resultados también se encontr6 que el alumno asigna un
digito chico (3,4, por ejemplo) como respuesta a la pregunta de, en qué medida
logra recordar informacion para un examen, en torno a esto cabe hacer la reflexién

respecto al significado de este hecho.

Es positivo que el alumno se acerque al contenido del cual se cuestionara en el
examen y esto tiene relacion con habitos de estudio, tal como lo sefialan autores
como Bajwa, Gujjar, Shaheen y Ramzan (2011) mencionan que un estudiante no
puede usar habilidades de estudio eficaces, hasta que no esta teniendo buenos

habitos y argumentan que un individuo aprende con mayor rapidez y profundidad que
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otras personas debido a sus acertados habitos de estudio. Ademas, reiteran que el
estudiar de forma eficaz y eficiente consiste mas que en la memorizacion de hechos,
en saber donde y como obtener la informacion importante y la capacidad de hacer
uso inteligente de la misma. Al igual que cualquier otra actividad la habilidad y la

dedicacion son los puntos clave. ( en Hernandez, et al., 2012, p.05)

Es frecuente que el alumno acuda a la hora de la presentacion del examen bimestral
de cualquier materia, programados con anterioridad, sin embargo llegan y preguntan
gué examen se va a presentar, eso es un indicativo de la probabilidad de ausencia
de habitos de estudio, de una preparacidn previa a un examen; esto explica el por
qué no recuerda informacion importante para un examen, porque no esti
almacenada, no ha existido una accién previa que permita extraer informacién de la

memoria.

Los siguientes dos analisis de univariable, se relaciona con el rendimiento

académico.

En el andlisis univariable de Acciones académicas, sus resultados se derivan de las
respuestas numéricas que brinda el alumno al item de la encuesta, relacionado con

las acciones de indole académico en una medida de cero a diez.

Se identifica que se le otorga un nUmero mas alto como respuesta a: cumplir con la
tarea, consultar lo que no entiende y preguntar dudas al maestro; el mayor
conglomerado que representa la normalidad, sefialan como respuesta que realiza las
actividades académicas de preguntar dudas a sus compafieros, al explicar toma
apuntes, escribe lo que se le dicta, hace aportaciones al tema y lee textos por su

cuenta.

Estos resultados pueden concebirse como positivos, ya que representan una actitud
de involucrarse en el trabajo académico. Sin embargo, las actividades académicas
que pueden ser representantes de un desarrollo cognitivo favorable, son las que
menos reciben una respuesta numeérica que representen su importancia, ya que son

las relativas a: Inferir al leer, relacionar informacién, decidir como hacer sus trabajos
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y llevar en orden el cuaderno. Estas actividades académicas pueden ser un indicativo
de que el alumno tiene un uso y desarrollo de sus procesos cognitivos basicos, es
decir, que hace uso adecuado de su proceso de percepcién, atencion y memoria, lo
gue conduce a involucrar mas las habilidades superiores del pensamiento, que

corresponden a los procesos cognitivos superiores.

En relacion al analisis univariable de Logros académicos, se encuentra que los
valores mas altos se proporcionan a la respuesta en la cual se sefiala que se les
felicita por sus logros académicos, pero a la par, también se sefiala que existen
materias reprobadas. El mayor conglomerado de las respuestas que sefalan la
normalidad, tiene como respuestas la calificacion mas alta, la mas baja y la mas

frecuente.

En relacion a estos resultados, se observa que las respuestas mas favorables a sus
procesos cognitivos, son las que menos reciben un valor numérico que indiquen su
importancia para el alumno; entre ellas se encuentra: el poder utilizar la informacion
en su vida diaria, el poder hacer esquemas u organizar informacion por su cuenta, el

ser capaz de redactar un texto o poder explicar por qué ocurren las cosas.

8.2 Constatacion o contrastacion de la hipotesis correlacional

Los procesos cognitivos como la percepcion, la atencion, y la memoria que posee
cada estudiante tienen una estrecha relacion con el Rendimiento académico, asi
mismo la Inatencién o distraccion que se contempla como integrante de la variable

compleja de la atencion.

A partir de las correlaciones, queda observable la relacidn estrecha que existe entre
la atencidén que brinda el estudiante al maestro, se percibe la importancia que tiene el
proporcionar atencion al inicio y durante toda la sesion en el salén de clase, para

tener buenos logros académicos y por ende un satisfactorio rendimiento académico.
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Es importante, percibir mediante esta investigacion cuantitativa, el ver sin que
medie la inferencia, sino por los datos numéricos, el beneficio que aporta el mantener

la atencidn en todas las actividades que se desarrollan en el aula.

Lograr la atencion del alumno es inherente a la labor de facilitador, propia del
ejercicio profesional del maestro, en tanto estd encaminada a lograr un aprendizaje
significativo y tan es asi, que al establecer la correlacion, lo que logra impactarse
mas, en mas de una ocasion, son las actividades académicas que conducen a un

logro académico que representa la consecucion de un aprendizaje significativo.

Existe una correlacion en diversas variables: cuando el alumno brinda atencién al
maestro al dar indicaciones, el alumno cumple con la tarea y tiene un satisfactorio
rendimiento académico y también en sentido inverso, cuando el alumno no le brinda

atencion al maestro, registra bajas calificaciones.

Cuando el alumno esta atento al maestro, lleva un orden en su cuaderno y recibe

felicitaciones por su rendimiento académico.
Cuando el alumno se distrae no cumple con las tareas.

Cuando el alumno sigue la lectura, es capaz de relacionar informacion.

El alumno que es capaz de recordar un dato que ya se ha leido en lecturas
anteriores, también tiene dentro de sus acciones académicas el consultar lo que no
entiende y es capaz de hacer aportaciones al tema, asi como utilizar la informacién

en su vida diaria.

El alumno que dentro de sus procesos cognitivos desarrolla la memoria al recordar
informacion en un examen, es capaz de llevar en orden su cuaderno, tiene
calificaciones altas y es capaz de hacer esquemas u organizar informacién por su

cuenta.

Estas correlaciones son utiles para brindar respuesta a la pegunta principal: ¢Qué

tipo de relacion existe entre los procesos cognitivos y el desempefio académico?
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Existe una relacion estrecha, entre mas ejercite sus procesos cognitivos, el alumno

logra un mejor rendimiento académico.

El alumno que ejercita actividades que mejoran su percepcion, su atencion y su
memoria, obtienen un mejor rendimiento académico; cuando utiliza la informacién en
su vida diaria, cuando es capaz de hacer esquemas, da muestra de que ha logrado
autonomia, es capaz de desempefiarse por su cuenta, es decir, va adquiriendo las

habilidades y destrezas que lo pueden conducir a una competencia.

Existe otro dato que es impactante: la correlacion que existe en el hecho de que los
alumnos que leen, son capaces de redactar un texto por si mismos, algo que no es

una novedad.

Se ha dicho por otros autores que el redactar es un beneficio que brinda la lectura,
pero es impactante, justo por ello, porque con los nimeros y a partir de los items
contemplados en la presente investigacion, se constata un dato ya concebido como
real por otros, pero que hoy puede palparse mediante esta investigacion.

Estos resultados no son producto sélo de una inferencia o de una opinion, sino que

son resultados medibles, numéricos que dejan clara esta interrelacion.

8.3 Alcance de los objetivos de investigacion

Se cumplié con el objetivo general que sefiala: Conocer como se desarrollan los
procesos cognitivos en el alumno y la relacion que existe con su rendimiento

académico.

Ya se han registrado diversos ejemplos resultantes de la investigacion en el analisis
de las univariables y en las correlaciones que son una manifestaciéon de que si
existe una estrecha relacion entre los procesos cognitivos y el rendimiento

académico.
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Asi mismo se da respuesta a los objetivos de la investigacion; se identifica qué
motiva la atencion del alumno; se logra analizar la interrelacion que existe entre los
procesos cognitivos y el rendimiento académico. A partir de los datos numéricos, se
perciben algunas causas por las cuales el alumno no presta atencion, encontrando
que no existe una seleccion que parta premeditadamente del alumno, sino que
puede ser circunstancial, que depende del estado de animo del alumno, de los
intereses que tenga en un momento dado o de evitar que se le pregunte
directamente algo, lo que no excluye que esté presente su voluntad, ya que decide

voluntariamente a qué presta su atencion y a qué no.
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IX. DISCUSION

La educacion secundaria en México, es el tercer nivel de la educacion bésica, tal
como lo sefala la SEP, es decir, es el ultimo nivel de la educacion basica con
caracter obligatorio, traducido en otras palabras, es la ultima oportunidad de acceso
a la educacién que el ser humano requiere para desenvolverse en la sociedad;
aunque por decreto publicado en el Diario Oficial de la Federacion el 10 de junio de
2013, la SEP publicé el decreto de reforma de su ley general, en la que se estipula la
obligatoriedad del Estado de brindar educacion hasta el nivel medio superior, que
aun dista de lograr que todos los alumnos egresados del nivel secundaria acudan a
el bachillerato por diversas razones.

Acorde a lo que se sefiala en relacion a este nivel, se espera que durante esta etapa
de estudio, el alumno alcance las herramientas para aprender en ese momento de la

educacion bésica, pero ademas, a lo largo de la vida.

Para lograr esto, necesariamente requiere de los procesos cognitivos, por lo que la
importancia del tema es muy relevante, ahora bien, es oportuno conocer cOmo se
dan esos procesos en los alumnos de la muestra y a partir de los resultados, discutir

en torno a los mismos.

Relacién de los procesos cognitivos con el rendimiento académico es el tema que
ocupa a la presente investigacion de corte cuantitativa; la aplicacion del instrumento
se lleva a cabo con la poblacion de estudiantes pertenecientes a la Escuela
Secundaria General N°5 “Harold R. Pape” de la ciudad de Monclova, Coahuila,
siendo a una muestra de 75 alumnos correspondientes a primer, segundo y tercer

grado.

Los procesos cognitivos basicos concernientes a este estudio, son la percepcion, la
atencion y la memoria, y se entiende el rendimiento académico, como la actitud que
el alumno asume ante el aprendizaje y como consecuencia de la misma, es como se
involucra en las actividades y tareas académicas que finalmente deben conducir a la

construccion de su aprendizaje, mismo que se refleja en una calificacién obtenida en
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los periodos establecidos del ciclo escolar, es sujeto a una evaluacién continua que
proporciona una calificacion por bimestre, siendo 5 en total y ello provee una
calificacion promedio al final del grado, acorde a lo que sefiala el Acuerdo 696 que es
por el cual se establecen normas generales para la evaluacion, acreditacion,

promocion y certificacion en la educacion basica.

Los procesos cognitivos son procesos Unicos que se dan en cada individuo, en cada
ser humano. Son fundamentales para el alcance de los aprendizajes esperados de
cada una de las materias disefiadas en el programa de estudio de la educacion
secundaria, correspondiente a la educacién basica y es tarea inherente a la labor
docente que el maestro busque disefar estrategias que motiven al alumno para
involucrarse en la dinamica de la clase, en la dinAmica escolar y logre, precisamente,

esa construccién de conocimientos.

Cabe destacar, sin embargo, que la presente investigacién se centra en lo que el
alumno hace, para encontrar respuesta a las interrogantes de la investigacion,
mencionando soélo lo necesario de la labor docente que se hace presente en este

tema, sin ser un propdésito ahondar en ello.

9.1 Confrontacion de las principales inferencias de investigacion con
tesis de autores

La presente investigacion logra hacer ver que en efecto, existe una relacion entre los
procesos cognitivos y el rendimiento académico; Fuenmayor y Villsmil (2008) hablan
de la importancia del papel que juegan la percepcion, la memoria y la atencién con la
comprension lectora. En los datos arrojados por esta investigacion es posible
constatar que se da una correlacion entre la lectura y la habilidad para redactar, en
donde indudablemente se pone en juego la comprensién lectora del alumno, asi ésta

correlacion muestra que el alumno que lee, adquiere la habilidad de redactar textos.

Esta habilidad de redactar textos se logra también cuando el alumno atiende al
maestro en clase, cuando da indicaciones, cuando enuncia una pregunta, cuando le

pone atencién al maestro al inicio y durante la clase, es decir, cuando involucra el
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proceso cognitivo de la atencion, asi pues, a mayor atencién que el alumno concede
al maestro y a la dindmica de la clase, mayores posibilidades existen de adquirir
habilidad lectora y productora de textos, que debe reflejarse en una calificacion que

indique un rendimiento académico satisfactorio.

Estos mismos autores, en su texto, hacen referencia a otros autores que destacan un
hecho observable en la presente investigacion y es la existencia de la voluntad del
alumno; Viramonte (2000) hace notar que los procesos cognitivos tienen una raiz
biolégica, pero no obstante ello, esto no significa que el sujeto no pueda,
ulteriormente, llegar a algun grado de control e intencionalidad en su realizacién.

(Fuenmayor y Villasmil, 2008, p.191).

Cada uno de los alumnos plasmaron libremente el digito que representaba la
medida en que prefieren o hacen lo que se les esta preguntando en el instrumento,
por lo tanto el que un alumno proporcione un namero alto (10, 9,8, etc.) o le brinde un
namero menor (1,2,3, etc.) como reflejo de su interés, es un acto voluntario, pero no
es solo el brindar un valor como respuesta, sino que refleja el actuar del alumno en
clase, refleja la voluntad del mismo para proporcionar atencion al maestro, el seguir

sus indicaciones, cuando explica y demas.

Sin embargo, esto también es resultado de la historia de él, como estudiante, como
persona, como ser humano; es decir, no es en la secundaria en donde adquiere esta
posibilidad de desarrollar en la mejor medida sus procesos cognitivos, sino que éstos
se van desarrollando desde su existencia misma, en alguna medida, tiene que existir
alguna influencia de la herencia, las vivencias que ha tenido en su infancia, su
contexto, la forma en que ha desarrollado su vida como estudiante, la atencion que le
han brindado sus padres, el grado en que se han involucrado con la educacion del
alumno, y demas factores, todo esto es una inferencia que se hace, no son datos que
arroje la investigacion, pero al observar la existencia de la diversidad entre los
alumnos, se entiende que cada uno de ellos es resultado de su historia de vida, la

historia que hasta ese momento ha tenido.



64

Existen otras correlaciones en la presente investigacion: No seguir indicaciones
puede conducir a bajas calificaciones. Quien presta atencién al inicio y durante la
clase cumple con la tarea, hace aportaciones al tema, es capaz de inferir y de
redactar un texto; asi mismo es capaz de llevar en orden su cuaderno, lograr
calificaciones altas y recibir felicitaciones por su desempefio. Fuenmayor y Villasmil
(2008) hace referencia a lo apuntado por Banyard (1995) quien sefiala que los
procesos cognitivos son estructuras o mecanismos mentales que se ponen en
funcionamiento cuando el hombre observa, lee, escucha, mira y esto se comprueba
en esta investigacion, ya que en los datos registrados a inicio del presente parrafo se
observa que prestar atencién, es lo que conduce a actitudes ante el aprendizaje

positivas y conduce a favorables logros académicos.

Mediante la correlacion de las variables queda evidencia de que cuando el alumno
sefala que se pone a jugar en clase o que se distrae, no cumple con las tareas y

tiene bajas calificaciones, bajo rendimiento académico.

Fuenmayor y Villasmil (2008) sefialan que los procesos cognitivos implican
mecanismos mentales que permiten captar mediante los sentidos esos “datos
actuales”, fijar la atencion en algunos especialmente, representarlos mentalmente a
través del pensamiento y relacionarlos (asemejarlos, diferenciarlos o
complementarlos) con informacién previa guardada en la memoria, para finalmente

interpretarlos y exteriorizarlos con un lenguaje conveniente. (p. 196)

Y esto también puede observarse de acuerdo al andlisis estadistico en la presente
investigacion, ya que en la correlacion entre las variables, en el aspecto en el cual se
seflala que el alumno sigue la lectura, se logra correlacionar con la variable del

rendimiento académico que sefiala que logra relacionar informacion.

Asi mismo el alumno que sefiala que es capaz de recordar un dato que ya se ha
visto en lecturas anteriores y que es capaz de recordar informacion en un examen,
tiene como parte de sus actividades académicas consultar lo que no entiende, es
capaz de hacer aportaciones al tema y algo muy destacable: puede utilizar la

informacion en su vida diaria. Mientras que el alumno que sefiala que dentro del



65

proceso cognitivo de la memoria, es capaz de recordar informacion en un examen,
suele llevar en orden su cuaderno, tiene altas calificaciones y lo mas destacable: es

capaz de hacer esquemas u organizar informacion por su cuenta.

Mejia Quintero (2012) hace referencia a la definicion que hace Gascén (2000) en
donde sefiala que en todos los paises desarrollados y en vias de desarrollo, las
calificaciones escolares han sido, son y probablemente seguiran siendo el indicador
del nivel educativo adquirido y que a su vez éstas son reflejo de las evaluaciones y/o
examenes donde el alumno ha de demostrar sus conocimientos sobre las distintas
areas o materias, que el sistema considera necesarias y suficientes para su
desarrollo como miembro activo de la sociedad. He ahi la importancia de relacionar a
los procesos cognitivos con el rendimiento académico, que inevitablemente es reflejo
del compromiso, del empefio, de la dedicacion, de la responsabilidad que tiene el

alumno y por lo cual recibe una calificacion numérica, sefial de logro del alumno.

9.2 Postura ante la confrontacion de los hallazgos con los teéricos de la

investigacion

En los péarrafos anteriores hay suficiente evidencia de la relaciéon que existe entre los
procesos cognitivos y el rendimiento académico. La correlacion entre las variables
que se realizaron o que arroj6 el andlisis estadistico, son suficientes para mostrar tal

relacion.

A partir de estos resultados, se puede considerar la necesidad existente en las aulas
de promover, de buscar estrategias que como docentes se logre mediante su labor,
que el alumno esté atento en clase, que atienda la importancia de la percepcion, de
involucrarse mas en la clase, de dejar de estar en otras actividades ajenas al

guehacer educativo dentro del aula.

Es una realidad en las escuelas, que cada dia hay mas alumnos que acuden a la
escuela, dando muestra de que no tienen claramente definido el propdsito de su

estancia en ella, con ausencia de habitos de estudio, alumnos que no cumplen con
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las actividades escolares en todas las materias, que no cumplen con la tarea

solicitada para realizar en casa, que no estudian previamente para un examen.

Actualmente los alumnos que cumplen con la mayoria de las actividades y tareas
escolares son menos que quienes no cumplen y es importante realizar un estudio
con mayor profundidad en relacion a esto; el apartado de los antecedentes ya incluye
muestra de acciones exitosas realizadas por otros paises, en donde se puede
apreciar los beneficios de la neurociencia, esto excede a nuestra competencia como
maestros, por lo tanto, quizas sea util que se incluya dentro de las escuelas, areas
del conocimiento humano como la neurociencia, que logren contribuir a identificar
qué ocurre con los alumnos, como puede proveérseles de herramientas que les
permitan hacer el mejor desarrollo de sus procesos cognitivos y por ende de lograr

un favorable rendimiento académico.
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X. PROPUESTAS DE ACCION, CAMBIO Y TRANSFORMACION

La presente investigacion acerca de la relacion de los procesos cognitivos con el
rendimiento académico de alumnos de educacion secundaria en Monclova, Coahuila
mediante el analisis de las univariables y de las correlaciones entre las variables, ha
arrojado elementos que permiten ver que en efecto existe una relacion de los

procesos cognitivos con el rendimiento académico en sentido positivo y negativo.

Partiendo de ello, se elabora una propuesta que pretende disefiar acciones
encaminadas a orientar positivamente la accion de la escuela y de los docentes en

vias de promover en el alumno el desarrollo de sus procesos cognitivos.

Como parte del perfil de egreso del maestro contenido en SEP (2010, p.10) el Plan
de Estudios 1999, Licenciatura en Educacién Secundaria, en su apartado dos
correspondiente al “Dominio de los propdsitos y los contenidos de la Educacion
Secundaria”, en su inciso d) sefiala: Sabe establecer una correspondencia adecuada
entre la naturaleza y grado de complejidad de los contenidos educativos con los

procesos cognitivos y el nivel de desarrollo de sus alumnos.

Asi mismo, en el apartado tres relativo a las Competencias Didacticas, sefiala como
parte del perfil de egreso de un maestro de secundaria: b) Reconoce las diferencias
individuales de los educandos que influyen en los procesos de aprendizaje y aplica
estrategias didacticas para estimularlos; en especial, es capaz de favorecer el

aprendizaje de los alumnos en riesgo de fracaso escolar.

Es importante considerar que, como lo marca el perfil de egreso, es facultad y
obligacién del maestro, dentro de las sesiones de clase y dentro del ciclo escolar
vigente, que se disefien estrategias que contribuyan a que el alumno logre el
desarrollo de sus procesos cognitivos y estimularlos para favorecer el aprendizaje
evitando el riesgo de fracaso escolar, sin embargo la realidad que se vive en las
aulas en el dia a dia, entrafian una dificultad en la cual pueden mencionarse varios

factores.
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El uso del tiempo, en hora clase y el tiempo en la semana existe aun, pese a las
estipulaciones de la “Normalidad Minima”, una serie de actividades que influyen en el
uso del tiempo clase; el tiempo clase en el aula se ve mermado por diversas
circunstancias, entre ellas, la dinamica de los jévenes que en la actualidad son mas
desinhibidos, en ocasiones algunos de ellos, no tienen tolerancia a sus comparieros,
lo que puede desembocar en conflictos o circunstancias que deben ser atendidas por
el docente para evitar ser acusados de omisién en pro de una convivencia sana y
segura; y esa misma forma de ser y de percibir actualmente del joven, genera que
atienda en primera instancia a sus deseos, a sus necesidades, aun y cuando éstas
no tengan relacion con su aprendizaje o con la sesion de clase, lo que genera

mayores distracciones en la dindmica de la misma.
10.1 Propuesta de accion

La diversidad es una constante en el ambito educativo, por el s6lo hecho de que se
trabaja con seres humanos y los seres humanos son diversos, cada individuo posee

caracteristicas propias, que lo hacen unico.

El desempefio escolar también es personal, cada uno de los alumnos tiene un
proceso propio y es inherente a la dindmica escolar encontrar a alumnos con un
desempefio diferente; entre ellos se encuentran los alumnos que presentan areas de
oportunidad en su atencién, percepcion y memoria como procesos cognitivos

bésicos.

La presente propuesta presenta acciones que coadyuvaran a que el alumno se
vaya percatando paulatinamente de lo que implica ser un estudiante, actuar como
alumno, mostrar un compromiso como estudiantes. Como tal, se enfoca en dos

aspectos:

+ Acciones que pueden contribuir a la percepcién, atencién y memoria en el
aula, durante la sesion de clase.
+ Acciones que conjuntamente con padres de familia se vayan avocando al

cumplimiento de las actividades académicas por parte de los alumnos que no
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trabajan en tiempo y forma, en “pro de contribuir en el establecimiento de

habitos de estudio.

10.2 Acciones en el aula

Las acciones que se concentran en este ambito pueden desarrollarse en

diferentes momentos y con la regularidad que el docente considere convenientes,

se exponen como opciones que pueden combinarse, llevarse a cabo una vez por

semana, quincena, mes o bimestral. Pueden ser rotativas con una regularidad

especifica o sin orden riguroso, en forma intercalada, lo que provee del elemento

sorpresa, evitar que se caiga en rutina y genera expectativa en el alumno. Deben

mantenerse como una constante durante todo el ciclo escolar para el logro de

resultados favorecedores.

ACCION PROPOSITO JUSTIFICACION SEGUN
RESULTADOS DEL
ESTUDIO

Actividad al inicio de la clase: | Estimular la percepcién vy | En el estudio se comprueba por

Asignar Binas

Al inicio de la clase se
organiza el grupo en binas,

elegidas al azar o por
cercania  geografica  del
alumno.

Un alumno de la bina tiene la
obligacién de explicarle a su
compafiero, de qué se trata
la actividad de la sesién y el
propdsito de la misma.

atencion del alumno, ya que
un alumno debe estar
perceptivo y atento desde el
inicio de la sesion para
conocer cuél es la actividad a
realizar y cual es el propésito
de la misma acorde al tema
y/lo proyecto en el cual se
esté trabajando.

Al estar atento un alumno de
la bina, éste tiene Ia
responsabilidad de explicar
todo a su compaifiero, lo que
disminuye la posibilidad de
que se presente inatencién o
distraccion, tenga claridad en
lo que se debe realizar y
actuar en consecuencia.

medio de la correlacion que
cuando el estudiante
proporciona su atencion al
maestro desde el inicio de la
clase, se observa una
correlacién con el desarrollo de
habilidades que impactan su
desempefio académico como la
realizacion de esquemas u
organizar informaciéon por su
cuenta y el redactar un texto
por si mismo.
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Al inicio de la clase

Elaborar un cartel para dar a
conocer (qué aprendizaje
esperado se abordara en la
sesion, qué actividad se va a
realizar.

El cartel debe realizarse en
forma atractiva, con color,
tipografia adecuada.

Estimular la atencion 'y
percepcion de los alumnos,
ya que al ser un alumno de su
grupo quien dé a conocer por
medio del cartel lo que se
trabajard en la sesién, se

logra que enfoque su

percepcion y atencion el

De acuerdo al andlisis de los
resultados, se encuentra como
un rasgo positivo que el mayor

conglomerado de opinién se

ubiqgue en preguntar a los
compafieros, tomar apuntes
cuando presencian una

explicacion, escribir lo que se

alumno. dicta, hacer aportaciones al
El alumno se seleccionara S imula el : tema y leer textos por su
con anticipacion, puede ser al € estimula €l apoyo entre | - enta..
azar o en forma consecutiva | pares.
del orden de la lista, para que
tenga oportunidad de
elaborar el cartel.
Durante la sesion Estimular la atenciébn del | Acorde a los resultados
alumno y ejercitar la memoria, | obtenidos, esta accion

Preguntar al azar a algun
alumno, a los quince minutos
de iniciada la clase, de qué
se trata el trabajo o actividad
que estan realizando, cual es
el propdsito de la misma vy
qué avance tiene en lo
personal de ella.

una vez que el alumno
identifique esta accion como
probable de suscitarse
durante la sesion, procurara
estar atento y ejercitar su
memoria para recordar qué
se estd realizando en la
sesion.

contribuye a preservar la
identificacién del proyecto en el
cual se trabaja, que es un dato
que se sefiala el alumno
recuerda.

Mientras que opinan que su
atenciéon disminuye cuando
realiza una pregunta, al inicio y
durante la sesi6én, cuando
califica y solicita la tarea.

Por lo tanto esta accidon
contribuira a disminuir la
inatencion o distraccion durante
la clase.

Durante la sesién

Socializar las respuestas del
ejercicio o explicar la
actividad indicada para la
sesion, seleccionando para
ello a un alumno al azar

Generar el cumplimiento en

tiempo y forma de las

actividades, al identificar el
alumno la probabilidad de ser
dar

seleccionado para

respuesta a las preguntas, la

En los resultados se obtuvo

que lo que menos suelen
desarrollar es la memorizacion
de ndmeros telefonicos, un
dato que ya se ha leido en

lecturas anteriores y recordar
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solucion a un problema o | informacion en un examen; por
exponer lo relatvo a la |lo tanto esta accion puede
actividad en cuestion. contribuir a que el alumno
ancle los contenidos de la
materia y pueda recurrir a ellos
en el momento del examen y
recuerde datos vistos en

lecturas anteriores.

Accién de Cierre de semana | Estimular la percepcién, la | De acuerdo a los resultados
atencion y la memoria de los | acerca de las actividades
Seleccionar a un alumno al | estudiantes, tanto de quien | académicas, se encuentra que
azar para que elabore un | debe elaborar el mapa | lo que menos suelen
mapa mental mediante el | mental, como de quienes son | desarrollar es la realizaciéon de

cual hable de lo que se | receptores de esta forma de | inferencias, relacionar
realizo durante la semana y | comunicacion e interaccion. informacién, preferir que el
qué aprendizaje construy6 de maestro les vaya diciendo todo
ello. lo que tienen que hacer,

deciden como hacer su trabajo
y llevar en orden su cuaderno.

Al requerir de estar pendiente
de lo que se realiza en la
sesion durante la semana por
la probabilidad que existe de
tener que elaborar el mapa
mental, se contribuye a que
realice esas actividades que el
estudio arroja que no hacen.

Accién.- Retroalimentacion Lograr conocer el pensar y | Dentro del Eje Rendimiento
sentir del alumno en torno al
En la clase final de la | desarrollo de la materia, con

semana solicitar que escriban | €l Unico propésito de obtener ) _
qué se les facilité o dificults, | informacién y elementos que | que  mas se dieron vy

académico, se obtuvo como

resultado que las respuestas

qué no se comprendi6, por | contribuyan a una mejora, en | representan la normalidad esta
qué y qué sugerencias hay | Pro  de  favorecer la

para la préxima clase. construccion de Sus _ .
conocimientos. opinan que las actividades

representada  por  quienes

Esta accion esta dirigida a académicas que desarrollan es
todos los alumnos, puede
hacerse de forma combinada,
algunas veces se puede
solicitar que se registre el apuntes mientras se explica el

el preguntar a un compariero

en caso de tener dudas, tomar
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nombre del alumno, en otras tema, escribir lo que dictan,
ocasiones puede sollqtgrse realizar aportaciones y leer
en forma anonima, toxt )
: : extos por su cuenta.
contribuyendo a la libertad de P
expresion.
Esta accién puede contribuir a
que el alumno interactle
directamente con el maestro y
se vayan identificando las
actividades o desarrollo de la
sesibn mas acorde a los
intereses del alumno
Accién Involucrar al alumno en el | En el eje de rendimiento
desarrollo de la materia, | @c@démico se obtuvo como
. . resultado que lo que menos
Exponer ante otro grupo estimulando su percepcion,
suelen desarrollar los alumnos,
: , atencion y memoria, | es la realizacion  de
Seleccionar a un equipo por it . laci
. indi inferencias, relacionar
grupo, con miembros al azar, | indispensables para estar en

informacion, preferir que el

maestro les vaya diciendo todo
conocer a otros, el contenido | |o que tienen que hacer,

al final del proyecto o tema | posibilidades de dar a
para que acudan a otro grupo
de su mismo grado, a
exponer mediante el medio
de su preferencia (cartel,
esquema diversos, maqueta, | Ejercitar hébitos de estudio
teatro guifiol, reproductor de | que lo vayan colocando ante
audio y video, cafién, ente
otros) los aprendizajes
esperados que se | o considerara importantes,

de la materia. deciden como hacer su trabajo
y llevar en orden su cuaderno.

Esta actividad logra que el
alumno se involucre y esté
acciones que probablemente | atento a las actividades que se
llevan a cabo, ya que debe
acudir a otro grupo a exponer,
por lo que en ese ejercicio,
relacionar informacion, | ejercita  implicitamente la

cumplieron, las actividades como el tomar apuntes,
que lograron ese aspecto,

qué aprendizaje es el que inf . laci d
logra  construir y  las | €ntender entre lineas, llevar Inferéncia,  va  relacionando
informacion, no depende sélo

del maestro, empieza a
ejercitar autonomia y debe ser
cuidadoso de llevar en orden su
cuaderno como un auxiliar para
identificar los contenidos
abordados, convirtiéndolo en
una fuente de informacion.

facilidades o dificultades que | un orden en el cuaderno.
identifican en su desarrollo.

Accion intermedia o de cierre | Estimular en el alumno la | En los resultados obtenidos en
de tema, proyecto. habilidad para identificar

el Logros académicos se
palabras clave, definiciones,




73

Elaboracion de un examen

por el alumno.

El alumno seleccionado es al
azar.

ideas principales de un tema
y aspectos sobresalientes o
importantes del mismo.

Implicitamente se estimula la

descubre que lo que menos
suelen realizar como un reflejo
de su logro académico es

utilizar la informacién en su

percepcion, atencion, Y | vida diaria, realizar esquemas u
Una  vez resentado el memoria. Asi mismo se . in .
. ueze e cjercita la redaccion  de organizar informaciéon por su
o P . . textos. cuenta, ser capaz de redactar
sesion de retroalimentacion y o _
enriquecimiento a la un texto por si mismo y explicar
experiencia, a fin de expresar por qué ocurren las cosas.
qué  preguntas  estaban
disefiadas con ambiguedad, Al realizar esta accién se logra
dificultad, o inentendibles;
. que el alumno enfoque su
procurando motivar a los
alumnos para que sea un atenciéon en la informacion
ejercicio motivador y no una relevante y ejercite su habilidad
critica destructiva. L -
linglistica de escribir.
Emplear musica Generar un ambiente | En los resultados
diferente, que disminuya | correspondientes a la
En ion iver . . . L . .
seslones diversas monotonia, rutina, cansancio | univariable de la inatencion,
emplear la mduasica con

diferentes fines, por ejemplo,

para localizar figuras
literarias, escuchar textos en
los cuales se cuenta una
historia 0 argumentos acerca
de algo.
Musica simplemente para
ambientar, para salir de la
rutina, para romper con la

cotidianidad.

0] demas actitudes 0]

sensaciones que no son
favorables al desarrollo de la

sesion de clase.

Asi

canal de

mismo permite ser un
del

tener

expresién
alumno, ya que al

confianza, manifiesta qué

masica quiere  escuchar,
logrando conocer sus gustos,
sus sentimientos, su modo de

expresion, entre otros.

considerada asi sélo para fines
estadisticos, ya que Ila
inatencién corresponde a la
variable de la atencion se
encontré que la normalidad, es
decir lo que méas contestaron
los alumnos, se ubica en los
alumnos que opinan que las
actitudes de inatencién que
presentan es el que les de
suefio,

ponerse a jugar o

distraerse con cualquier cosa.

Con esta accién se rompe con
la rutina, se disminuye que los
alumnos manifiesten suefio y

se crea un ambiente distinto en




74

clase.

10.3 Acciones dirigidas a alumnos con rezago en las actividades

académicas

Las acciones que se concentran en este ambito pueden desarrollarse a partir de un

periodo de tiempo en el cual sea posible identificar a los alumnos que no realizan las

actividades académicas durante la sesion en tiempo y forma, no entregan los

productos o evidencias del desarrollo del proyecto.

Puede contemplarse como tiempo prudente el primer bimestre, una vez identificados,

deben mantenerse como una constante durante todo el ciclo escolar para el logro de

resultados favorecedores, siendo un propdsito lograr una modificacion de conducta

en el alumno, en tal caso, se prescinde de ser sujeto de esta accion.

ACCION PROPOSITO JUSTIFICACION SEGUN
RESULTADOS DEL
ESTUDIO

Elaborar un expediente y | Identificar a los alumnos que | Acorde a los resultados del

bitacora en donde sea posible
registrar las incidencias y los
incumplimientos del alumno.

no cumplen con los trabajos en
tiempo y forma durante las
sesiones, ni entrega productos
o] trabajos especificos
contemplados en el desarrollo
del tema o proyecto.

Identificar aquéllos alumnos
que muestran no involucrarse
en la dinamica de la materia,
de las sesiones de clase,
aquéllos que muestran no

poseer una comprension
lectora adecuada o0 un
pensamiento I6gico-

matematico adecuado.

estudio, los alumnos opinan
gue su atencion disminuye
cuando realiza una pregunta,
al inicio y durante la sesion,
cuando califica y solicita la
tarea.

Esta accion coadyuvara a que
enfoque su atencibn en
conocer qué se solicita la tarea
y la realice para evitar destinar
tiempo extra por el
incumplimiento.
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Empleo de la bitacora para el
registro oportuno y sistematico
de los eventos que deban ser
atendidos y que tengan una
relacion estrecha con el
desempefio del alumno,
incluyendo su comportamiento
y su actitud hacia el
aprendizaje, con el propésito
de identificar oportunamente a
los alumnos que aunque no se
considere que tienen alguna
barrera definida para el
aprendizaje (antes necesidad
educativa  especial), dan
muestra de no tener un
desarrollo similar al resto de
sus comparferos, sino que
evidencian un rezago en el
desarrollo de sus tareas vy
actividades académicas.

Asignarle un Tutor

Lograr que el alumno realice
las actividades en tiempo y
forma mediante la guia
oportuna de un compafiero de
clase, que al ser su par existe
la probabilidad de que le
entienda mejor y tenga mas
confianza de preguntare las
dudas.

Entre los resultados
corresponden al eje de
rendimiento académico se
encuentra entre otras cosas,
que la normalidad esta
representada por quienes
opinan que las actividades
académicas que desarrollan es
el preguntar a un compariero
en caso de tener dudas, tomar
apuntes mientras se explica el
tema, escribir lo que dictan,
realizar aportaciones y leer
textos por su cuenta.

que

En este dato queda manifiesta
la preferencia de los alumnos
de contar con un compafiero a
quien preguntarle las dudas.

Convocar la presencia del
padre/madre de familia o de

Lograr que los padres de
familia visualicen el proceder
del alumno en clase, con la

En los resultados
correspondientes a la
univariable de la inatencion,
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ser posible, de ambos.

Unica intencién de que tengan
elementos que contribuyan a
superar la situacion del alumno
e influenciar positivamente en
un cambio de conducta del
mismo.

De los alumnos que no
trabajan se convocara al padre
de familia para que acompafie
al alumno durante una sesion
y tomar acuerdos a partir de lo
observado por el padre de
familia.

considerada asi sélo para fines
estadisticos, ya que la
inatencién corresponde a la
variable de la atencion se
encontro que la normalidad, es
decir lo que mas contestaron
los alumnos, se ubica en los
alumnos que opinan que las
actitudes de inatencion que
presentan es el que les de
suefio, ponerse a jugar o
distraerse con cualquier cosa.

Con esta accién se parte de
datos concretos y especificos

acorde a cada alumno,
existiendo la posibilidad de
intervenir certeramente para

modificar la actitud del alumno.

Seleccionar un dia a la
semana para hacer trabajos
atrasados.

Influir en la responsabilidad del
alumno, lograr que se percate
de lo ineludible que es su
trabajo académico, por el
beneficio que le aporta a la
construccion de sus
conocimientos.

Acorde a los resultados del

estudio, los alumnos opinan
que su atencion disminuye
cuando realiza una pregunta,
al inicio y durante la sesion,
cuando califica y solicita la

tarea.

Esta accién coadyuvara a que
enfoque su atencibn en
conocer qué se solicita la tarea
y la realice para evitar destinar

tiempo extra por el
incumplimiento.

Esta accion abona
directamente en sus habitos
de estudio e impacta
directamente al rendimiento

académico.
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Se pretende que al desarrollar esta estrategia en forma organizada, constante,
decididamente, sin abandonar el propésito, el alumno vaya paulatinamente
modificando su actitud hacia el aprendizaje, y sea capaz de ir cumpliendo con sus
actividades en tiempo y forma, lo que implica que tendra un mejor desempefio de sus
procesos cognitivos, se mejorard su proceso de percepcion, se mejorara su atencion
y se mejorara su proceso de memorizacion; deberan de ser mejores sus resultados
en un examen, deberd de mejorar su capacidad para recordar informacion atil en un

examen, mejorara su habilidad para relacionar informacion.

Si brinda la atencion oportuna y necesaria al contenido tematico de la clase, estara
en posibilidades de correlacionar informacién, hacer aportaciones al tema, mostrar
iniciativa y en general debe mejorar su desempefio como estudiante, representado

en un mejor rendimiento académico.
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Xll.  ANEXOS

Anexo 1

INSTRUMENTO: CUESTIONARIO

RELACION DE LOS PROCESOS COGNITIVOS
CON EL DESEMPENO ACADEMICO

El presente cuestionario permite conocer lo relacionado con el desarrollo de sus habilidades
cognitivas (percepcién, atencion y memoria) como parte de una investigacion que se lleva a
cabo.

Se solicita su valiosa participacion, respondiendo de acuerdo a lo que sucede dentro del

salén de clases.

EDAD: SEXO: Hombre Mujer
ESCUELA:
TURNO: GRADO: SECCION:

En una escala del 0 al 10, donde el cero es la ausencia del atributo, y el 10 es la maxima expresion del
atributo

1.- En clase, en una medida del 0 al 10, prefieres que el maestro utilice

El pizarrén Videos

Que explique Audios

Use carteles Elementos para manipular
Textos para leer Actividades que tengan juegos

2.- Cuando estas en clase en una medida del 0 al 10, ¢ Cuanto atiendes a los siguientes actos de
la maestra o maestro? :

Cuando habla Cuando enuncia una pregunta
Cuando escribe Cuando inicia la clase

Cuando solicita algo Durante la clase

Cuando lee Cuando esta calificando
Cuando explica Cuando solicita tarea

Cuando da indicaciones
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3.- Cuando estas en clase en una medida del 0 al 10 ¢Cuanto te das cuenta que te ocurre lo
siguiente? :

Estoy atento al maestro(a) Me distraigo

Veo por la ventana Platico con mis amigos(as) en clase

Pienso en otras cosas ajenas a Peleo si alguien me molesta
la clase

Me da suefio Cuando se trata de leer, sigo la
lectura

Me pongo a jugar

4.- En una medida del 0 al 10, te das cuenta de que tu eres capaz de:

Recordar nombres

Recordar numeros telefonicos

Recordar en qué bloque o
proyecto vamos en la materia

Recordar un dato que ya se ha
leido en lecturas anteriores

Recordar fechas

Recordar informacion en un
examen

5.- Dentro de tus clases, del 0 al 10, en qué medida realizas las siguientes acciones:

Cumplo con la tarea

Leo textos por mi cuenta

Consulto lo que no entiendo

Inferencias al leer

Pregunto dudas al maestro

Relacionar informacion

Pregunto dudas a
compaiieros

Prefiero que el maestro
me vaya diciendo todo lo
que tengo que hacer

Al explicar, tomo apuntes

Decido cdmo hacer mis trabajos

Escribo lo que dictan

Llevo en orden mi cuaderno

Hago aportaciones al tema

6.- En relacion a tu desempeiio académico, en una escala del 0 al 10, cuanto consideras que son

tus logros en lo académico

Me felicitan

La calificacion mas frecuente que
tengo en mis materias, es:

NuUmero de Materias
reprobadas:

Puedo utilizar la informacion en
mi vida diaria

Mi calificacion mas alta
es:

Puedo hacer esquemas u
organizar informacion por mi
cuenta

Mi calificacion mas baja es:

Soy capaz de redactar un texto
por mi mismo(a)

Puedo explicar por qué ocurren
las cosas

iMUCHAS GRACIAS POR SU PARTICIPACION!



Anexo 2
1. Tabla1l
Tabla 1. Frecuencia Edad
FA FAA % % A
12 17 17 22,67 22,67
13 21 38 28,00 50,67
14 25 63 33,33 84,00
'15 12 75 16,00 100,00
Perdidos 0 75 0,00 100,00
Anexo 3
2. Tabla?2
Tabla 2. Frecuencia Sexo
FA FAA % % A
M 34 34 45,33 45,33
H 41 75 54,67 100,00
Perdidos 0 75 0,00 100,00
Anexo 4
3. Tabla3
Tabla 3. Frecuencia Grado
FA FAA % % A
1 25 25 33,33 33,33
2 25 50 33,33 66,67
3 25 75 33,33 100,00
Perdidos 0 75 0,00 100,00
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Anexo 5

4. Tabla4

Tahla 4 AnAlicis | Inivariahle de Percencidn

84

n X S Sk K cv
pizarron 75 8,15 2,26 -0,72 0,14 27,78 3,60
explique 75 6,95 3,01 -0,83 -0,65 43,39 2,30
carteles 75 6,75 2,59 0,18 -0,86 38,46 2,60
textos 75 6,33 2,92 0,09 -1,18 46,07 2,17
videos 75 6,23 2,12 -0,87 -0,008 43,62 2,29
audios 75 5,28 2,96 -0,07 -1,17 56,01 1,79
manipula 75 4,60 2,82 -0,96 0,028 61,21 1,63
juegos 75 4,41 1,95 -1,22 1,16 44,18 2,26
Xx=6,086667 Ss=0,37274428 LI=5,71392272 1.S=6,45941128
Anexo 6
5. Tabla5
Tabla 5. Andlisis Univariable de la Atencion
n X S Sk K cv z
habla 75 7,93 1,94 -1,01 0,42 24,52 4,08
escribe 75 7,92 2,13 -0,95 1,31 26,92 3,71
solicita 75 7,91 2,30 -0,59 0,73 29,07 3,44
lee 75 7,40 2,17 -0,46 0,37 29,33 3,41
explica 75 7,12 1,97 -1,19 0,77 27,72 3,61
indica 75 6,84 1,97 -1,13 1,22 28,84 3,47
pregunta 75 6,65 2,22 0,78 0,35 33,37 3,00
inicia 75 6,56 2,68 -0,37 -0,86 40,90 2,45
durante 75 6,51 2,07 -1,01 0,53 31,86 3,14
califica 75 6,07 2,43 -1,44 1,25 40,04 2,50
tarea 75 5,93 1,96 -1,31 2,05 32,99 3,03

Xx=6,99 S$s=0,2309297 LI=6,7590703 LS=7,2209297




Anexo 7

6. Tabla6

Tabla 6. Andlisis Univariable de Inatencién

n X S Sk K Ccv
atento 75 7,09 1,86 -1,51 2,47 26,24 3,81
ventana 75 6,63 2,90 0,17 -1,24 43,82 2,28
ajenas 75 6,01 2,49 -0,50 -0,36 41,40 2,42
meda 75 5,75 2,44 -0,26 -0,87 42,54 2,35
pongo 75 5,73 2,76 0,22 -0,99 48,06 2,08
distraig 75 5,55 2,54 -0,22 -0,85 45,75 2,19
platico 75 5,20 2,41 -0,27 -0,72 46,33 2,16
peleo 75 4,31 2,89 0,38 -0,93 67,10 1,49
Sigo 75 3,69 2,67 -0,37 -0,86 72,25 1,38
Xx=5.55 Ss=0,13744265 LI= 5.41255735 LS=5.68744265
Anexo 8
7. Tabla7
Tabla 7. Analisis Univariable de Memoria
N X S Sk K Cv

nombres IR 7.69 2,31 1,44 17 29,99 333
proyecto 75 1,04 217 0,86 0,39 30,84 324
fechas IR 6,63 2,32 0,67 0,16 3498 2,86
telefoni I 6,16 2,65 0,37 097 42 95 2,33
dato I 6,04 2,04 0,64 0,12 372 2,97
examen I} 580 1,% -1,07 1,52 33,54 2,98

X=6,56 Ss=0,25 LI6,31 LS=6.81




Anexo 9

8. Tabla 8

Tabla 8. Andlisis Univariable de Acciones Académicas
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n X S Sk cVv
cumplo 75 8,40 2,12 -1,16 1,52 25,19 3,97
consulto 75 7,57 2,95 -0,61 -0,93 38,97 2,57
dudas 75 7,36 2,56 0,49 0,73 34,80 2,87
compa 75 6,92 2,50 -0,80 0,03 36,06 2,77
apuntes 75 6,48 2,91 -0,07 -1,08 44,96 2,22
escribo 75 6,04 1,70 -1,21 0,99 28,15 3,55
aporta 75 6,00 2,72 0,33 -0,86 45,40 2,20
micuenta 75 5,93 3,05 -0,19 -1,12 51,36 1,95
inferir 75 5,67 2,15 -0,66 -0,46 37,97 2,63
relacion 75 5,63 2,16 -0,51 -0,48 38,32 2,61
prefiero 75 5,01 2,71 -0,51 -0,52 54,13 1,85
decido 75 4,89 2,20 -0,56 -0,32 44,92 2,23
orden 75 4,84 2,62 -1,46 1,44 54,05 1,85
Xx=6,21 Ss=0.40 LI=5.81 LS=6.61
Anexo 10
9. Tabla9
Tabla 9. Anélisis Univariable de Logros Académicos
n X S Sk Ccv

felicita 75 9,45 2,99 0,59 -0,80 31,63 3,16
reproba 75 8,08 1,53 2,32 6,33 18,94 5,28
alta 75 7,57 0,79 -1,34 1,05 10,48 9,54
baja 75 6,93 1,21 0,31 -1,02 17,46 573
frecuente 75 6,92 1,02 0,07 -0,38 14,79 6,76
utilizar 75 6,48 2,24 -1,08 0,94 34,63 2,89
esquemas 75 6,44 2,07 0,91 1,26 32,12 3,11
redactar 75 6,05 2,14 -0,50 -0,54 35,39 2,83
ocurren 75 0,85 1,74 -0,95 0,65 204,04 0,49

Xx=6,53 Ss=0,69 LI=5.84 LS=7.22
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Anexo 11
10.Tabla 10
Tabla 10. Andlisis de Correlacion entre los Ejes Procesos Cognitivos y el Rendimiento Académico
cumplo  consulto  aporta inferir ~ relacion ~ orden felicita alta baja ulizar  esquemas  redactar

pizarron 0,03 0,02 2 0,04 0,16 013 002 0,07 0,05 0,01 001 0,10
explique 0,15 01 013 0,30 0,25 0,05 Q01 0,01 001 0,08 002 0,29
carteles 0,05 0,02 0,06 003 023 0,06 002 007 0,04 0,06 Q01 0,07
textos 0,08 02 027 0,09 018 0,06 018 0,03 0,01 010 019 023
\ideos 0,07 015 0,06 012 0,08 0,14 010 0,01 0,08 010 002 017
audios 014 0,15 0,06 0,03 0,06 0,18 015 0,06 02 0,02 0,08 011
manipula 0,10 0.0 018 0,10 0,03 012 007 0,01 017 015 U 0,10
juegos 012 0,09 010 Q2 N 020 915 018 031 016 VA 007
habla 0,10 020 022 0,26 020 0,09 007 001 0,04 013 0,06 023
escribe 019 007 028 0,14 021 029 021 020 0l 0,14 014 0,24
solicita 031 012 034 023 023 01 015 012 0,10 017 0,06 030
lee 021 01 021 0,25 023 02 022 030 0,02 0,09 018 042
explica 0,16 016 033 017 0,24 02 0,08 0,14 015 0,03 022 033
indica 038 0,16 028 031 018 02 027 022 0,38 01 026 0,14
pregunta 0,06 018 031 0,14 03 0,14 0,06 0,16 007 015 008 038
inicia 02 022 028 022 033 029 023 020 015 030 041 042
durante 042 028 038 040 0,24 037 025 032 029 021 034 049
califica 041 007 026 0,19 0,14 0,46 042 039 031 021 028 017
tarea 032 0,08 013 013 007 023 019 0,07 021 001 003 0,16
atento 040 022 033 0,29 028 041 043 023 037 035 036 0,24
\entana 025 0,02 02 0,16 007 0,18 013 015 0,34 0,15 029 0,04
ajenas 022 0,02 Q17 0,08 0,05 0,01 005 012 017 0,08 012 0,06
meda 0,16 0,16 02 015 0,00 02 02 0,08 0.4 0,06 010 012
pongo 035 0,08 0,06 0,06 0,02 0,34 039 031 044 024 018 013
distraig 044 0,03 016 013 0,05 0,34 029 0,06 037 012 029 0,05
platico 034 0,05 015 0,08 0,02 027 025 0,00 033 014 02 0,03
peleo 015 011 0,08 015 0,00 001 012 0,04 025 0,02 001 0,08
sigo 0,24 017 031 0,16 0,46 013 035 0,04 0l 013 012 019
nombres 0,00 0,05 003 QNN 0,24 030 012 0,07 0l 005 009 0,05
proyecto 031 012 017 017 018 013 016 0,10 022 01 018 030
fechas 0,03 015 901 001 0,10 023 005 0,06 0,02 0,03 015 023
telefoni 012 029 01 0,05 0,14 003 04 023 011 001 0,04 0,10
dato 0,26 038 038 0,26 023 01 022 0,05 020 039 019 023

examen 0,32 0,17 0,20 010 0,21 0,47 0,37 0,44 0,34 0,34 0,43 021




