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I. RESUMEN 

La presente tesis realiza el análisis cuantitativo de la relación existente entre  habilidad 

matemática y  comprensión lectora, haciendo énfasis en las correlaciones más 

representativas que indican un vínculo para conocer la manera en que las variables de 

un eje influyen en las variables del otro. 

Esta investigación presenta los resultados de las correlaciones obtenidas a partir de 

un instrumento de medición cuantitativa aplicado a 75 alumnos de bachillerato, cuyas 

edades oscilan entre los 14 y 17 años de edad, siendo más representativa la edad de 

15 años, con un 64%;  referente al sexo de la población estudiada, se caracteriza por 

más mujeres (n=52, 69.33%) que hombres (n=23, 30.67%). 

El tipo de  investigación realizada es cuantitativa con una perspectiva teórica de 

investigación que brinda el sustento de antecedentes cuyo desarrollo consiste en 

revisar artículos publicados recientemente, con una antigüedad máxima de 10 años, 

consultando, detectando y obteniendo información relevante acerca del tema de 

estudio para extraer y recopilar la información de interés y de esa manera construir el 

marco teórico. 

El método de acopio consiste en aplicar un instrumento de medición cuantitativa 

debidamente validado con un Alfa de Cronbach α=0.94 en su totalidad, a una población 

de 75 estudiantes de bachillerato general de una misma institución educativa, cuya 

encuesta contiene 30 ítems concernientes a la habilidad matemática y 30 ítems de las 

variables más representativas referentes a la comprensión lectora, en la que cada 

variable es considerada cierta en una escala numérica de razón de 0 a 10.  

La recolección de datos obtenidos del instrumento de medición cuantitativa se captura 

en un software de estadística para verificar la confiabilidad del instrumento con un alfa 

de Cronbach. Posteriormente, para el análisis de la información se utilizaron métodos 

descriptivos univariados y multivariados, realizando los análisis signalícticos, 

estadísticos y correlacional entre las variables de ambos ejes. 
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II. INTRODUCCIÓN 

El análisis de esta investigación tiene como propósito conocer la relación existente 

entre la habilidad matemática y la comprensión lectora, obteniendo de manera 

estadística la vinculación entre las variables relacionadas con el pensamiento 

matemático, la resolución de problemas, la interpretación de instrucciones y el análisis 

de textos. 

Los apartados centrales de esta investigación contienen de manera concreta la forma 

en que se va estructurando la información recabada para analizarla, el apartado de 

antecedentes se obtiene a través de una consulta en la que se detectan artículos de 

revistas científicas recientes de los cuales se extrae y recopila información relacionada 

con la habilidad matemática y la comprensión lectora. 

Con la información recabada se realiza el planteamiento del problema que tiene como 

base la necesidad de aumentar el conocimiento, las habilidades y las destrezas de los 

estudiantes de bachillerato, al considerar variables que pueden medirse para indicar 

la estrecha o distante relación entre ambos ejes. 

Con la información de interés se construye el marco teórico, el cual permite conocer lo 

que se desea medir, al mencionar las definiciones de los conceptos más importantes, 

así como los componentes, variables y procesos de la habilidad matemática y la 

comprensión lectora para ayudar a formular hipótesis y proveer un marco de referencia 

con lo cual se pueda realizar el planteamiento sustentante que indica que para resolver 

problemas matemáticos, se necesita analizar textos que contengan datos; así como 

también, es indispensable el pensamiento matemático para interpretar instrucciones 

de problemas planteados. 

Dos de las hipótesis que se consideran en esta investigación son: 

H1: Existe relación entre la habilidad matemática y la comprensión lectora. 

Ho: No existe relación entre la habilidad matemática y la comprensión lectora. 
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En el apartado de la metodología de la investigación cuantitativa referente a la relación 

existente entre la habilidad matemática y la comprensión lectora consiste en la 

aplicación y posterior análisis de un instrumento de medición que permita obtener 

parámetros de 60 diferentes variables simples con una escala numérica de razón que 

toma valores del 0 al 10. 

La presente investigación es cuantitativa de tipo no experimental y alcance 

correlacional.  El estudio realizado es de corte transversal y se fundamenta en números 

estadísticos para dar respuesta a unas causas-efectos concretas. 

El análisis de los datos recabados permite ver los resultados estadísticos y las 

correlaciones existentes entre las variables de habilidad matemática y  comprensión 

lectora; de los cuales se puede decir que los dos ejes son parte esencial en el 

desarrollo académico de los estudiantes, ya que existe una estrecha relación y 

transversalidad entre la habilidad matemática y la comprensión lectora que va más allá 

de entender un problema para su resolución, pensando que, si el estudiante argumenta 

y expone su solución a una problemática, podrá desarrollar habilidades que le permitan 

estructurar mejor sus ideas para transmitirlas a alguien más. 

Una hipótesis que es importante considerar a dialéctica, es la que contempla que el 

conocimiento matemático ayuda a la adquisición de mayor comprensión lectora, se 

piensa que este permite imaginar la situación, ampliar el vocabulario a palabras más 

técnicas y comprensibles en matemáticas, así como comprender fenómenos naturales 

y físicos que implican matemáticas, pero no es determinante al momento de llevarse a 

cabo un análisis y evaluación.
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III. ANTECEDENTES 

El primer referente que antecede esta investigación trata sobre las habilidades y 

capacidades de los jóvenes ya que en la actualidad tienen acceso a más información, 

como muestra de ello, se percibe en las escuelas que se tiene contacto con un sinfín 

de alumnos con mayor agilidad mental y tomando esto en cuenta es necesario 

identificar las formas en que estos aprenden para poderles brindar una mejor calidad 

educativa. Para poder llevar a cabo una investigación sobre habilidad matemática y 

comprensión lectora es necesario conocer qué se ha hecho en materia de canales de 

percepción, habilidades y su relación con los ejes temáticos de la presente tesis. 

Juárez en 2011 publicó una investigación en la cual estableció como propósito 

caracterizar e identificar los canales de percepción de los alumnos de la Licenciatura 

en Psicología. Al realizarla eligió un instrumento cualitativo aplicado a través de un 

cuestionario de 80 ítems dividido en 4 ejes cada uno referente al estilo de aprendizaje 

(activo, reflexivo, teórico y pragmático) así como el expediente del total de la población 

muestra. El resultado obtenido fue que no existe una relación entre los canales de 

percepción y el rendimiento académico. En lo que se refiere a la presente tesis, existe 

una relación en los objetivos de investigación, ya que se busca detectar la manera en 

que los alumnos aprenden (estilos de aprendizaje), y una vez detectados se puedan 

realizar adecuaciones a la planeación didáctica para fortalecer la habilidad matemática 

y la comprensión lectora. 

González en 2012, expuso una investigación basándose en otra llevada a cabo en 

1989, él propone los fundamentos teóricos para el uso del software llamado Rainbow 

en el proceso de enseñanza – aprendizaje con el propósito principal de atender cuatro 

aspectos en los alumnos de educación secundaria. Los atributos que se atendieron 

fueron los siguientes: psicológico, pedagógico, lingüístico y didáctico metodológico. El 

estudio se llevó a cabo en una institución de Cuba. Se utilizó la metodología que 

constituye una herramienta científico-metodológica para la preparación de los 

profesores. Como resultado final se obtuvo que el uso y aplicación de este tipo de 

estrategia favorece la estimulación de los canales de percepción, ya que esta dinamiza 

el proceso de enseñanza – aprendizaje en educación secundaria. En este sentido se 
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podría tomar como una buena estrategia utilizar una página WEB de PLANEA 2017 

(Plan Nacional para la Evaluación de los Aprendizajes), para el fortalecimiento de la 

habilidad matemática y la comprensión lectora basándonos en la investigación 

previamente realizada, es buen punto de partida para la realización de actividades y 

pruebas diagnósticas saber que al usar ciertas herramientas tecnológicas se atienden 

a la vez todos los estilos de aprendizaje. 

Tinajero en 2013 ofreció una revisión de una investigación hecha por Carvajal P. en 

2003 donde menciona que se llevó a cabo acerca del impacto del estilo cognitivo en el 

proceso de enseñanza – aprendizaje, en ella se describen las diferencias que se 

producen entre las personas de distinto canal de percepción en relación con las 

estrategias de aprendizaje y las cuales parecen ser la base del rendimiento escolar. 

Los resultados que se obtuvieron es que el estilo cognitivo sí afecta en el proceso de 

adquisición de conocimientos, habilidades y actitudes. Dicha investigación es similar a 

la presentada en este documento en el sentido del estudio de las habilidades y cómo 

se adquieren.  

Vázquez en 2013 presentó un artículo mostrando resultados de la investigación 

realizada por Salonava S., Martínez M., et al, (2005) acerca de los factores que inciden 

en el rendimiento académico y la deserción de alumnos del primer año de las algunas 

carreras. Trabajó con base en la hipótesis del canal de percepción en relación con la 

competencia espacial y el rendimiento escolar. Realizó un análisis estadístico de datos 

concluyendo que la competencia espacial potenciada por el perfil motivacional son 

factores predictores del rendimiento final. En tal investigación se aplican instrumentos 

para la medición y obtención de datos cuantitativos; factor común con la aplicación del 

instrumento de la investigación que se propone realizar. Además de mostrar resultados 

de la competencia espacial y los canales de percepción, los cuales servirán como 

información punto de partida en esas áreas ya que forman parte del presente estudio 

de manera implícita en varios ítems del instrumento.  
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IV. PLANTEAMIENTO  

El problema para abordar en este estudio tiene como base la necesidad de aumentar 

el conocimiento, las habilidades y las destrezas de los estudiantes del plantel 

Venustiano Carranza del subsistema Colegio de Bachilleres de Coahuila, 

considerando variables que pueden medirse para indicar la estrecha o distante relación 

entre el desarrollo de la Habilidad matemática y la Comprensión lectora.  

La problemática surge en el momento que un docente de preparatoria realiza 

actividades pertinentes para impartir los contenidos de un programa curricular 

sabiendo que al finalizar el semestre se aplicará a sus alumnos una prueba 

estandarizada tipo PLANEA con la que se evaluarán los niveles de habilidad 

matemática y comprensión lectora que se tiene en el plantel.  Es preocupante para los 

docentes observar que la mayoría de sus estudiantes leen textos sin comprender y 

responden problemas sin analizar y releer lo planteado, se tiene la idea de que si no 

se implementan estrategias atacando esas deficiencias difícilmente los educandos 

podrán desarrollar y fortalecer habilidades cognitivas, así como retener nuevos 

conocimientos que les permitan aprobar de manera satisfactoria el examen que se 

avecina.  

El objetivo general de esta investigación es obtener parámetros confiables que 

vinculen el pensamiento matemático y la resolución de problemas con el análisis de 

textos y la interpretación de instrucciones. Aplicar un instrumento de medición 

cuantitativa y hacer un análisis correlacional para conocer con precisión el nivel actual 

de las habilidades cognitivas de un grupo de estudiantes. Posterior al estudio se 

podrán realizar conjeturas útiles para quienes a futuro deseen aplicar estrategias de 

enseñanza en el aula con poblaciones similares, lo puedan utilizar como antecedente 

y ayudar a mejorar la lectura de comprensión y la resolución de problemas. 

La utilidad de esta investigación es estudiar la relación existente entre la Habilidad 

matemática y la Comprensión lectora, de manera que esta investigación sirva como 

antecedente para crear líneas de acción enfocadas a favorecer la adquisición de 

conocimientos, comprensión, aplicación, análisis, síntesis y evaluación. 
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El estudio se realiza en el Colegio de Bachilleres de Coahuila, plantel “Venustiano 

Carranza”; ubicado dentro de las instalaciones del Parque con el mismo nombre 

(Venustiano Carranza) al sur de la ciudad de Saltillo, Coahuila. La institución está 

rodeada por colonias populares y fraccionamientos tradicionales de interés medio-bajo 

y algunos residenciales. 

La interrogante central de investigación que guía el estudio y orienta el cumplimiento 

del objetivo general de la misma es: ¿Cuál es la relación existente entre la Habilidad 

matemática y la Comprensión lectora, en alumnos de sexto semestre de preparatoria? 

Se pretende llevar a cabo este estudio ya que se necesitan parámetros para establecer 

un punto de partida que permita generar a futuro estrategias que se den a partir del 

conocimiento de la relación entre un eje y otro.  

Se busca concientizar a los docentes acerca de acciones eficientes que permitirán 

captar la atención de los estudiantes para engancharlos en actividades eficientes, se 

interesen en leer y practicar la resolución de problemas logrando desarrollar su 

pensamiento abstracto.  

La relevancia social del estudio es que al analizar y evaluar las variables implicadas 

se puede consolidar la estructura que permita sustentar una promoción abierta y 

eficiente de lectura de comprensión la cual implica leer atentamente, así como un buen 

desarrollo de la habilidad matemática que conlleva practica y constancia para que los 

estudiantes implementen las estrategias que les permitan ingresar y permanecer en la 

educación superior o se integren exitosamente al ámbito laboral, creando beneficios 

para los alumnos, padres de familia y para la sociedad. También se reflejaría en 

ventajas para que los alumnos al lograr concentrarse capten los conocimientos 

transmitidos por los docentes y mejoren el rendimiento académico. 

Al estudiar la relación existente entre la Habilidad matemática y la Comprensión lectora 

se podría llegar a resolver el problema que existe cuando algunos docentes aíslan los 

campos disciplinares sin considerar la transversalidad, ya que, aunque se promueva 
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dicha transversalidad, en realidad es poca la profundidad y frecuencia con la que se 

lleva a cabo.  

Los conocimientos que este estudio aporte a la comunidad educativa permitirían en 

primera instancia dar a conocer los resultados de un instrumento de medición 

cuantitativa en un plantel con las características anteriormente mencionadas.  

Posteriormente se brinda un análisis correlacional entre las variables consideradas que 

permitirían establecer criterios acerca de acciones necesarias a reforzar paralelamente 

de manera eficaz. 

Los resultados de este estudio se pueden generalizar a principios más amplios, 

siempre y cuando se tenga la certeza de que cada ítem del instrumento diseñado para 

este estudio cuantitativo sea considerado tal cual, cuando se vaya a realizar alguna 

otra referencia.  

El comportamiento de una o de diversas variables, así como la relación entre algunas 

de ellas se puede conocer al momento de analizar a conciencia cada estadística que 

permite predecir alguna tendencia que lleve a una conclusión. 

Con este estudio se puede sugerir la idea de estudiar la manera de fortalecer la 

Habilidad matemática por medio de la Comprensión lectora, a través del cultivo de la 

atención, en el cual, se puede considerar la hipótesis de que es indispensable poner 

atención plena consciente al momento de leer problemas de razonamiento con 

resolución matemática para lograr comprender instrucciones y activar la mente en un 

nivel de conciencia que permita al estudiante valorar, decidir, seleccionar, evaluar, 

verificar, recomendar, juzgar, discriminar, apoyar y concluir.  

La viabilidad para concretar el estudio que permita analizar la relación entre la 

Habilidad matemática y la Comprensión lectora, es posible, ya que, al momento de 

considerar los recursos financieros, humanos y materiales, se tiene la disponibilidad y 

entusiasmo para la participación de personal docente en actividades que generan 

nueva información de la cual se pueda aprender.  
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Referente al tiempo, se considera un mes para la creación del instrumento de medición 

cuantitativa, su aplicación, la captura de datos, el análisis Alfa de Cronbach, mejoras, 

análisis estadístico y correlacional, ya que es necesario observar a conciencia las 

correlaciones entre variables para llegar a conocer las relaciones formadas y de esta 

manera generar conclusiones precisas. 
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V. MARCO TEÓRICO 

El siguiente apartado contiene los conceptos necesarios para facilitar la comprensión 

y el sentido dado a la presente investigación de título: la relación existente entre la 

habilidad matemática y la comprensión lectora. Dentro de las definiciones de mayor 

importancia se encuentran los conceptos de las variables complejas que se 

seleccionaron para el estudio, como son el pensamiento matemático, la resolución de 

problemas, la interpretación de instrucciones y el análisis de textos. 

Considerando el conocimiento que se quiere obtener de esta investigación, se piensa 

que las habilidades a utilizar para poder llevar a cabo el proceso de resolver problemas 

matemáticos, es el comprender la situación planteada para poder abordarla; muchos 

docentes en el proceso de enseñanza-aprendizaje se encuentran con problemas 

matemáticos que los alumnos pueden alcanzar a resolver; pero si tales  problemas se 

encuentran en una lectura de la cual se tienen que extraer los datos necesarios para 

realizar una operación o interpretar lo planteado en lenguaje algebraico formando una 

ecuación, muchos alumnos no logran interpretar el contexto mentalmente, estimar 

medidas o convertir datos de manera correcta, y generalmente  tienden a errar en el 

camino de la solución. 

1. Teorías sobre habilidad matemática y comprensión lectora 

 Habilidad matemática 

Uno de los pilares de esta investigación, así como de la educación actual, es la 

habilidad matemática, sin la cual no seríamos capaces de operar nuestra mente 

haciéndola resolver todo tipo de problemas de manera tan rápida y sistemática.  

Es el sistema de acciones y operaciones dominado por el sujeto que responde a un 

objetivo;  Es la capacidad adquirida por el hombre de utilizar de manera creativa sus 

conocimientos y hábitos, tanto en el proceso de actividad teórica, como práctica; 

Significa el domino de un sistema complejo de actividades psíquicas, de los 

conocimientos y hábitos que posee el sujeto;  Es la asimilación por el sujeto de los 

modos de realización de la actividad, que tienen como base un conjunto determinado 

http://www.monografias.com/trabajos11/teosis/teosis.shtml
http://www.monografias.com/trabajos4/acciones/acciones.shtml
http://www.monografias.com/trabajos6/diop/diop.shtml
http://www.monografias.com/trabajos15/fundamento-ontologico/fundamento-ontologico.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/administ-procesos/administ-procesos.shtml#PROCE
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de conocimientos y hábitos. Cañedo I. y Cáceres M. (2008), Fundamentos teóricos 

para la implementación de la didáctica en el proceso enseñanza-aprendizaje. 

Estrada (1999) menciona que las características de las habilidades para resolver 

problemas desde el punto de vista didáctico, indican que es un sistema de acciones y 

operaciones que poseen un objetivo determinado. 

Conjeturando, la habilidad matemática interviene en la asimilación de los aprendizajes 

clave que evidencian la capacidad de los alumnos para emplear y transformar los 

conocimientos matemáticos en herramientas que les permitan interpretar, comprender, 

analizar, evaluar y resolver problemas.  

Los aprendizajes clave de este eje son: “sentido numérico y pensamiento algebraico; 

cambios y relaciones; forma, espacio y medida; manejo de la información.” Orozco. R. 

(2017). Competencias Disciplinares Básicas de Matemáticas 

Comprensión lectora 

Para apreciar la funcionalidad de la lectura es relevante mencionar que según Fay 

(1956), el 75% de lo que se aprende llega por vía de la letra impresa, y es por ello que 

la lectura es un instrumento de suma importancia en todos los ámbitos de la vida social.  

Cabrera (1989), indica que el papel del proceso de la lectura hoy en día continúa 

siendo uno de los modos fundamentales para recibir la información visual a pesar de 

la aparición de nuevas vías y medios de asimilación de conocimientos. 

Por lo tanto, la comprensión lectora se puede definir como el entender e interpretar lo 

referente al área de lenguaje y comunicación, en el cual se explora un conjunto de 

aprendizajes clave relacionados con procesos cognitivos y conocimientos necesarios 

para la selección, comprensión e interpretación de textos con diferentes características 

y propósitos. Los aprendizajes clave de este eje temático son: manejo y construcción 

de la información; texto argumentativo; texto expositivo; texto literario. 

http://www.monografias.com/trabajos16/objetivos-educacion/objetivos-educacion.shtml
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Teniendo en cuenta lo anterior, se percibe que la habilidad matemática y la 

comprensión lectora son fundamentales para generar mayores niveles de logro en los 

estudiantes, conforme continúan sus estudios. 

A partir de estos dos ejes se contemplan 4 variables complejas (pensamiento 

matemático, resolución de problemas, análisis de textos e interpretación de 

instrucciones) las cuales permiten realizar un análisis correlacional vinculando 

variables simples y de esta manera llegar a conocer la relación existente entre ellas. 

2. Variables complejas 

La habilidad matemática se sustenta en el pensamiento abstracto y permite abordar 

problemas de manera más clara para su solución. 

Ahora bien, las habilidades matemáticas, según Llinares (2003), serían, entre otras: 

razonamiento matemático, comprensión conceptual (conocimiento) y destrezas 

procedimentales. 

Pensamiento matemático 

Se trata del producto de la mente, es nacido de los procesos racionales del intelecto o 

de las abstracciones de la imaginación, la sistematización y la contextualización del 

conocimiento de las matemáticas. Pérez (2011). 

Resolución de problemas 

Ortega en 2016 la definió como la fase que supone la conclusión de un proceso amplio 

teniendo como pasos previos identificación del problema y su modelado. Es un asunto 

del que se espera una solución que dista de ser obvia a lo inicial.  

Análisis de textos 

Es desarticular los elementos que integran un mensaje, para posteriormente 

reflexionar e intentar el sentido o la intención del que escribe. Al analizar un texto se 

busca el esclarecimiento de la estructura, sentido y finalidad que tiene. Santoyo (2010).  

https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Modelado_de_problema&action=edit&redlink=1
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Interpretación de instrucciones 

Es el entender o deducir los pasos a seguir para llevar a cabo satisfactoriamente una 

tarea.  

Focalicemos las habilidades: razonamiento y conocimiento matemático, ambas están 

ligadas al momento de enfrentar problemas matemáticos, porque es necesario 

comprender conceptualmente y al mismo tiempo razonar matemáticamente 

(identificar, inferir y reorganizar la información) para resolverlos (TIMSS, 2003).  

La lectura es una estrategia de aprendizaje de las matemáticas, pero uno de los 

factores observados en el aprendizaje de las ciencias y en particular de las 

matemáticas es la poca atención de los estudiantes hacia leer distintos tipos de textos, 

problema tal vez suscitado por los propios docentes, que al impartir la asignatura no 

observan en el libro de texto un elemento de apoyo para el aprendizaje a partir de la 

lectura, sino un conjunto de ejercicios de apoyo para practicar procedimientos sobre 

los conceptos involucrados en la materia. 

De esta manera la lectura de libros de matemáticas queda excluida de la práctica 

cotidiana en este tipo de asignaturas, disminuyendo la posibilidad de potencializar las 

competencias matemáticas a través de la lectura comprendida y razonada. 

Una definición de competencia en este ramo, sería: 

 “Competencia matemática; conjunto de capacidades individuales -como entender, 

razonar, reflexionar, emitir juicios fundados, decidir y comunicar eficazmente- puestas 

en juego por los estudiantes para abordar situaciones en los contextos profesional y 

social aplicando conceptos y procedimientos matemáticos como herramientas”. 

(IBEROPUE-UPAEP, 2009). Trabajo de academia interinstitucional: Operativización 

de Competencia Matemática. Puebla, México. 
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3. Componentes, variables y procesos de la habilidad matemática 

 

El pensamiento matemático 

Según Carvajal (2003) el pensamiento lógico matemático se divide en 5 tipos de 

pensamiento: numérico, espacial, de medida, aleatorio o probabilístico y variacional.  

La resolución de problemas 

Existen muchas formas para realizar una resolución de problemas de manera exitosa.  

Uno de los más conocidos es el método de Pólya con cuatro etapas esenciales: 

Comprender el problema 

Se debe leer el enunciado despacio, ¿Cuáles son los datos? (lo que conocemos), 

¿Cuáles son las incógnitas? (lo que buscamos), Hay que tratar de encontrar la relación 

entre los datos y las incógnitas, Si se puede, se debe hacer un esquema o dibujo de 

la situación. 

Trazar un plan para resolverlo 

¿Este problema es parecido a otros que ya conocemos?, ¿Se puede plantear el 

problema de otra forma?, Imaginar un problema parecido, pero más sencillo, Suponer 

que el problema ya está resuelto; ¿cómo se relaciona la situación de llegada con la de 

partida?, ¿Se utilizan todos los datos cuando se hace el plan? 

Poner en práctica el plan  

Al ejecutar el plan se debe comprobar cada uno de los siguientes pasos, ¿se puede 

ver claramente que cada paso es correcto?, antes de hacer algo se debe pensar: ¿qué 

se consigue con esto?, se debe acompañar cada operación matemática de una 

explicación contando lo que se hace y para qué se hace, cuando tropieza con alguna 

dificultad que nos deja bloqueados, se debe volver al principio, reordenar las ideas y 

probar de nuevo. 
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Comprobar los resultados 

Leer de nuevo el enunciado y comprobar que lo requerido es lo que se ha investigado, 

debemos fijarnos en la solución. ¿Parece lógicamente posible?, ¿se puede comprobar 

la solución?, ¿hay algún otro modo de resolver el problema?, ¿Se puede hallar alguna 

otra solución?, se debe acompañar la solución de una explicación que indique 

claramente lo encontrado, se debe utilizar el resultado obtenido y el proceso seguido 

para formular y plantear nuevos problemas. May I. (2015), George P. (1965). Cómo 

plantear y resolver problemas. México: Trillas. 215 pp. 

Componentes, variables y procesos de la comprensión lectora 

 

Componentes básicos de la competencia lectora 

Decodificación: “Constituye la primera operación parcial de la lectura y podemos 

definirlos de dos maneras: como la capacidad para identificar los signos gráficos por 

nombre o por sonido, y como la capacidad de transformar los signos escritos en 

lenguaje oral”. (Creación Literaria, 2012). Procesos de la lectura: La decodificación de 

textos. 

Variables que influyen en la comprensión de un texto 

Lector: la persona que lee el texto. En esta variable incluimos todos los conocimientos 

que éste posee en un sentido amplio, es decir, todo lo que es y sabe sobre el mundo.  

Texto: se refiere tanto al texto escrito como a la intención del autor. También se refiere 

al contenido de lo que dice y a la forma en que está organizado su mensaje. Es decir, 

incluye la tipología de texto, los recursos literarios que utiliza y la intencionalidad con 

la que se ha escrito, el por qué y a quién quiere llegar o qué quiere conseguir con ello. 

Contexto: comprende las condiciones de la lectura, que se fija el propio lector (su 

intención, su interés por el texto, etc.) como las derivadas del entorno social, que en el 

caso de la lectura escolar son normalmente las señaladas por el profesor (una lectura 
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compartida o no, discusión colectiva, una lectura silenciosa o en voz alta, el tiempo 

que se le destina a la lectura, si hay contestación de preguntas, etc.). 

4. Estrategias y procesos implicados en la competencia lectora 

Las estructuras implicadas al leer se refieren a las características del lector que son 

independientes a esta. Cuando se mencionan procesos implicados, se habla del 

desarrollo de actividades cognitivas durante la lectura.  

Procesos implicados en la competencia lectora 

Estructuras cognitivas: se refieren a los conocimientos sobre la lengua (fonológica, 

sintáctica, semántica, pragmática) y a los conocimientos sobre el mundo que tenemos 

organizados en forma de esquemas mentales. 

 Estructuras afectivas: incluyen la actitud del lector ante la lectura y sus intereses y 

motivaciones concretas ante un texto. Su autoimagen como lector, su capacidad de 

arriesgarse o su miedo al fracaso, etc. Son aspectos afectivos igualmente implicados 

en cualquier lectura. 

 Micro procesos: aluden a la comprensión de la información contenida en una frase. 

Incluyen el reconocimiento de las palabras, la lectura agrupada por orden y la micro 

selección de la información que debe ser retenida. 

Procesos de interacción: se dirigen a enlazar las frases o las proposiciones e incluyen 

la utilización de los referentes y conectores, así como las inferencias fundadas sobre 

el texto y sobre los conocimientos del lector sin apartarse del texto. 

Macro procesos: se orientan hacia la comprensión global del texto, hacia las relaciones 

entre las ideas que lo convierten en un todo coherente. Incluyen la identificación de las 

ideas principales, el resumen y la utilización de la estructura textual. 

Procesos de elaboración: llevan al lector más allá del texto a través de inferencias y 

razonamientos no previstos por el autor. Se sitúan aquí las predicciones, la 
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construcción de imágenes mentales, la respuesta afectiva, la integración de la 

información con los conocimientos del lector y el razonamiento crítico. 

Procesos meta cognitivos: controlan la comprensión obtenida y permiten ajustarse al 

texto y a la situación de lectura. Incluyen la identificación de la pérdida de comprensión 

y su reparación. Irwin, J. (1986). Teaching reading comprehension processes. 

Inglewood, N.J. Prentice Hall. 

El docente debe comprender las ideas y procesos que desea enseñar al alumno para 

que éste pueda formarse un hábito de estudio. Al generar una cultura de trabajo y de 

estudio a conciencia de preparación para examen es posible obtener resultados 

favorables si cada estudiante se autoevalúa, obteniendo su propia percepción sobre 

su capacidad y habilidad intelectual, adquiera cada vez más aprendizajes y habilidades 

que le permitan usar sus conocimientos previos para resolver problemas con diferentes 

herramientas, como teoremas, algoritmos y procedimientos. 

La metáfora del andamiaje propuesta por Bruner en los años setenta nos permite 

explicar la función de asesor que debe cubrir el profesor. El andamiaje de las 

intervenciones del profesor debe de mantener una relación inversa con el nivel de 

competencia en la tarea del aprendizaje manifestada por el estudiante, de manera tal, 

que mientras más dificultades tenga el alumno en lograr el objetivo educativo 

planteado, más directivas deben ser las interrelaciones del profesor, y viceversa. 

En este caso, el aprendizaje significativo compete al estudio de las matemáticas, ya 

que introduce una diferencia en la persona o que cambia en ésta su conducta, sus 

actividades y su personalidad. Se piensa que es el aprendizaje que lleva al individuo 

a convertirse en una persona con un mejor funcionamiento. 

El aprendizaje significativo se caracteriza como: el proceso en el cual la materia del 

conocimiento se relaciona con la estructura cognitiva del que aprende. PONCE, V. 

(2004).  
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Hipótesis 

Se piensa que existe una estrecha relación y transversalidad entre la habilidad 

matemática y la comprensión lectora, que va más allá de entender un problema y 

resolverlo, si el estudiante argumenta y expone su solución a una problemática, podrá 

desarrollar habilidades que le permitan estructurar mejor sus ideas para transmitirlas 

a alguien más. 

Al establecer una hipótesis clara relacionando la habilidad matemática con la 

comprensión lectora, sería necesario considerar comprender lo que se lee para poder 

abordar una solución; al no comprender la instrucción, cabe la posibilidad de no 

responder lo que se solicita. 

Algunas conjeturas o suposiciones son: que se requiere de comprensión lectora para 

adquirir conocimiento matemático; el conocimiento matemático ayuda a la adquisición 

de mayor comprensión lectora; para desarrollar el pensamiento matemático es 

necesario el análisis de textos; el comprender el seguimiento de instrucciones o 

métodos permite resolver problemas de manera hábil. 

5. Líneas de investigación 

 

Didáctica de las matemáticas  

El propósito de esta línea es comprender e investigar los problemas relacionados con 

el aprendizaje y la enseñanza de las matemáticas y el desarrollo del pensamiento 

espacial, así como las nociones, los conceptos y los procesos asociados a las 

conjeturas.  

Desarrollo del pensamiento matemático y sus dificultades. 

Esta línea de investigación centra su actividad en el estudio de los procesos, 

adquisición y dificultades que encuentran los estudiantes en el área de matemáticas. 
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En este campo se incluyen:   análisis de los procesos implicados en el procesamiento 

numérico, cálculo y resolución de problemas; las dificultades en el aprendizaje del 

cálculo y la resolución de problemas; el análisis de los libros de texto de matemáticas; 

estrategias para intervenir en las dificultades con las matemáticas. 

Desarrollo de la competencia lectora y del aprendizaje por medio de la resolución de 

problemas.   

En relación con esta línea de trabajo el interés se centra en comprender qué 

habilidades están implicadas en el desarrollo de la competencia lectora y qué procesos 

intervienen en el aprendizaje por medio de la resolución de problemas. 

El papel de la competencia retórica (la capacidad para detectar, interpretar y usar 

recursos retóricos) en la comprensión lectora, así como el desarrollo de esta habilidad 

a lo largo de la escolarización. 

Cómo influye en la comprensión la habilidad para decodificar las palabras escritas. 

Los procesos de detección y reparación en el aprendizaje a partir de textos. 

6. Competencias 

 

Competencias Disciplinares Básicas de Matemáticas 

Las competencias disciplinares básicas de matemáticas buscan propiciar el desarrollo 

de la creatividad y el pensamiento lógico y crítico entre los estudiantes. Un estudiante 

que cuente con las competencias disciplinares de matemáticas puede argumentar y 

estructurar mejor sus ideas y razonamientos. 

Las competencias reconocen que a la solución de cada tipo de problema matemático 

corresponden diferentes conocimientos y habilidades, y el despliegue de diferentes 

valores y actitudes. Por ello, los estudiantes deben poder razonar matemáticamente, 

y no simplemente responder ciertos tipos de problemas mediante la repetición de 
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procedimientos establecidos. Esto implica el que puedan hacer las aplicaciones de 

esta disciplina más allá del salón de clases. 

1. Construye e interpreta modelos matemáticos mediante la aplicación de 

procedimientos aritméticos, algebraicos, geométricos y variacionales, para la 

comprensión y análisis de situaciones reales, hipotéticas o formales. 

2. Formula y resuelve problemas matemáticos, aplicando diferentes enfoques. 

3. Explica e interpreta los resultados obtenidos mediante procedimientos matemáticos 

y los contrasta con modelos establecidos o situaciones reales. 

4. Argumenta la solución obtenida de un problema, con métodos numéricos, gráficos, 

analíticos o variacionales, mediante el lenguaje verbal, matemático y el uso de las 

tecnologías de la información y la comunicación. 

5. Analiza las relaciones entre dos o más variables de un proceso social o natural para 

determinar o estimar su comportamiento. 

6. Cuantifica, representa y contrasta experimental o matemáticamente las magnitudes 

del espacio y las propiedades físicas de los objetos que lo rodean. 

7. Elige un enfoque determinista o uno aleatorio para el estudio de un proceso o 

fenómeno, y argumenta su pertinencia. 

8. Interpreta tablas, gráficas, mapas, diagramas y textos con símbolos matemáticos y 

científicos. 

Competencias Genéricas 

Artículo 3.- Las competencias genéricas que han de articular y dar identidad a la EMS 

y que constituyen el perfil del egresado del SNB son las que todos los bachilleres 

deben estar en capacidad de desempeñar; les permiten comprender el mundo e influir 

en él; les capacitan para continuar aprendiendo de forma autónoma a lo largo de sus 

vidas, y para desarrollar relaciones armónicas con quienes les rodean. 
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Las siguientes competencias genéricas y sus atributos, son las que tienen más relación 

con las matemáticas. 

4. Escucha, interpreta y emite mensajes pertinentes en distintos contextos mediante la 

utilización de medios, códigos y herramientas apropiados. 

Expresa ideas y conceptos mediante representaciones lingüísticas, matemáticas o 

gráficas. 

5. Desarrolla innovaciones y propone soluciones a problemas a partir de métodos 

establecidos. 

Sigue instrucciones y procedimientos de manera reflexiva, comprendiendo como cada 

uno de sus pasos contribuye al alcance de un objetivo. 

Ordena información de acuerdo a categorías, jerarquías y relaciones. 

Identifica los sistemas y reglas o principios medulares que subyacen a una serie de 

fenómenos. 

6. Sustenta una postura personal sobre temas de interés y relevancia general, 

considerando otros puntos de vista de manera crítica y reflexiva. 

Elige las fuentes de información más relevantes para un propósito específico y 

discrimina entre ellas de acuerdo a su relevancia y confiabilidad. 

7. Aprende por iniciativa e interés propio a lo largo de la vida. 

Define metas y da seguimiento a sus procesos de construcción de conocimiento. 

8. Participa y colabora de manera efectiva en equipos diversos. 

Propone maneras de solucionar un problema o desarrollar un proyecto en equipo, 

definiendo un curso de acción con pasos específicos.
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VI. PLANTEAMIENTO SUSTENTANTE 

La tesis central de esta investigación se establece a partir de la formulación de que la 

comprensión lectora se relaciona con el desarrollo de la habilidad matemática, puesto 

que el análisis de textos y la interpretación de instrucciones tienden a mostrar cierta 

vinculación con el pensamiento matemático y la resolución de problemas, obteniendo 

un análisis correlacional como evidencia cuya base es conocer el alcance de asociar 

variables complejas que se encuentran dentro de los dos principales ejes temáticos. 

El planteamiento que sustenta esta investigación a partir de la relación existente entre 

la resolución de problemas y el análisis de textos es que, para resolver problemas 

matemáticos, se necesita analizar textos que contengan datos; así como también, es 

indispensable el pensamiento matemático para la interpretación de instrucciones. 

El producto de la evidencia empírica articula ideas que brindan posibilidades factibles 

en el proceso de realizar conjeturas entre ambos ejes, ya que cuando se lee, se 

aprende y se permite elevar la imaginación, así como el pensamiento abstracto que 

influye directamente en el pensamiento matemático para resolver problemas. 

Las implicaciones didácticas de la tesis, tanto para alumnos, profesores de aula, 

especialistas y padres, son pautas encaminadas a mejorar el proceso de enseñanza-

aprendizaje a través de la lectura de comprensión y el desarrollo de la habilidad 

matemática para contribuir a un aprendizaje significativo en un sano ambiente para los 

estudiantes. 

Estos patrones también van dirigidos a mejorar las actitudes y aptitudes de los alumnos 

de bachillerato en el entorno de la resolución de problemas matemáticos, dando pautas 

específicas en este aspecto y obviando aquellas actitudes para interpretar lo que leen. 

Haciendo referencia a la habilidad matemática, se considera necesaria para un 

correcto proceso de análisis con el cuál se podrán conocer las variables que impliquen 

una asimilación de la situación planteada en los textos de los problemas.  
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Considerando la comprensión lectora, se percibe que implica desarrollar la habilidad 

de tener un pensamiento abstracto que logre interpretar y realizar conjeturas de lo que 

se lee. 

Planteando la hipótesis de que existe relación entre la habilidad matemática y la 

comprensión lectora que va más allá de comprender un problema para su resolución, 

se piensa que, si el estudiante logra argumentar y exponer su solución a una 

problemática, podría transmitir ese saber a alguien más.  

Para obtener mejores niveles de logro en los estudiantes, se debe contemplar la 

importancia de que entiendan lo planteado para lograr resolver un problema; que, al 

no tener el entendimiento de la instrucción, cabe la posibilidad de equivocarse en el 

procedimiento para la solución.  

Tesis central 

“Relación existente entre la habilidad matemática y la comprensión lectora”. 

Hipótesis 

H1: Existe relación entre la habilidad matemática y la comprensión lectora. 

Ho: No existe relación entre la habilidad matemática y la comprensión lectora. 
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VII. METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN 

Este apartado determina la metodología de investigación, misma que permite 

proporcionar respuestas a las interrogantes, cumplir con los objetivos, así como 

corroborar las hipótesis de investigación. 

La metodología de la investigación cuantitativa, referente a la relación existente entre 

la habilidad matemática y la comprensión lectora consiste en la aplicación y posterior 

análisis de un instrumento de medición que permita obtener parámetros de 60 

diferentes variables simples en una escala numérica de razón del 0 al 10. 

La investigación presente es cuantitativa no experimental. Fundamenta sus estudios 

en números estadísticos para dar respuesta a unas causas-efectos concretas. 

La presente tiene alcance correlacional.  El estudio realizado es de corte transversal y 

se fundamenta en números estadísticos para dar respuesta a unas causas-efectos 

concretas. 

La duración del tiempo de estudio, considerando el diseño y el análisis de Cronbach 

del instrumento de medición cuantitativa para aplicar a los estudiantes, puede variar 

de un mes a mes y medio para su aplicación, desarrollo y obtención de resultados, ya 

que se necesita aplicar, probar, realizar mejoras, comprobar que es confiable y realizar 

los análisis correspondientes para interpretar correctamente las correlaciones. 

El grado de correlación tiende a dirigirse de manera gradual hacia parámetros 

medibles que nos permitan conocer el comportamiento de las variables simples y 

complejas vinculadas entre sí, tratando de predecir la cantidad de correlación existente 

entre ellas. 

Los tipos de variables para estudiar la relación existente entre los ejes; habilidad 

matemática y comprensión lectora, pretenden recolectar datos de alumnos de 

bachillerato para analizar el cómo visualizan mentalmente lo que leen, para 

posteriormente enfrentar situaciones que impliquen las matemáticas y efectúen una 
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correcta resolución de problemas, desarrollando de esta manera el pensamiento 

abstracto. 

Con las variables simples utilizadas en la investigación se pretende conocer el nivel de 

interpretación e imaginación de los estudiantes al momento de realizar la lectura del 

planteamiento de un problema, así como el involucramiento al analizar textos y 

comprender instrucciones. 

Relación existente 

entre habilidad 

matemática y 

comprensión lectora 

Habilidad Matemática 

Pensamiento 

matemático 

Resolución de 

problemas 

Comprensión Lectora 

Análisis de textos 

Interpretación de 

instrucciones 

Figura 6.1  Ejes y variables complejas 

El instrumento de medición cuantitativa se conforma de 60 variables simples, las 

cuales están distribuidas en 4 variables complejas, que a su vez corresponden 2 a 

cada eje temático, dichos ejes son habilidad matemática y comprensión lectora 

(Anexo1). 

La muestra se realiza a 15 estudiantes de bachillerato de una misma sección, del turno 

matutino del Colegio de Bachilleres de Coahuila, elegidos al azar, pretendiendo captar 

personas que tuvieran diferentes promedios, habilidades y distintos hábitos de 

conducta.    



 

35 
 

Para recolectar la información se aplica la encuesta del instrumento de medición 

cuantitativa a 75 estudiantes de bachillerato, considerando alumnas y alumnos, los 

datos signalícticos tomados en cuenta son edad y sexo. 

La medición del instrumento cuantitativo se toma con una escala numérica de razón 

del 0 al 10, donde el cero representa que el estudiante manifiesta la ausencia de la 

habilidad mencionada, y el 10 expresa de alguna forma total seguridad de poseer la 

capacidad de realizar lo planteado. 

Posteriormente se llena la base de datos con las respuestas de los alumnos en un 

software de estadística, escribiendo en la columna correspondiente a cada variable, el 

número que cada alumno seleccionó en la escala numérica del 0 al 10. 

Luego de la captura y recolección de información se procede a realizar un análisis de 

signalícticos, posteriormente el análisis de estadígrafos de dispersión y tendencia 

central, enseguida se realiza un análisis de Univariable para finalmente realizar un 

análisis Correlacional con todas las variables simples. 

El primer análisis que realizar es un Alfa de Cronbach para ambos ejes. Que permite 

detectar si existe o no redundancia con los ítems; esto se puede descartar siempre y 

cuando ningún valor obtenido en esa columna sea mayor a 0.95. 

Con base en el criterio de Vellis (2003), por debajo de 0.60 se considera inaceptable, 

0.65-0.70 mínimamente aceptable y de 0.80 a 0.90 se considera muy bueno. 

Para garantizar la confiabilidad y consistencia del instrumento de investigación se 

procede a realizar un análisis de Alfa de Cronbach para obtener un resultado para el 

instrumento en su totalidad. 

Para analizar la información recolectada se realiza una observación detallada de los 

datos estadísticos obtenidos como son frecuencia y porcentaje para el caso de los 

signalícticos o datos del respondiente; análisis Univariable de tendencia central y 

estadígrafos de dispersión ( , S, Sk, K, CV, Z); además del análisis correlacional para 

conocer las relaciones subyacentes de los ejes temáticos de la investigación.  
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El análisis Univariable se realiza con las 4 variables complejas, que son: pensamiento 

matemático, resolución de problemas, análisis de textos e interpretación instrucciones. 

Enseguida se elabora un análisis correlacional producto momento de Pearson con un 

r² de 0.37, extractado de un n=75 a un nivel probable de error (p) de 0.001; para 

conocer las relaciones subyacentes entre el eje habilidad matemática y comprensión 

lectora. 

Finalmente se redacta la manera en que se correlacionan las variables entre sí. 

7. Operacionalidad de las variables 

La variable compleja pensamiento matemático, fue medida a través de la distinción de 

los sujetos en cuanto a la forma en que desarrollan los siguientes elementos:  

Se me facilita imaginar el contexto planteado cuando me describen un problema a 

resolver, pienso en la cantidad de años que han pasado hasta el día de hoy cuando 

me describen fechas y temporadas, logro interpretar mentalmente cuando los 

problemas hacen referencia a mitades, cuartas partes o terceras partes de un círculo 

o rectángulo, puedo calcular mentalmente el doble y la mitad de un número cualquiera 

para darme una idea más clara de la cantidad a la que se refieren en una lectura, al 

leer la palabra diferencia, puedo realizar mentalmente la operación matemática con 

dos cantidades menores de 20, cuando una lectura se refiere a un porcentaje, tengo 

la idea clara de la cantidad que se indica, puedo darme una idea al realizar un tanteo 

de las magnitudes en metros, sin utilizar instrumento de medición (cinta métrica, regla, 

etc.) cuando se me presenta que es uno de los pasos a seguir para obtener 

dimensiones aproximadas, cuando leo la palabra cubo, logro imaginar la figura en mi 

mente y puedo dibujarlo en papel fácilmente, cuando leo los datos de un problema 

para obtener área, perímetro o volumen, ubico en mi mente la parte a la que se están 

refiriendo en cada dato, logro mantener en mi mente la figura a la que hace referencia 

una lectura, mientras realizo un dibujo o un bosquejo para posteriormente analizarlo, 

percibo en mi mente como cambian las cantidades cuando se aplica un agente 

externo; por ejemplo, el agua cuando se calienta y se convierte en vapor, relaciono 
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colores, líneas, formas y figuras en espacio y tiempo cuando leo instrucciones, mi 

destreza aumenta en los juegos y competencias que implican matemáticas cuando 

estimo posibles resultados de acuerdo a lo solicitado en las instrucciones, creo 

imágenes mentales de cantidades de objetos para compararlas y así anticipar 

resultados probabilísticos solicitados en una lectura, al realizar la lectura de un 

problema, participo o realizo intervenciones en forma lógica, estructurada y organizada 

para compartir la imagen mental de la situación. 

La variable compleja resolución de problemas, fue medida a través de la distinción de 

los sujetos en cuanto a la forma en que desarrollan los siguientes elementos:  

Siempre reflexiono antes de emitir una respuesta, me da confianza utilizar los métodos 

para resolver problemas que ya he comprobado con ejemplos anteriormente, se me 

facilita recolectar, organizar y analizar la información que resuelve el problema, 

estructuro en mi mente la forma de elaborar un cuadro de doble entrada (tabla con 

columnas y filas) para analizar múltiples datos antes de empezar a realizarlo, me 

esfuerzo en generar soluciones potenciales para resolver un problema matemático 

descrito en una lectura extensa, me apego a los pasos a seguir de algún método en 

forma ordenada y lógica, ordeno y escribo los datos en orden creciente o decreciente 

del problema a resolver, para identificar con que información cuento y que me sirve 

para calcular lo solicitado, se me facilita clasificar elementos de un texto de acuerdo a 

sus características para agruparlas en conjuntos, me decido solo en uno de entre 

varios procedimientos para resolver problemas que se me presentan en una lectura, 

al identificar patrones matemáticos que me permiten encontrar una secuencia en una 

sucesión numérica, puedo redactar con mis propias palabras el procedimiento que 

debo seguir para encontrar el consecutivo.  Por ejemplo,   4,6,8,10,12,__; considero 

que mi atención y memoria me ayudan a dar seguimiento mientras realizo mi proceso 

de razonamiento, al comprender lo que se solicita en un problema, siempre 

implemento el método más práctico y rápido que conozco para tratar de solucionarlo, 

al ver  un problema que implica transversalidad entre materias, se me facilita 

diferenciar la información correspondiente a los diferentes campos disciplinares, por 

mi propia cuenta profundizo e investigo para desarrollar mi creatividad, después de 
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resolver problemas, realizo las comprobaciones que me permitan cerciorarme que 

obtuve el resultado correcto. 

La variable compleja análisis de textos, fue medida a través de la distinción de los 

sujetos en cuanto a la forma en que desarrollan los siguientes elementos:  

Se me facilita imaginar el contexto planteado cuando leo, comprendo a la primera el 

vocabulario empleado en actividades de clase y exámenes, sé leer y escribir fracciones 

de distintas maneras, comprendo un texto cuando me encuentro con expresiones que 

contienen letras y números, reconozco todas las palabras de los textos que leo, cuando 

realizo una lectura comprendo todo lo que el autor desea transmitir, comprendo la 

ubicación de los tiempos cuando leo fechas y temporadas de acontecimientos, 

recupero información de cuadros de doble entrada (tabla con columnas y filas) para 

analizar múltiples datos, comprendo la forma del ¿cómo? se estructuran las fórmulas 

de área, perímetro y volumen de las diferentes figuras geométricas, me esfuerzo en 

analizar los textos de problemas extensos para generar soluciones potenciales, 

procuro utilizar tecnologías de información y comunicación para obtener, procesar, 

interpretar y expresar información de los textos que analizo, deduzco datos de dibujos 

y bosquejos para analizar y resolver los problemas que me aplican en los exámenes, 

cuando estos implican figuras geométricas, examino cuidadosamente la información 

brindada para obtener cantidades que me permitan comparar datos que están ligados, 

al realizar la lectura de un problema, estructuro y organizo el análisis para lograr 

transmitir la idea principal, percibo en las lecturas cuando está implícito un fenómeno 

que implica un cambio en las cantidades originales descritas. 

La variable compleja interpretación de instrucciones, fue medida a través de la 

distinción de los sujetos en cuanto a la forma en que desarrollan los siguientes 

elementos:  

Al leer instrucciones para resolver problemas de matemáticas, comprendo el 

significado, sentido o interpretación de signos lingüísticos como símbolos, palabras, 

expresiones o representaciones formales, detallo la implementación paso por paso de 

un procedimiento para resolver un problema de manera hábil, el enlazar las ideas 
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matemáticas con los conocimientos que adquirí leyendo en diferentes campos 

disciplinares, me permite interpretar instrucciones en la que se desglosan sus pasos 

que corresponden a distintas áreas, suelo leer las instrucciones más de una vez para 

comprender bien los pasos a seguir para resolver problemas, al visualizar instructivos 

que contienen figuras de objetos indicando sus diferentes colocaciones, me es fácil 

lograr identificar su posición en físico, identifico si la secuencia de los pasos a seguir 

en un método es ordenada, lógica y clara, reconozco en las lecturas los símbolos 

matemáticos de operación, relación y agrupación, evalúo cada paso de un método 

para interpretar lo obtenido, antes de continuar con el siguiente paso, procuro utilizar 

tecnologías de información y comunicación para averiguar información que me 

permitan interpretar bien las instrucciones que leo, cuando no comprendo bien un paso 

a seguir, suelo tratar de obtener dicho resultado a prueba y error,  conozco las 

abreviaciones de las palabras que indican unidades de medidas longitudinales, ubico 

el orden de los pasos a seguir para llegar al objetivo planteado, mi destreza aumenta 

en los juegos y competencias que implican matemáticas cuando comprendo 

instrucciones, me es más fácil interpretar una metodología si analizo ejemplos, se me 

facilita entender instrucciones teniendo todos los datos indispensables al alcance e 

identificados. 
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VIII. RESULTADOS 

En este capítulo se observan los resultados de los análisis estadísticos realizados con 

frecuencia y porcentaje para el caso de los signalícticos o datos del respondiente, 

análisis Univariable de Tendencia Central y Estadígrafos de Dispersión ( , S, Sk, K, 

CV, Z); y análisis Correlacional para conocer las relaciones subyacentes de los ejes 

temáticos de la presente investigación. 

1. Análisis de Alfa de Cronbach 

Para garantizar la confiabilidad y consistencia del instrumento de investigación se 

procedió a realizar un análisis de Alfa de Cronbach en el cual se obtuvo un resultado 

de 0.943822 para el instrumento en su totalidad. No se detecta redundancia con los 

ítems. Con base en el criterio de Vellis (2003), de 0.90 a 0.99 es excelente el resultado; 

por lo tanto, el instrumento de investigación tiene confiabilidad y consistencia (Anexo2). 

 

Índice de consistencia interna 

La fiabilidad es cuando el instrumento supera el 0.8, pero si es menor, sería 

inconsistente y probablemente inestable. 

Vt

Vi

K

K 
−

−
= 1

1
 

Donde: 

K: es el número de ítems 

Vi: varianza individual; se usa la fórmula                

Vt: varianza total 
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Como criterio general, George y Mallery (2003, p. 231) sugieren las recomendaciones 

siguientes para evaluar los coeficientes de alfa de Cronbach:  

-Coeficiente alfa >.9 es excelente  

- Coeficiente alfa >.8 es bueno  

-Coeficiente alfa >.7 es aceptable 

- Coeficiente alfa >.6 es cuestionable 

- Coeficiente alfa >.5 es pobre  

- Coeficiente alfa <.5 es inaceptable 

2. Análisis de Frecuencia y Porcentaje  

Con la finalidad de describir la muestra se procedió a elaborar el análisis de Frecuencia 

y Porcentaje de los signalícticos o datos del respondiente.  

 

Análisis de Frecuencia y Porcentaje de edad  

Con respecto a la edad de los sujetos se observa una oscilación de 14 a 17 años, 

siendo el más representativo 15 años (n= 48, 64%). 

Tabla 7.2.1  
Frecuencia y porcentaje de edad 

 

 

Edad F FA P PA

14 7 7 9.33 9.33

15 48 55 64.00 73.33

16 18 73 24.00 97.33

17 2 75 2.67 100.00

Perdidos 0 75 0.00 100.00
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Al realizar la encuesta se infiere que en educación media superior los alumnos oscilan 

en un promedio de edad de 15 años. 

 

Análisis de Frecuencia y Porcentaje de Sexo 

Se observa en la tabla 7.2.2 que la población estudiada se caracteriza por más mujeres 

(n=52, 69.33%) que hombres (n=23, 30.67%). 

Tabla 7.2.2 

 Frecuencia y porcentaje de sexo 

 

  

En la tabla 7.2.2 se nos da a conocer el sexo de los alumnos de educación media 

superior, con base en la encuesta, se infiere que la actualidad los estudiantes son 

mayormente mujeres. 

3. Análisis Univariable 

En el siguiente apartado se presentan los resultados del Análisis Univariable; con 

estadígrafos de tendencia central ( , Sk, K) y dispersión (S, CV, Z) para conocer el 

comportamiento de las variables. 

 

Sexo F FA P PA

Mujeres 52 52 69.33 69.33

Hombres 23 75 30.67 100.00

Perdidos 0 75 0.00 100.00
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Análisis Univariable del pensamiento matemático 

Tabla 7.3.1 

 Análisis Univariable  del pensamiento matemático 

 

En la tabla 7.3.1, se observa con base en un análisis de media de medias, que las 

variables que resultaron por encima del límite superior, pueden tipificar un 

pensamiento matemático en donde los sujetos se auto perciben como personas que 

pueden darse una idea al realizar un tanteo de las magnitudes en metros, sin utilizar 

instrumento de medición (cinta métrica, regla, etc.) cuando se les presenta que es uno 

de los pasos a seguir para obtener dimensiones aproximadas, además logran 

relacionar colores, líneas, formas y figuras en espacio y tiempo cuando leen 

instrucciones, por último responden que tienen la habilidad para lograr mantener en su 

mente la figura a la que hace referencia una lectura, mientras realizan un dibujo o un 

bosquejo para posteriormente analizarlo. Estas variables presentan sesgo negativo, lo 

que indica que el conglomerado se encuentra en la parte alta de la escala.  

Por debajo del límite inferior la autopercepción de los estudiantes es característica de 

que cuando una lectura se refiere a un porcentaje, tienen la idea clara de la cantidad 

que se indica, crear imágenes mentales de cantidades de objetos para compararlas y 

Categorías N S Sk K CV Z

Espacial 75 7.13 2.89 -0.88 -0.33 40.53 2.47

RelaColr 75 7.09 2.40 -0.57 -0.56 33.84 2.96

VisuaDib 75 6.79 2.60 -0.55 -0.60 38.32 2.61

RestMent 75 6.53 2.76 -0.50 -0.71 42.28 2.37

ComunIde 75 6.52 2.86 -0.71 -0.44 43.92 2.28

PercFeno 75 6.51 2.49 -0.41 -0.73 38.27 2.61

EstimRes 75 6.48 2.85 -0.84 -0.31 43.97 2.27

Geom 75 6.40 2.83 -0.90 -0.28 44.19 2.26

Probab 75 6.32 2.66 -0.55 -0.59 42.12 2.37

LengAlgb 75 6.32 2.72 -0.42 -0.83 43.07 2.32

Fracc 75 6.21 2.57 -0.46 -0.84 41.44 2.41

Porcient 75 6.15 2.58 -0.41 -0.59 41.92 2.39

ImaCont 75 5.80 2.60 -0.33 -1.03 44.91 2.23

MediTant 75 5.68 2.25 -0.06 -0.62 39.60 2.53

CantAños 75 5.67 2.59 -0.39 -0.58 45.63 2.19

= 6.37                Ss= 0.81                  Ls= 6.55                  Li= 6.19
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así anticipar resultados probabilísticos solicitados en una lectura, así como también 

pueden darse una idea al realizar un tanteo de las magnitudes en metros, sin utilizar 

instrumento de medición (cinta métrica, regla, etc.), además denotan en sus 

respuestas tener la habilidad de pensar en la cantidad de años que han pasado hasta 

el día de hoy cuando les describen fechas y temporadas. Estas variables presentan 

sesgo positivo, lo que indica que el conglomerado se encuentra en la parte baja de la 

escala.  

Con respecto a la kurtosis, se observa una representación icónica totalmente 

platicurtica. 

 En cuanto al coeficiente de variación, éste muestra gran dispersión y más de un grupo 

de opinión en todas las variables. 

El puntaje Z revela que las variables que están por encima del límite superior son 

susceptibles de ser extrapoladas a poblaciones con características parecidas. 

De lo anterior se infiere que los estudiantes se auto perciben como hábiles en 

imaginación espacial, relación de problemas matemáticos con la vida cotidiana, y 

visualización gráfica en su mente de lo planteado en un problema matemático. 
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Análisis Univariable de resolución de problemas 

Tabla 7.3.2 

Análisis  Univariable de resolución de problemas 

 

En la tabla 7.3.2, se observa con base en un análisis de media de medias, que las 

variables que resultaron por encima del límite superior, pueden tipificar resolución de 

problemas en donde los sujetos se auto perciben como personas que siempre 

reflexionan antes de emitir una respuesta, que su atención y memoria les ayuda a dar 

seguimiento mientras realizan un proceso de razonamiento, deciden solo uno de entre 

varios procedimientos para resolver problemas que se les presentan en una lectura,  

Después de resolver problemas, realizan las comprobaciones que permitan 

cerciorarse que obtuvieron el resultado correcto, etc. Estas variables presentan sesgo 

negativo, lo que indica que el conglomerado se encuentra en la parte alta de la escala.  

Por debajo del límite inferior la autopercepción de los estudiantes es característica de 

que estructuran en la mente la forma de elaborar un cuadro de doble entrada (tabla 

Categorías N S Sk K CV Z

RefleAnt 75 7.37 2.51 -0.68 -0.42 34.02 2.94

Retenci 75 7.13 2.20 -0.46 -0.69 30.86 3.24

DeciPrac 75 6.99 2.45 -0.92 0.28 35.10 2.85

RedacIde 75 6.95 2.44 -0.60 -0.22 35.09 2.85

ApPasSeg 75 6.93 2.37 -0.78 -0.35 34.14 2.93

CrecDecr 75 6.84 2.27 -0.73 0.20 33.13 3.02

ElegUnPr 75 6.80 2.38 -0.65 -0.06 34.95 2.86

OrgDatos 75 6.79 2.53 -0.66 -0.71 37.24 2.69

EjemComp 75 6.77 2.47 -0.65 -0.28 36.53 2.74

Comproba 75 6.67 2.61 -0.55 -0.52 39.09 2.56

EsfSolPo 75 6.60 2.42 -0.75 0.21 36.61 2.73

UbicCont 75 6.56 2.35 -0.68 -0.14 35.82 2.79

ProfDesC 75 6.56 2.51 -0.78 0.03 38.27 2.61

ClasElem 75 6.44 2.51 -0.75 0.11 38.90 2.57

TablMent 75 6.28 2.54 -0.65 -0.39 40.52 2.47

= 6.78         Ss= 0.10            Ls= 6.89             Li= 6.67
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con columnas y filas) para analizar múltiples datos antes de empezar a realizarlo, se 

les facilita clasificar elementos de un texto de acuerdo a sus características para 

agruparlas en conjuntos, etc. Estas variables presentan sesgo negativo, lo que indica 

que el conglomerado se encuentra en la parte alta de la escala.  

Con respecto a la kurtosis, se observa una representación icónica totalmente 

platicurtica.  En cuanto al coeficiente de variación, éste muestra gran dispersión y más 

de un grupo de opinión en todas las variables. 

El puntaje Z revela que las variables que están por encima del límite superior son 

susceptibles de ser extrapoladas a poblaciones con características parecidas. 

De lo anterior se infiere que los estudiantes mayormente se auto perciben como 

hábiles en estructuración mental de problemas antes de resolver, ubicación de 

contenidos y toma de decisiones para poder resolver problemas. 

Análisis Univariable de análisis de textos 

Tabla 7.3.3 

 Análisis Univariable de análisis de textos 

 

Categorías N S Sk K CV Z

AnaliDat 75 7.49 2.23 -0.90 0.29 29.71 3.37

ImagCont 75 7.21 3.01 -1.02 0.09 41.67 2.40

ComparDa 75 7.19 2.39 -1.10 0.77 33.20 3.01

GrafRepr 75 7.09 2.46 -1.16 0.51 34.62 2.89

TransmId 75 7.07 2.27 -0.86 0.26 32.10 3.12

IntuiCon 75 7.05 2.30 -1.22 1.22 32.54 3.07

LeerTics 75 6.88 2.61 -0.90 -0.16 38.00 2.63

UbicTemp 75 6.88 2.35 -1.11 0.59 34.13 2.93

Interpre 75 6.72 2.07 -0.52 0.02 30.81 3.25

Concentr 75 6.68 2.63 -0.73 -0.30 39.39 2.54

Vocabula 75 6.55 2.41 -0.60 0.03 36.76 2.72

InterpFr 75 6.53 2.48 -0.48 -0.49 38.02 2.63

DifDatDe 75 6.51 2.62 -0.39 -0.86 40.30 2.48

EstrForm 75 6.47 3.10 -0.79 -0.55 47.92 2.09

Conceptu 75 6.31 2.48 -0.60 -0.55 39.27 2.55

= 6.84           Ss= 0.27           Ls= 7.12          Li= 6.57
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En la tabla 7.3.3, se observa con base en un análisis de media de medias, que las 

variables que resultaron por encima del límite superior, pueden tipificar análisis de 

textos en donde los sujetos se auto perciben como analíticos, con imaginación amplia, 

y con capacidad de comparar textos y datos contenidos en ellos. Estas variables 

presentan sesgo negativo, lo que indica que el conglomerado se encuentra en la parte 

alta de la escala.  

Por debajo del límite inferior la autopercepción de los estudiantes es amplio 

vocabulario, buena interpretación de textos, diferenciación de datos, estrategias de 

lectura, y conceptualización. Estas variables presentan sesgo negativo, lo que indica 

que el conglomerado se encuentra en la parte alta de la escala.  

Con respecto a la kurtosis, se observa una representación icónica totalmente 

platicurtica. 

 En cuanto al coeficiente de variación, éste muestra gran dispersión y más de un grupo 

de opinión en todas las variables exceptuando análisis de datos el cual sólo cuenta 

con un grupo de opinión. 

El puntaje Z revela que las variables que están por encima del límite superior son 

susceptibles de ser extrapoladas a poblaciones con características parecidas. 

De lo anterior se infiere que los estudiantes se auto perciben como buenos analistas 

de textos, con la capacidad de imaginar lo que se les plantea ya sean situaciones 

cotidianas o datos de problemas matemáticos, también ccomprenden un texto cuando 

se encuentran con expresiones que contienen letras y números. 
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Análisis Univariable de interpretación de instrucciones 

Tabla 7.3.4 

Análisis Univariable de interpretación de instrucciones 

 

En la tabla 7.3.4, se observa con base en un análisis de media de medias, que las 

variables que resultaron por encima del límite superior, pueden tipificar análisis de 

textos en donde los sujetos se auto perciben como personas que identifican datos en 

textos, encuentran orden lógico en lecturas, interpretación de ejemplos, releen textos 

para comprensión, y que hacen un razonamiento de lo que leen para poder interpretar 

instrucciones. Estas variables presentan sesgo negativo, lo que indica que el 

conglomerado se encuentra en la parte alta de la escala.  

Por debajo del límite inferior la autopercepción de los estudiantes es buena 

interpretación de símbolos y nomenclaturas, ubicación de contenidos, detallan la 

implementación paso por paso de un procedimiento para resolver un problema de 

manera hábil, logran hacer consultas en distintos medios informativos y evalúan  los 

pasos a realizar antes de proseguir con siguientes instrucciones. Estas variables 

presentan sesgo negativo, lo que indica que el conglomerado se encuentra en la parte 

alta de la escala.  

Categorías N S Sk K CV Z

IdeDatEt 75 7.80 2.36 -1.23 0.95 30.25 3.31

OrdLogic 75 7.21 2.32 -1.01 0.30 32.17 3.11

InterEjm 75 7.21 2.45 -1.09 0.54 33.98 2.94

Releer 75 7.21 2.54 -0.93 -0.01 35.18 2.84

RazNoVer 75 7.19 2.42 -1.06 0.66 33.67 2.97

PruebErr 75 7.12 2.24 -1.05 1.00 31.40 3.18

Signos 75 7.09 2.41 -1.13 1.01 34.00 2.94

ComprIns 75 7.05 2.45 -0.80 -0.21 34.80 2.87

ArticuCo 75 6.96 2.44 -0.79 -0.41 34.99 2.86

Simbolog 75 6.89 2.54 -0.93 0.46 36.84 2.71

Nomeclat 75 6.87 2.55 -0.75 -0.32 37.19 2.69

UbicCont 75 6.85 2.56 -0.95 0.10 37.29 2.68

ImpMinuc 75 6.80 2.57 -1.18 0.63 37.76 2.65

Consulta 75 6.80 2.57 -1.16 1.01 37.84 2.64

EvalCons 75 6.67 2.69 -0.85 0.04 40.40 2.48
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Con respecto a la kurtosis, se observa una representación icónica totalmente 

platicurtica. 

 En cuanto al coeficiente de variación, éste muestra gran dispersión y más de un grupo 

de opinión en la mayoría de las variables, las que sólo poseen un grupo de opinión 

son: identificación de datos en textos, percepción de orden lógico y seguimiento de 

instrucciones en base a prueba y error. 

El puntaje Z revela que las variables que están por encima del límite superior son 

susceptibles de ser extrapoladas a poblaciones con características parecidas. 

De lo anterior se infiere que los estudiantes mayormente se auto perciben como 

capaces de identificar los datos ocultos en un texto, también poseen la capacidad de 

seguir instrucciones de manera lógica y también dan muestra de tener gusto por releer 

los textos antes de emitir una respuesta para tener mayor seguridad. 

 

4. Análisis correlacional de habilidad matemática y comprensión lectora 

Se elaboró un análisis correlacional Producto Momento de Pearson con un r² de 0.37, 

extractado de un n=75 a un nivel probable de error (p) de 0.001; para conocer las 

relaciones subyacentes entre los ejes centrales:  habilidad matemática y comprensión 

lectora. 
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Tabla 7.4.1 Análisis correlacional Habilidad matemática y comprensión lectora parte1

 



 

51 
 

Tabla 7.4.2 Análisis correlacional Habilidad matemática y comprensión lectora parte2
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Análisis correlacional de habilidad matemática y comprensión lectora 

A continuación, se presentan las correlaciones más sobresalientes que existen entre 

la habilidad matemática y la comprensión lectora, en la que primeramente se presenta 

una tabla extraída del análisis correlacional producto momento de Pearson con un r² 

de 0.37, extractado de un n=75 a un nivel probable de error (p) de 0.001, presentado 

anteriormente. Cada tabla indica la correlación de una variable del eje habilidad 

matemática con todas las variables del eje comprensión lectora con las que se obtuvo 

una correlación. 

Tabla 7.4.3 Análisis correlacional del ítem imaginar contextos. 

 

Las correlaciones más relevantes a partir del coeficiente de correlación se observan al 

establecer que cuando los estudiantes imaginan contextos al describirles un problema 

a resolver, tienden a figurarse el entorno, saben leer y escribir fracciones de diferentes 

maneras, así como examinar cuidadosamente la información brindada para obtener 

cantidades que les permitan comparar datos que están ligados entre sí. 

Tabla 7.4.4 Análisis correlacional del ítem ubicar cantidad de años. 

 

Se observa también que cuando piensan en cantidades de años que han pasado hasta 

el día de hoy desde alguna fecha que se les describa en algún problema, tiende a la 

relación de que conocen la manera de interpretar fracciones de distintas formas, se 

esfuerzan en analizar los textos de problemas extensos para generar soluciones 

potenciales, comparan datos que están relacionados, suelen leer las instrucciones más 

de una vez para comprender bien los pasos a seguir para resolver problemas, 

identifican si la secuencia de los pasos a seguir en un método es ordenada, lógica y 

clara; cuando no comprenden un paso de una instrucción, prefieren obtener resultados 

NÚMERO ITEM 31 33 43

ITEM Categorías ImagCont InterpFr ComparDa

1 ImaCont 0.32 0.36 0.33

NÚMERO ITEM 33 40 43 49 51 55 60

ITEM Categorías InterpFr Concentr ComparDa Releer OrdLogic PruebErr IdeDatEt

2 CantAños 0.34 0.37 0.36 0.3 0.35 0.35 0.33
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a prueba y error y aunado a esto se les facilita entender instrucciones teniendo todos 

los datos indispensables al alcance e identificados. 

Tabla 7.4.5 Análisis correlacional del ítem interpretar fracciones. 

 

Existe una estrecha vinculación en que los estudiantes logran interpretar mentalmente 

cuando los problemas hacen referencia a mitades, cuartas partes o terceras partes de 

un círculo o un rectángulo con la asociación de saber leer y escribir las fracciones de 

distintas maneras. 

Tabla 7.4.6 Análisis correlacional del ítem lenguaje algebraico. 

 

El lenguaje algebraico que implica cálculos mentales del doble y mitad de algún 

número cualquiera que brinda una idea más clara de la cantidad referida en una lectura 

tiene nexo con la comprensión del vocabulario empleado en actividades de clase y 

exámenes; el dominio de la forma de escribir fracciones, el recuperar información de 

cuadros de doble entrada para analizar datos, el procurar utilizar las tecnologías de 

información para obtener, procesar, interpretar y expresar información; el conocer el 

significado de signos lingüísticos; el enlazar ideas con conocimientos de diferentes 

campos disciplinares; el repetir la lectura para comprender bien lo leído; el lograr ubicar 

posiciones de objetos al visualizar la figura correspondiente en isométrico; el evaluar 

cada paso de un método para interpretar lo obtenido; el procurar investigar en Internet 

para interpretar bien lo que leen; el intentar solucionar problemas a prueba y error; y 

el interpretar fácilmente una metodología si analizan ejemplos similares. 

 

Tabla 7.4.7 Análisis correlacional del ítem de realización de operaciones básicas. 

NÚMERO ITEM 33

ITEM Categorías InterpFr

3 Fracc 0.36

NÚMERO ITEM 32 36 38 41 46 48 49 50 53 54 55 59

ITEM Categorías Conceptu Interpre AnaliDat LeerTics Simbolog ArticuCo Releer RazNoVer EvalCons Consulta PruebErr InterEjm

4 LengAlgb 0.29 0.34 0.32 0.3 0.37 0.31 0.33 0.31 0.35 0.33 0.32 0.34
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Existe afinidad en realizar operaciones básicas como la resta, con cantidades de dos 

cifras si en una lectura está implícito un fenómeno que implica un cambio en las 

cantidades originales descritas, por ejemplo, la diferencia de temperatura en dos 

determinados momentos del día. 

Tabla 7.4.8 Análisis correlacional del ítem del tanteo de dimensiones. 

 

Existe una correspondencia entre realizar un tanteo de magnitudes en metros sin 

utilizar algún instrumento de medición con deducir datos de dibujos y bosquejos para 

analizar y resolver problemas cuando estos implican figuras geométricas, también en 

estructurar y analizar un problema para lograr transmitir la idea principal, así como 

procurar utilizar tecnologías de información y comunicación para procesar e interpretar 

información a analizar. 

Tabla 7.4.9 Análisis correlacional del ítem de geometría espacial 

 

Cuando los estudiantes imaginan una figura geométrica con volumen y logran dibujarla 

en papel, desarrollan una mejor comprensión de la ubicación de los tiempos cuando 

leen acerca del espacio-tiempo y se les facilita entender instrucciones teniendo todos 

los datos indispensables al alcance e identificados. 

 

 

Tabla 7.4.10 Análisis correlacional del ítem de áreas y perímetros 

NÚMERO ITEM 45

ITEM Categorías IntuiCon

5 RestMent 0.36

NÚMERO ITEM 41 42 44

ITEM Categorías LeerTics GrafRepr TransmId

7 MediTant 0.35 0.3 0.3

NÚMERO ITEM 37 60

ITEM Categorías UbicTemp IdeDatEt

8 Espacial 0.34 0.32
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Se observa también que cuando los estudiantes leen los datos de un problema para 

obtener el área, perímetro o volumen y ubican en su mente la parte referida de la figura, 

tienden a imaginar el contexto, comprenden el vocabulario utilizado, recuperan 

información para analizar múltiples datos, comprenden la forma de cómo se 

estructuran las fórmulas de área, perímetro y volumen de diferentes figuras 

geométricas,  procuran emplear las TIC’s para expresar información, calculan a prueba 

y error; al mismo tiempo que desarrollan su destreza en los juegos y competencias 

que implican matemáticas, donde finalmente entienden instrucciones al tener todos los 

datos necesarios e identificados. 

Tabla 7.4.11 Análisis correlacional del ítem de realización de operaciones básicas. 

 

Se percibe también una concordancia entre el lograr mantener en la mente la figura a 

la que hace referencia una lectura mientras se realiza un dibujo a analizar, con la 

interpretación escrita de fracciones; la deducción de datos de dibujos y bosquejos a 

analizar para resolver problemas de figuras geométricas y el entender instrucciones al 

visualizar los datos necesarios y detallados. 

Tabla 7.4.12 Análisis correlacional del ítem de percepción de fenómenos. 

 

Cuando se percibe en la mente de los estudiantes el cambio de cantidades cuando se 

aplica un agente externo como el calor al agua, se vincula con el entendimiento de las 

fracciones, el reconocimiento de las palabras que se leen, la utilización de las TIC’s 

para inferir información, la deducción de datos de dibujos y bosquejos, la 

NÚMERO ITEM 31 32 38 39 41 55 58 60

ITEM Categorías ImagCont Conceptu AnaliDat EstrForm LeerTics PruebErr ComprIns IdeDatEt

9 Geom 0.33 0.32 0.36 0.33 0.33 0.33 0.35 0.31

NÚMERO ITEM 33 42 60

ITEM Categorías InterpFr GrafRepr IdeDatEt

10 VisuaDib 0.36 0.36 0.32

NÚMERO ITEM 33 35 41 42 44 59 60

ITEM Categorías InterpFr Vocabula LeerTics GrafRepr TransmId InterEjm IdeDatEt

11 PercFeno 0.29 0.35 0.35 0.3 0.36 0.36 0.32
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estructuración y organización del análisis para transmitir la idea generada, la 

interpretación de la metodología al revisar ejemplos y el entendimiento de las 

instrucciones teniendo los datos necesarios. 

Tabla 7.4.13 Análisis correlacional del ítem de descripción de colores, líneas y formas. 

 

Se visualiza también que cuando se describen colores, líneas, formas y figuras en 

espacio y tiempo, se liga al leer y escribir fracciones; a ubicar tiempos; a utilizar las 

TIC’s interpretando información; a deducir datos de dibujos de figuras geométricas, a 

estructurar ideas para transmitirlas, a detallar un procedimiento de manera hábil, a 

releer para una mejor comprensión de la situación, a resolver a prueba y error al 

analizar una metodología por medio de ejemplos. 

Tabla 7.4.14 Análisis correlacional del ítem de estimación de posibles resultados. 

 

También se observa que al desarrollar la destreza estimando posibles resultados en 

los juegos y competencias que implican matemáticas, se tiende a reconocer el 

vocabulario y comprender la estructura de las fórmulas de áreas y perímetros de 

diferentes figuras geométricas. 

Tabla 7.4.15 Análisis correlacional del ítem de probabilidad 

 

Asimismo se vincula a la creación de imágenes mentales de cantidades para comparar 

y anticipar algún resultado probabilístico con la interpretación de fracciones, ya que es 

NÚMERO ITEM 33 37 41 42 44 47 49 55 59

ITEM Categorías InterpFr UbicTemp LeerTics GrafRepr TransmId ImpMinuc Releer PruebErr InterEjm

12 RelaColr 0.35 0.29 0.32 0.34 0.35 0.33 0.32 0.32 0.31

NÚMERO ITEM 35 39

ITEM Categorías Vocabula EstrForm

13 EstimRes 0.36 0.37

NÚMERO ITEM 3

ITEM Categorías InterpFr

14 Probab 0.32
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la representación de la regla de Laplace,  se divide la cantidad de eventos deseados 

entre la cantidad de eventos totales posibles. 

Tabla 7.4.16 Análisis correlacional del ítem de compartir una imagen mental. 

 

Además, existe una evidente relación entre la participación e intervención en forma 

lógica, estructurada y organizada para compartir alguna imagen mental de alguna 

situación con el reconocimiento de las palabras de algún texto leído. 

Tabla 7.4.17 Análisis correlacional del ítem de reflexionar antes de emitir una 

respuesta. 

 

Se observa que los estudiantes tienden a reflexionar antes de emitir una respuesta en 

relación a la ubicación de tiempos, la estructuración de fórmulas,  obtención de 

información del Internet,  verificación de información para ligar datos,  transmisión de 

ideas organizadas,  percepción de lo que ocurre al presentarse un fenómeno que 

implica un cambio,  comprensión de signos y símbolos,  implementación de un 

procedimiento,  lectura a conciencia en repetidas ocasiones,  consultar en Internet,  

ubicación de pasos a seguir para llegar al objetivo e interpretar por medio de ejemplos 

la manera de realizar un método. 

Tabla 7.4.18 Análisis correlacional del ítem de comprobación de ejemplos 

 

Se contempla además que cuando existe la confianza de utilizar algún método para 

resolver problemas porque ya ha sido comprobado con ejemplos, se relaciona con el 

NÚMERO ITEM 35

ITEM Categorías Vocabula

15 ComunIde 0.32

NÚMERO ITEM 37 39 41 43 44 45 46 47 18 54 57 27 28

ITEM Categorías UbicTemp EstrForm LeerTics ComparDa TransmId IntuiCon Simbolog ImpMinuc Releer Consulta UbicCont ComprIns InterEjm

16 RefleAnt 0.35 0.31 0.37 0.3 0.3 0.32 0.31 0.31 0.34 0.35 0.36 0.34 0.35

NÚMERO ITEM 4 6 12 58

ITEM Categorías Vocabula UbicTemp ComparDa ComprIns

17 EjemComp 0.36 0.3 0.3 0.34
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reconocimiento del vocabulario con el que se ha familiarizado, la ubicación del tiempo, 

el comprar datos y un aumento de la destreza al jugar y competir en actividades 

relacionadas con las matemáticas. 

Tabla 7.4.19 Análisis correlacional del ítem de tablas de doble entrada. 

 

Para estructurar en la mente la forma de elaborar un cuadro de doble entrada que 

permita analizar múltiples datos se tiende a leer en varias ocasiones la instrucción 

brindada; así como identificar posiciones de objetos con solo ver un dibujo de ellos y 

comprender las instrucciones al recabar los datos necesarios. 

Tabla 7.4.20 Análisis correlacional del ítem de esforzarse para generar soluciones. 

 

Cuando existe el esfuerzo de generar soluciones potenciales para resolver un 

problema matemático se procura leer más de una vez la situación presentada en la 

descripción del problema y en algunas ocasiones a resolver a prueba y error, 

practicando la perseverancia, con tal de llegar a la solución. 

Tabla 7.4.21 Análisis correlacional del ítem de seguir instrucciones de forma apegada 

y ordenada. 

 

Existe una relación entre el apego a las instrucciones de forma ordenada y lógica con 

la interpretación de una metodología por medio del análisis de ejemplos similares. 

 

NÚMERO ITEM 18 19 29

ITEM Categorías Releer RazNoVer IdeDatEt

19 TablMent 0.32 0.36 0.35

NÚMERO ITEM 18 24

ITEM Categorías Releer PruebErr

20 EsfSolPo 0.35 0.34

NÚMERO ITEM 28

ITEM Categorías InterEjm

21 ApPasSeg 0.32
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Tabla 7.4.22 Análisis correlacional del ítem de ordenar en forma creciente o 

decreciente. 

 

El escribir u ordenar datos en orden creciente o decreciente indica que existe una 

interpretación clara de lo que lee, así como ubicar el orden cronológico de tiempos. 

También se liga a que se sabe obtener información de las nuevas tecnologías de 

información para posteriormente organizarlas.  

Tabla 7.4.23 Análisis correlacional del ítem de clasificar elementos de un texto. 

 

Cuando se facilita clasificar elementos de un texto de acuerdo a ciertas características, 

se visualiza la correspondencia al transmitir la idea principal y la lectura concienzuda 

para una buena interpretación. 

Tabla 7.4.24 Análisis correlacional del ítem de identificación de patrones matemáticos 

en sucesiones. 

 

Se contempla una relación entre la identificación de patrones matemáticos de alguna 

sucesión con el leer en varias ocasiones la redacción del problema planteado para una 

mejor comprensión de la situación a resolver.  

Tabla 7.4.25 Análisis correlacional del ítem de memoria, atención y retención. 

 

NÚMERO ITEM 5 6 10 11 14 15 21 22 27

ITEM Categorías Interpre UbicTemp LeerTics GrafRepr IntuiCon Simbolog Signos EvalCons ComprIns

22 CrecDecr 0.34 0.37 0.36 0.32 0.32 0.36 0.33 0.35 0.32

NÚMERO ITEM 13 18

ITEM Categorías TransmId Releer

23 ClasElem 0.32 0.33

NÚMERO ITEM 2 4 6 7 8 9 11 12 13 23 25

ITEM Categorías Conceptu Vocabula UbicTemp AnaliDat EstrForm Concentr GrafRepr ComparDa TransmId Consulta Nomeclat

24 ElegUnPr 0.36 0.31 0.36 0.31 0.36 0.36 0.32 0.31 0.3 0.33 0.35

NÚMERO ITEM 3 4

ITEM Categorías InterpFr Vocabula

26 Retenci 0.36 0.34
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Existe una correspondencia de la atención y la memoria en el proceso de razonamiento 

ligada al saber leer y escribir fracciones y el reconocimiento de palabras utilizadas en 

la lectura a analizar. 

Tabla 7.4.26 Análisis correlacional del ítem de ubicar contenidos. 

 

Existe una relación entre la comprensión de lo solicitado en un problema para 

resolverlo de manera práctica, con la cantidad de veces que se lee para entenderlo. 

Tabla 7.4.27 Análisis correlacional del ítem para identificar información de distintos 

campos disciplinares al existir una transversalidad. 

  

También se observa que los estudiantes identifican la información de distintos campos 

disciplinares al existir una transversalidad en la situación planteada en alguna lectura 

y la relacionan con la estructuración de fórmulas, la comparación de datos que están 

ligados entre sí, la interpretación de símbolos y signos, así como la resolución a prueba 

y error. 

Tabla 7.4.28 Análisis correlacional del ítem de comprobación de resultados. 

 

Finalmente se observa que los estudiantes tienden a comprobar los resultados de los 

problemas solucionados con el desarrollo y aumento de destreza en juegos y 

competencias que implican matemáticas. 

 

NÚMERO ITEM 18

ITEM Categorías Releer

27 UbicCont 0.29

NÚMERO ITEM 8 12 15 24

ITEM Categorías EstrForm ComparDa Simbolog PruebErr

28 ProfDesC 0.36 0.29 0.34 0.31

NÚMERO ITEM 27

ITEM Categorías ComprIns

29 Comproba 0.37
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IX. CONCLUSIONES 

En este apartado se presentan las conclusiones de la investigación realizada sobre la 

relación existente entre habilidad matemática y comprensión lectora. 

 Para analizar los hallazgos más relevantes de la investigación, es necesario 

contemplar que la muestra corresponde a un bachillerato general, de la cual se 

obtienen datos relevantes que permiten considerar información para generar 

parámetros y correlaciones posteriores a un análisis cuantitativo con un instrumento 

diseñado para medir la relación existente entre la habilidad matemática y la 

comprensión lectora. 

Las presentes conclusiones darán cuenta, de las principales correlaciones detectadas 

que permiten fortalecer la noción de que es indispensable mejorar la comprensión 

lectora para influir directamente en una mejor habilidad matemática y viceversa; y, 

adquirir un informe detallado de la vinculación más estrecha entre ambos ejes.  

Se concluye que estos dos ejes son parte esencial en el desarrollo académico de los 

estudiantes, ya que existe una fuerte relación y transversalidad entre la habilidad 

matemática y la comprensión lectora que va más allá de entender un problema para 

su resolución. 

De acuerdo al análisis estadístico se puede deducir que la comprensión lectora 

aumenta proporcionalmente con la habilidad matemática al momento que se entiende 

lo que se va realizar al interpretar correctamente las instrucciones y analizar textos, 

proyectando dicho pensamiento de una manera abstracta para resolver problemas 

matemáticos. 

El pensamiento matemático está vinculado con la habilidad lectora cuando se tiende a 

pensar sobre una situación, siendo posible imaginar el contexto planteado y lo que se 

solicita al momento de leer la instrucción. 

Los resultados de la presente investigación son coherentes con la información 

brindada en los resultados obtenidos por PLANEA 2017 en matemáticas y lenguaje y 
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comunicación, si los alumnos interpretan correctamente las instrucciones, pueden 

intentar llegar a la solución de los problemas con seguridad y una idea correcta de lo 

solicitado. 

El análisis de datos permite percibir que es posible considerar un incremento en el 

aprovechamiento académico de los estudiantes de preparatoria referente al abordaje 

de problemas de habilidad matemática con el apoyo de lectura de comprensión, ya 

que al comprender el vocabulario y al enlazar las ideas conforme se avanza en la 

lectura de los problemas planteados, es posible realizar una traducción al lenguaje 

algebraico y comparar la problemática con algún modelo ya establecido o utilizar 

fórmulas convenientes para la solución. 

Las variables que se relacionan cuando los estudiantes resuelven problemas que 

están redactados en un texto amplio son el análisis de textos y la interpretación de 

instrucciones, ya que es necesario cambiar de un texto en lenguaje ordinario a un 

lenguaje matemático. 

De acuerdo a las correlaciones más sobresalientes que existen entre la habilidad 

matemática y la comprensión lectora, se presenta una tabla extraída del análisis 

correlacional producto momento de Pearson con un r² de 0.37, extractado de un n=75 

a un nivel probable de error (p) de 0.001, se pueden destacar las vinculaciones que 

señalan si existe dificultad o no para los alumnos en dar seguimiento a un método de 

resolución de problemas, como son el auto percibirse como personas que siempre 

reflexionan antes de emitir una respuesta, donde su atención y memoria les ayuda a 

dar seguimiento mientras realizan un proceso de razonamiento y también realizar las 

comprobaciones que permitan cerciorarse de que obtuvieron el resultado correcto al 

término de la solución de problemas.  

También se visualiza la vinculación de la interpretación del lenguaje algebraico que 

implica cálculos mentales del doble y mitad de algún número cualquiera que brinda 

una idea más clara de la cantidad referida en una lectura y que tiene nexo con la 

comprensión del vocabulario empleado en actividades de clase y exámenes; el 

dominio de la forma de escribir fracciones, recuperar información de cuadros de doble 
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entrada para analizar datos, procurar utilizar las tecnologías de información para 

obtener, procesar, interpretar y expresar información; conocer el significado de signos 

lingüísticos; enlazar ideas con conocimientos de diferentes campos disciplinares; 

repetir la lectura para comprender bien lo leído; lograr ubicar posiciones de objetos al 

visualizar la figura correspondiente en isométrico; evaluar cada paso de un método 

para interpretar lo obtenido; procurar investigar en Internet para interpretar bien lo que 

leen; intentar solucionar problemas a prueba y error; y  interpretar fácilmente una 

metodología si analizan ejemplos similares. 

De las anteriores vinculaciones se concluye que la mayoría de los estudiantes se auto 

percibe como hábiles en estructuración mental de problemas antes de resolver, 

ubicación de contenidos y toma de decisiones para poder resolver problemas. 

Al realizar un análisis de correlación entre las diferentes variables, los mayores valores 

corresponden al de lenguaje algebraico, al interpretar signos y simbología en 

expresiones que contengan letras y números, se permite trasladar el contexto de un 

problema en lenguaje ordinario a lenguaje matemático. Es importante observar la 

tendencia que indica que las habilidades matemáticas y lectoras permiten desarrollar 

el pensamiento abstracto al permitir que el alumno estructure ideas en su mente. 

aterrice la problemática y resuelva con procedimiento.  

Se requiere comprensión lectora para adquirir conocimiento matemático, ya que al 

momento de comprender lo leído los alumnos, adquieren conocimiento, aprenden 

nuevos métodos de resolución de problemas, visualizan ejemplos, promueven la 

imaginación y entienden los fenómenos físicos que implican matemáticas para su 

entendimiento. 

Para desarrollar el pensamiento matemático es necesario el análisis de textos, analizar 

implica un nivel de aprendizaje superior que, al examinar algún texto permitirá 

desarrollar el pensamiento abstracto de manera que facilite el abordaje matemático de 

una manera más práctica y sencilla. 
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El comprender el seguimiento de instrucciones o métodos puede permitir resolver 

problemas de manera hábil, ya que cuando se entiende lo solicitado en un problema 

planteado, es más fácil resolver problemas por algún método ya conocido. 

Una hipótesis que contrasta con la idea de una estrecha correlación es que el 

conocimiento matemático ayuda a la adquisición de mayor comprensión lectora, donde 

el conocimiento matemático sí permite imaginar la situación, ampliar el vocabulario a 

palabras técnicas y comprensibles en matemáticas, así como comprender fenómenos 

naturales y físicos que implican matemáticas, pero cabe mencionar que es en menor 

medida que a la inversa. 

Los ambientes áulicos deben permitir que los estudiantes fortalezcan y desarrollen su 

comprensión hacia lo que leen para lograr un desarrollo ligado a la habilidad 

matemática y tengan el potencial de resolver problemas desde el primer nivel hasta el 

quinto, según la Taxonomía de Bloom referente al campo cognitivo, comprendido en 

el área intelectual que abarca las subáreas del saber siguientes: 

Nivel 1.  El conocimiento: definir, describir, identificar, clasificar, enumerar, nombrar, 

reseñar, reproducir, seleccionar y fijar. 

Nivel 2. La comprensión: distinguir, sintetizar, inferir, explicar, resumir, extraer 

conclusiones, relacionar, interpretar, generalizar, predecir y fundamentar. 

Nivel 3. La aplicación: ejemplificar, cambiar demostrar, manipular, operar, resolver, 

computar, descubrir, modificar y usar. 

Nivel 4. El análisis y la síntesis: categorizar, compilar, crear, diseñar, organizar, 

reconstruir, combinar, componer, proyectar, planificar, esquematizar y reorganizar.  

Nivel 5. La evaluación: juzgar, justificar, apreciar, comparar, criticar, fundamentar, 

contrastar y discriminar. 

A mayor comprensión lectora, existirá una mayor habilidad matemática la cual 

permitirá resolver problemas cuyos contextos se encuentren descritos con palabras; 
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así como también existirá una mayor cantidad de datos memorísticos y percepciones 

de fenómenos o hechos ya entendidos para abordar problemáticas.  

En el caso de una mejor comprensión lectora vinculada a una buena habilidad 

matemática reforzada con la práctica de resolución de problemas, se tiende a una 

aplicación generalizada o algún caso particular que puede permitir a los estudiantes 

analizar y evaluar situaciones en base a lo aprendido y obtener resultados correctos 

que pueden llegar a predecir alguna estimación de un caso real que necesite el uso de 

las matemáticas para calcular anticipadamente algún dato. 

La habilidad matemática permite a su vez concretar ideas en un pensamiento abstracto 

en el cual si se indican cantidades, fechas o alguna otra cuestión que involucre 

números, un lector puede tener la referencia más clara del contexto planteado. 

Se puede concluir que la habilidad matemática tiende a relacionarse con la 

comprensión lectora, pues se observa que la habilidad matemática aumenta 

proporcionalmente cuando existe una mayor adquisición de conocimiento obtenido de 

lo que se lee y se analiza. 
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X. DISCUSIÓN 

Los resultados de la presente investigación muestran que en los alumnos de 

bachillerato desarrollan su habilidad matemática al aumentar la comprensión lectora.  

Teniendo en cuenta los resultados de la validez y confiabilidad de los instrumentos de 

investigación, especialmente del instrumento de medición cuantitativa, todos los ítems 

y variables tienen una consistencia aceptable. Este instrumento de medición obtiene 

valores de confiabilidad muy buenos, con un análisis Alfa de Cronbach total de 0.94.  

De acuerdo a los datos recolectados, las hipótesis de correlación se han podido probar, 

con valores de significatividad altos y moderados. Es necesario considerar la poca 

existencia de antecedentes en los ejes estudiados. 

Una hipótesis que es importante considerar a dialéctica, es que el conocimiento 

matemático ayuda a la adquisición de mayor comprensión lectora y permite imaginar 

la situación, ampliar el vocabulario a palabras más técnicas y comprensibles en 

matemáticas, pero no es tan determinante al momento de llevarse a cabo un análisis 

y evaluación. 

Las discusiones sobre la interpretación de instrucciones y las estrategias (o 

heurísticas) de resolución de problemas en habilidad matemática, comienzan con 

Polya (Vilanova, 2001), quien plantea cuatro etapas en la resolución de problemas 

matemáticos: Primero: Comprender el problema: ¿cuál es la incógnita?, ¿cuáles son 

los datos?, ¿cuáles son las condiciones?, ¿es posible satisfacerlas?, ¿son 36 

suficientes para determinar la incógnita, o no lo son? ¿son irrelevantes, o 

contradictorias?, etc.; Segundo: Diseñar un plan: ¿se conoce un problema 

relacionado?, ¿se puede replantear el problema?, ¿se puede convertir en un problema 

más simple?, ¿se pueden introducir elementos auxiliares?, etc. ; Tercero: Ponerlo en 

práctica: aplicar el plan, controlar cada paso, comprobar que son correctos, probar que 

son correctos, etc. ; Cuarto: Examinar la solución: ¿se puede verificar el resultado?, 

¿el argumento?, ¿podría haberse resuelto de otra manera?, ¿se pueden usar el 
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resultado o el método para otros problemas?. May I. (2015), George P. (1965). Cómo 

plantear y resolver problemas. México: Trillas. 215 p. 

Contrastando los hallazgos obtenidos en esta investigación con los referentes teóricos, 

se sugiere fortalecer la habilidad matemática y la comprensión lectora 

simultáneamente, pensando que se obtendrán los niveles de logro deseables para un 

mejor aprovechamiento académico. 

Referente a la vinculación de variables, se percibe que la adquisición de conocimiento 

por medio de lecturas casi siempre conlleva nuevos aprendizajes, si además existe un 

nivel óptimo de comprensión, este conocimiento se puede trasladar a procedimientos 

permitiendo desarrollar la habilidad matemática ejercitando el pensamiento abstracto 

y matemático, así como una mayor destreza para resolver problemas. 
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XI. PROPUESTAS DE ACCIÓN, CAMBIO Y TRANSFORMACIÓN 

En el presente apartado se aporta una propuesta de acción basada en la investigación 

realizada sobre la relación existente entre la habilidad matemática y la comprensión 

lectora. Dicha propuesta se realiza a corto plazo con el propósito de realizar algunas 

mejoras en resolución de problemas y en la comprensión lectora de alumnos de sexto 

semestre de preparatoria. Las actividades propuestas para este apartado consisten en 

videos de mindfuless orientales para relajación y concentración, así como actividades 

de lectura y resolución de problemas en hojas de papel y virtuales que ayuden a 

mejorar su habilidad matemática. 

La propuesta se enfoca en conocer y apoyar el rendimiento académico de los alumnos 

participantes a través de estrategias basadas en actividades y lecciones diseñadas de 

manera innovadora, teniendo como objetivo: cultivar la atención dentro del salón de 

clases atendiendo cada estilo de aprendizaje, impulsar a un grupo de estudiantes 

brindándoles la posibilidad de desarrollar su habilidad matemática, al ampliar sus 

herramientas cognitivas estimulando el pensamiento matemático y practicando la 

resolución de problemas. 

Diagnóstico 

Se realiza un análisis realista de la situación de partida y del escenario que se desea 

alcanzar a corto plazo,  todo esto dentro de las posibilidades en que se puede trabajar, 

los recursos que se emplearán en torno a lo económico e infraestructura disponible. 

Se desea conocer las fortalezas, áreas de oportunidad y poner énfasis al proceso de 

realización de las actividades. Se realiza un test diagnóstico a los alumnos 

participantes que permite recabar información acerca de sus niveles de atención en   

comprensión lectora y habilidad matemática.  

El primer test es para evaluar la comprensión lectora y la habilidad matemática, 

consiste en una prueba en línea que se encuentra en el sitio web de la prueba PLANEA 

2017. Cuando cada alumno participante termine su test, automáticamente la página le 

especificará los reactivos contestados correctamente, incorrectamente, sin contestar y 
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además le brindará el nivel de logro correspondiente a los aprendizajes clave en 

lenguaje y comunicación, y matemáticas. Tales aprendizajes clave son relevantes para 

la adquisición de nuevos saberes en distintos campos de conocimiento, son 

fundamentales para el dominio del campo curricular y prevalecen en el tiempo con 

cierta independencia de los cambios en planes y programas educativos. 

Referente al diagnóstico del nivel de atención de los alumnos participantes se realiza 

un test en línea dando una idea de las capacidades, la rapidez al hacer una tarea de 

forma precisa y la resistencia al desgaste. Al finalizar el test, aparece en el monitor de 

la computadora la puntuación de cada alumno participante.  

De acuerdo con lo diagnosticado se realiza una adecuación a la planeación didáctica 

que permita abordar estrategias para que los alumnos participantes estimulen y 

entrenen su mente y cultiven su atención. También se planean actividades que 

fortalezcan su comprensión lectora para mejorar continuamente su análisis de textos 

e interpretación de instrucciones. De igual forma se articulan las tareas que 

desarrollaran la habilidad matemática para ampliar sus herramientas cognitivas, 

estimulando el pensamiento matemático y practicando la resolución de problemas. 

Se les presenta a los alumnos una introducción a lo que significa mindfulness para que 

brinden importancia a la acción de poner atención consciente a lo que realizan.  

Se explica a los docentes, en una sesión de grupo colegiado, que es importante 

realizar estrategias para captar la atención de los estudiantes, que van desde un 

simple comentario como: "pongan atención, lo siguiente es reactivo de examen" hasta 

una dosificación de contenidos y la distribución de tiempos en que se puede tener la 

atención consciente por tiempo suficiente para comprensión sin que exista distracción. 

Se realiza una presentación a los docentes extraída del taller presencial: las 

habilidades socioemocionales para el desarrollo personal y la mejora de la labor 

docente. (2017). De la teoría a la práctica. Entrenar la atención. págs. 131-183.  

Enseguida se lee a los docentes un breve resumen del tema "La atención en el aula" 

(Guillén, J. C. 2014).  
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Se les pide a los alumnos que practiquen su habilidad matemática contestando 

reactivos tipo PLANEA de un par de documentos en línea que contienen ejercicios de 

anteriores pruebas ENLACE y PLANEA (Angulo, M. 2015 y Coronado, D, et al. 2017). 

La dinámica consiste en responder los reactivos de los problemas que tienen 

respuestas tipo opción múltiple, las cuales, al ser contestadas, los alumnos 

participantes las entregaran impresas para su revisión y retroalimentación. 

El producto para entregar serán las impresiones de los reactivos referentes a 

matemáticas junto con los procedimientos y operaciones que justifiquen la respuesta 

que eligieron como correcta. 

Se les solicita a los alumnos participantes que contesten un test referente a series 

numéricas, con el cual reforzaran el tema de variación lineal, en el que se muestra un 

conjunto de números que siguen una secuencia lógica en la que se debe encontrar el 

valor que continua la serie numérica. 

La vinculación más relevante se da en las tres primeras fases, en las que se realiza el 

diagnóstico y se planea de acuerdo con los resultados obtenidos para realizar una 

exitosa intervención didáctica, a la par de una práctica reflexiva que brinde la 

descripción, inspiración, confrontación de la manera en la que se fueron dando los 

momentos y una reconstrucción que haya permitido buscar mejores rutas alternas para 

el logro del objetivo general.  

Enseguida se conocen los resultados medibles en una evaluación que articule todos 

los objetivos y metas, habiendo considerado mejoras conforme se va avanzando para 

lograr cada meta, presentando resultados en tiempo y forma que permitan visualizar 

las metas cumplidas y saber cómo continuar mejorando para hacer más eficientes los 

tiempos y obtener óptimos resultados. 

 

Recursos necesarios para llevar a cabo la propuesta de acción 

Hojas de máquina, copias, cañón proyector, laptops o computadoras de escritorio, 

bocinas, internet, aula con pintarrón, marcadores, borrador. 
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Estrategias de evaluación 

• Revisión de test y problemas realizados 

• Ciclo reflexivo de Smith (1991) 

• FODA (Fortalezas, Oportunidades, Debilidades y Amenazas). 

El ciclo reflexivo de Smith permite analizar la propuesta de innovación implementada 

a través de cuatro tipos de apartados:  

Descripción ¿Qué es lo que hago?; Inspiración ¿Cuál es el sentido de la enseñanza 

que imparto?; Confrontación ¿Cómo llegué a ser de esta forma?; Reconstrucción 

¿Cómo podría hacer las cosas de otra manera?, Chacón Corzo, M. (2008). LAS 

ESTRATEGIAS DE ENSEÑANZA REFLEXIVA EN LA FORMACIÓN INICIAL 

DOCENTE.  

FODA 

Figura 10.1 Fortalezas y áreas de oportunidad para plantear alternativas de mejora. 

   

Matriz FODA. Fortalezas, Oportunidades, Debilidades y Amenazas. 
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XIII. ANEXOS 

Tabla 12.1 

Anexo 1 (Instrumento cuantitativo) 

Grado: _____    Sección: ____       

Preparación para el trabajo: _______________________ 

Sexo: Masculino: ____  Femenino: _____  Edad: _____    Fecha: ____________ 

Instrucciones. Indica en qué medida del 0 al 10 consideras cierto lo siguiente. 

 Favor de marcar con una X la casilla correspondiente. 

   0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

EJE: HABILIDAD MATEMÁTICA 

PENSAMIENTO MATEMÁTICO 

1 
Se me facilita imaginar el contexto planteado 
cuando me describen un problema a resolver.  

  
                    

2 
Pienso en la cantidad de años que han pasado 
hasta el día de hoy cuando me describen fechas 
y temporadas. 

  
                    

3 

Logro interpretar mentalmente cuando los 
problemas hacen referencia a mitades, cuartas 
partes o terceras partes de un círculo o 
rectángulo. 

  

                    

4 

Puedo calcular mentalmente el doble y la mitad de 
un número cualquiera para darme una idea más 
clara de la cantidad a la que se refieren en una 
lectura. 

  

                    

5 
Al leer la palabra diferencia, puedo realizar 
mentalmente la operación matemática con dos 
cantidades menores de 20. 
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6 
Cuando una lectura se refiere a un porcentaje, 
tengo la idea clara de la cantidad que se indica.                       

7 

Puedo darme una idea al realizar un tanteo de las 
magnitudes en metros, sin utilizar instrumento de 
medición (cinta métrica, regla, etc.) cuando se me 
presenta que es uno de los pasos a seguir para 
obtener dimensiones aproximadas. 

  

                    

8 
Cuando leo la palabra cubo, logro imaginar la 
figura en mi mente y puedo dibujarlo en papel 
fácilmente. 

  
                    

9 

Cuando leo los datos de un problema para 
obtener área, perímetro o volumen, ubico en mi 
mente la parte a la que se están refiriendo en cada 
dato. 

  

                    

10 

Logro mantener en mi mente la figura a la que 
hace referencia una lectura, mientras realizo un 
dibujo o un bosquejo para posteriormente 
analizarlo. 

  

                    

11 

Percibo en mi mente como cambian las 
cantidades cuando se aplica un agente externo; 
por ejemplo, el agua cuando se calienta y se 
convierte en vapor. 

  

                    

12 
Relaciono colores, líneas, formas y figuras en 
espacio y tiempo cuando leo instrucciones. 

  
                    

13 

Mi destreza aumenta en los juegos y 
competencias que implican matemáticas cuando 
estimo posibles resultados de acuerdo a lo 
solicitado en las instrucciones. 

  

                    

14 

Creo imágenes mentales de cantidades de 
objetos para compararlas y así anticipar 
resultados probabilísticos solicitados en una 
lectura. 

  

                    

15 

Al realizar la lectura de un problema, participo o 
realizo intervenciones en forma lógica, 
estructurada y organizada para compartir la 
imagen mental de la situación. 
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RESOLUCIÓN DE PROBLEMAS 

16 Siempre reflexiono antes de emitir una respuesta.                       

17 
Me da confianza utilizar los métodos para resolver 
problemas que ya he comprobado con ejemplos 
anteriormente.                       

18 
Se me facilita recolectar, organizar y analizar la 
información que resuelve el problema. 

  
                    

19 

Estructuro en mi mente la forma de elaborar un 
cuadro de doble entrada (tabla con columnas y 
filas) para analizar múltiples datos antes de 
empezar a realizarlo. 

  

                    

20 
Me esfuerzo en generar soluciones potenciales 
para resolver un problema matemático descrito en 
una lectura extensa. 

  
                    

21 
Me apego a los pasos a seguir de algún método 
en forma ordenada y lógica. 

  
                    

22 

Ordeno y escribo los datos en orden creciente o 
decreciente del problema a resolver, para 
identificar con que información cuento y que me 
sirve para calcular lo solicitado. 

  

                    

23 
Se me facilita clasificar elementos de un texto de 
acuerdo a sus características para agruparlas en 
conjuntos. 

  
                    

24 
Me decido solo en uno de entre varios 
procedimientos para resolver problemas que se 
me presentan en una lectura. 

  
                    

25 

Al identificar patrones matemáticos que me 
permiten encontrar una secuencia en una 
sucesión numérica, puedo redactar con mis 
propias palabras el procedimiento que debo 
seguir para encontrar el consecutivo.  Por 
ejemplo,   4,6,8,10,12,__ 

  

                    

26 
Considero que mi atención y memoria me ayudan 
a dar seguimiento mientras realizo mi proceso de 
razonamiento. 
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27 
Al comprender lo que se solicita en un problema, 
siempre implemento el método más práctico y 
rápido que me sé para tratar de solucionarlo. 

                      

28 

Al  un problema que implica transversalidad entre 
materias, se me facilita diferenciar la información 
correspondiente a los diferentes campos 
disciplinares. 

  

                    

29 
Por mi propia cuenta profundizo e investigo para 
desarrollar mi creatividad. 

  
                    

30 
Después de resolver problemas, realizo las 
comprobaciones que me permitan cerciorarme 
que obtuve el resultado correcto. 

  
                    

EJE: COMPRENSIÓN LECTORA 

ANALISIS DE TEXTOS 

31 
Se me facilita imaginar el contexto planteado 
cuando leo. 

  
                    

32 
Comprendo a la primera el vocabulario empleado 
en actividades de clase y exámenes. 

  
                    

33 Sé leer y escribir fracciones de distintas maneras.                       

34 
Comprendo un texto cuando me encuentro con 
expresiones que contienen letras y números. 

  
                    

35 Reconozco todas las palabras de los textos que 
leo. 

  
                    

36 
Cuando realizo una lectura comprendo todo lo que 
el autor desea transmitir. 

  
                    

37 
Comprendo la ubicación de los tiempos cuando 
leo fechas y temporadas de acontecimientos. 

  
                    

38 
Recupero información de cuadros de doble 
entrada (tabla con columnas y filas) para analizar 
múltiples datos.                       
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39 
Comprendo la forma del ¿cómo? se estructuran 
las fórmulas de área, perímetro y volumen de las 
diferentes figuras geométricas. 

  
                    

40 
Me esfuerzo en analizar los textos de problemas 
extensos para generar soluciones potenciales. 

  
                    

41 
Procuro utilizar tecnologías de información y 
comunicación para obtener, procesar, interpretar 
y expresar información de los textos que analizo. 

  
                    

42 

Deduzco datos de dibujos y bosquejos para 
analizar y resolver los problemas que me aplican 
en los exámenes, cuando estos implican figuras 
geométricas. 

  

                    

43 
Examino cuidadosamente la información brindada 
para obtener cantidades que me permitan 
comparar datos que están ligados. 

  
                    

44 
Al realizar la lectura de un problema, estructuro y 
organizo el análisis para lograr transmitir la idea 
principal. 

  
                    

45 
Percibo en las lecturas cuando esta implícito un 
fenómeno que implica un cambio en las 
cantidades originales descritas. 

  
                    

INTERPRETACIÓN DE INSTRUCCIONES 

46 

Al leer instrucciones para resolver problemas de 
matemáticas, comprendo el significado, sentido o 
interpretación de signos lingüísticos como 
símbolos, palabras, expresiones o 
representaciones formales. 

  

                    

47 
Detallo la implementación paso por paso de un 
procedimiento para resolver un problema de 
manera hábil. 

  
                    

48 

El enlazar las ideas matemáticas con los 
conocimientos que adquirí leyendo en diferentes 
campos disciplinares, me permite interpretar 
instrucciones en la que se desglosan sus pasos 
que corresponden a distintas áreas. 
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49 
Suelo leer las instrucciones más de una vez para 
comprender bien los pasos a seguir para resolver 
problemas. 

  
                    

50 
Al visualizar instructivos que contienen figuras de 
objetos indicando sus diferentes colocaciones, me 
es fácil lograr identificar su posición en físico.                       

51 
Identifico si la secuencia de los pasos a seguir en 
un método es ordenada, lógica y clara. 

  
                    

52 
Reconozco en las lecturas los símbolos 
matemáticos de operación, relación y agrupación. 

  
                    

53 
Evalúo cada paso de un método para interpretar 
lo obtenido, antes de continuar con el siguiente 
paso. 

  
                    

54 
Procuro utilizar tecnologías de información y 
comunicación para averiguar información que me 
permitan interpretar bien las instrucciones que leo. 

  
                    

55 
Cuando no comprendo bien un paso a seguir, 
suelo tratar de obtener dicho resultado a prueba y 
error. 

  
                    

56 
Conozco las abreviaciones de las palabras que 
indican unidades de medidas longitudinales. 

  
                    

57 
Ubico el orden de los pasos a seguir para llegar al 
objetivo planteado. 

  
                    

58 
Mi destreza aumenta en los juegos y 
competencias que implican matemáticas cuando 
comprendo instrucciones. 

  
                    

59 
Me es más fácil interpretar una metodología si 
analizo ejemplos. 

  
                    

60 
Se me facilita entender instrucciones teniendo 
todos los datos indispensables al alcance e 
identificados. 
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Anexo 2  

Tabla 12.2 Alfa de Cronbach habilidad matemática y comprensión lectora 

 

Mean if Var. if StDv. if Itm-Totl Alpha if

ImaCont 405.27 4846.33 69.62 -0.01 0.94

CantAños 404.87 4660.12 68.27 0.48 0.94

Fracc 404.93 4859.93 69.71 -0.07 0.94

LengAlgb 404.53 4792.65 69.23 0.17 0.94

RestMent 404.07 4691.53 68.49 0.40 0.94

Porcient 405.47 4790.12 69.21 0.15 0.94

MediTant 405.73 4691.66 68.50 0.38 0.94

Espacial 403.47 4541.85 67.39 0.75 0.94

Geom 404.93 4754.86 68.96 0.19 0.94

VisuaDib 405.00 4568.80 67.59 0.71 0.94

PercFeno 404.20 4595.76 67.79 0.70 0.94

RelaColr 403.67 4694.09 68.51 0.42 0.94

EstimRes 404.33 4774.62 69.10 0.25 0.94

Probab 404.87 4581.05 67.68 0.83 0.94

ComunIde 405.20 4758.29 68.98 0.32 0.94

RefleAnt 403.73 4681.53 68.42 0.47 0.94

EjemComp 403.87 4575.32 67.64 0.74 0.94

OrgDatos 404.27 4785.13 69.17 0.22 0.94

TablMent 405.27 4674.20 68.37 0.54 0.94

EsfSolPo 404.40 4807.57 69.34 0.13 0.94

ApPasSeg 404.13 4607.72 67.88 0.59 0.94

CrecDecr 404.60 4677.31 68.39 0.57 0.94

ClasElem 404.60 4585.84 67.72 0.73 0.94

ElegUnPr 404.60 4749.31 68.92 0.27 0.94

RedacIde 404.40 4695.04 68.52 0.36 0.94

Retenci 405.20 4602.69 67.84 0.66 0.94

DeciPrac 405.00 4594.67 67.78 0.63 0.94

UbicCont 406.00 4729.07 68.77 0.29 0.94

ProfDesC 405.20 4738.43 68.84 0.30 0.94

Comproba 404.47 4610.25 67.90 0.60 0.94

ImagCont 403.93 4621.40 67.98 0.47 0.94

Conceptu 405.47 4565.98 67.57 0.80 0.94

InterpFr 405.00 4733.47 68.80 0.27 0.94

DifDatDe 405.13 4578.12 67.66 0.73 0.94

Vocabula 404.93 4549.13 67.45 0.64 0.94

Interpre 405.07 4664.06 68.29 0.39 0.94

UbicTemp 404.87 4657.45 68.25 0.59 0.94

AnaliDat 404.60 4718.24 68.69 0.35 0.94

EstrForm 404.93 4652.46 68.21 0.80 0.94

Concentr 403.87 4630.65 68.05 0.77 0.94

LeerTics 404.53 4659.58 68.26 0.58 0.94

GrafRepr 404.40 4617.44 67.95 0.70 0.94

ComparDa 404.73 4727.13 68.75 0.40 0.94

TransmId 404.47 4725.85 68.74 0.39 0.94

IntuiCon 405.07 4673.93 68.37 0.51 0.94

Simbolog 404.13 4775.98 69.11 0.28 0.94

ImpMinuc 403.93 4743.00 68.87 0.35 0.94

ArticuCo 404.27 4797.93 69.27 0.18 0.94

Releer 402.93 4733.66 68.80 0.44 0.94

RazNoVer 403.60 4802.11 69.30 0.17 0.94

OrdLogic 404.53 4607.45 67.88 0.57 0.94

Signos 403.60 4762.64 69.01 0.47 0.94

EvalCons 405.00 4709.47 68.63 0.42 0.94

Consulta 404.27 4778.06 69.12 0.21 0.94

PruebErr 403.80 4694.43 68.52 0.62 0.94

Nomeclat 405.07 4652.60 68.21 0.50 0.94

UbicCont 404.20 4725.76 68.74 0.49 0.94

ComprIns 404.87 4654.25 68.22 0.48 0.94

InterEjm 404.07 4751.13 68.93 0.36 0.94

IdeDatEt 403.07 4774.60 69.10 0.39 0.94


